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A kurzus célja

A doktorandusz hallgatok ismerjék meg az életkori és nemi mintazatokat az emberi testszerkezet
kapcsan a sporttudomanyi megkézelitések alapjan, tanuljak meg értelmezni a tudomanyos cikkek
humanbioldgiai informacioit, kritikai szempontrendszerek megismerésével.

Elérend6 tanulasi eredmények

A hallgaté képes lesz a szaktertlet relevans kutatasi modszereinek 6nall6 és tudatos
alkalmazasara, emellett a képessé valik a kurzus témajahoz kapcsol6dé tudomanyos eredmények
kritikai értékelésére.

A kurzus tematikaja
Eletkor

Metodolégia
Testaranyok
Testosszetétel

Testalkat




Testszerkezet és teljesitmény

Részvételi kovetelmények

Jelenlét az 6rakon, folyamatos otthoni feladatok végzése.

A szamonkérés modja és a teljesités kovetelményei

Tudomanyos cikkek elemzése, 6rai munka.

Az értékelés modja és szempontjai

Onall véleményalkotas, szakmailag megalapozott kritikai észrevételek, cikkelemzés.

Kételez6 szakirodalom
Ajanlott szakirodalom
Képzési szint: MKKR 8. szint

A doktori képzéshez kapesolods MKKR 8. szintdi tanuldsi eredmények és kompetencidk osszefoglalisdt a
Doktori Iskola képzési terve tartalmazza.



