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A kurzus célja 

A doktorandusz hallgatók ismerjék meg az életkori és nemi mintázatokat az emberi testszerkezet 

kapcsán a sporttudományi megközelítések alapján, tanulják meg értelmezni a tudományos cikkek 

humánbiológiai információit, kritikai szempontrendszerek megismerésével. 

Elérendő tanulási eredmények 

A      hallgató képes lesz a szakterület releváns kutatási módszereinek önálló és tudatos 

alkalmazására, emellett a képessé válik a kurzus témájához kapcsolódó tudományos eredmények 

kritikai értékelésére. 

A kurzus tematikája 

Életkor 

Metodológia 

Testarányok 

Testösszetétel 

Testalkat 



Testszerkezet és teljesítmény 

Részvételi követelmények 

Jelenlét az órákon, folyamatos otthoni feladatok végzése. 

A számonkérés módja és a teljesítés követelményei 

Tudományos cikkek elemzése, órai munka. 

Az értékelés módja és szempontjai 

Önálló véleményalkotás, szakmailag megalapozott kritikai észrevételek, cikkelemzés. 

Kötelező szakirodalom 
 

Ajánlott szakirodalom 

 

Képzési szint: MKKR 8. szint 

A doktori képzéshez kapcsolódó MKKR 8. szintű tanulási eredmények és kompetenciák összefoglalását a 

Doktori Iskola képzési terve tartalmazza. 


