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1. BEVEZETES

A labdarigéds a vilag legnépszeriibb és
legdinamikusabban fejlddé sportaga, mely megkoveteli a
jatékosoktol, hogy technikailag, taktikailag, mentalisan €s
fizikalisan is tokéletesen felkésziiltek legyenek. Ezek
szisztematikusabb edzést, kivalasztasi folyamatot és Uj
sporttudoményos  megkozelitést kovetel meg a
szakemberek részérdl, akik novekvo érdeklodést mutatnak
a sportolok hosszu tava fejlddése irdnt, melyhez a
jatékosok mérésének legrealisabb modjat, a mérkdzés
kozbeni leadott teljesitményt célszeri hasznalni, emiatt a
mérkdzéselemzés hasznos eszkdz a futballistakkal
szemben tamasztott fizikalis kdvetelmények vizsgalatkor.
A labdarugdk mozgasmintdjanak elemzésére, fizikai
igényeinek meghatirozasara az utobbi évtizedekben
elfogadott technologia lett a kiilonb6zé mintavételi
frekvencian alapuld GPS rendszerek haszndlata, ami
lehetdvé teszi a futdteljesitmény szamszeriisitését €s gyors
visszacsatolast ad a mérkézés ¢és edzés fizikai
igénybevételével kapcsolatban. Az elmult két évtizedben a

mérkdzések kiilsé terhelését mélyrehatdan

crer



trendjével kapcsolatos ismeretekben. Lokomotorikus ¢€s
mechanikai paramétereket elemeztek, melyek altalaban a
jatékosok altal kiillonbozd intenzitasi zondban megtett
tavolsagokhoz kapcsolddik ¢és lathatoan fejlodott a
futdteljesitmény, kiilondsen a nagy intenzitdsu akciok
tekintetében.

A fent emlitett technolégia fejlédése és a novekvo
terhelésleadds bizonyitja azt, hogy a sporttudomdanyi
szakemberek  teljesitményelemzése  nélkiilozhetetlen
annak érdekében, hogy a jatékosok optimalisan
felkésziiltek legyenek a mérkdzések altal tamasztott
magas intenzitdsu kovetelményekre ugyanis ezek
megértése alapvetd fontossaghh az edzOk szamara az

edzésprogramok tervezése soran.

2. CELKITUZES
Kutatasi célok

Kutatasom célja, hogy

v bemutassam milyen lokomotorikus és mechanikai
paraméterei vannak a magyar utanpotlas és felndtt

labdaragasban az adott poszton szerepld jatékosnak,



illetve mely paraméterek jelentik a kiilonbséget a
korosztalyok kozott;

bemutassam az  utdnpotlas  kort  labdartgok
edzésterhelésének értékeit, azaz csapatatlag felallitasa
a mérkozés elotti napok szamanak a fiiggvényében;
bemutassam azt, hogy a kontextudlis valtozok milyen
hatdssal vannak a mért valtozokra bajnoki
mérkdzéseken utanpotladsban és felndtt labdartigasban
egyarant, illetve a mérkézés eldtti edzésnapokat
mennyire befolyasoljak;

bemutassam a profi labdarigok korében a mérkdzések
legintenzivebb  periddusait a mért  valtozok
tekintetében, illetve feltarjam a mérkdézésperiodusok
kozotti kiilonbségeket €s hasonlosagokat.

vizsgalati eredményeim alapjan kovetkeztetéseket
vonjak le, hogy mely valtozok jelentik a kiilonbséget a
magyar és a kiilfoldi labdaragok kozott, illetve mi
jelenti a kiilonbséget és hasonlosdgot a heti

edzésterhelésben.



Hipotézisek

A mérkozeésterheléshez kapcsolodo hipotézisek:

(H)): Feltételezem, hogy utanpétlas labdarugasban az NB
III-ban jatsz6 U21-es labdarigok minden lokomotorikus
paraméterben szignifikansan jobban teljesitenek, mint az
U19, U17 és Ul6-os korosztaly labdarugoi,

(H»): Feltételezem, hogy az NB Il-es bajnoksag jatékosai
pozicidkat tekintve tobb magas intenzitasu futast (19.8-
25.1 km/h) és sprintfutast hajtanak végre (>25.2 km/h)
mint az NB III-ban szereplé U21-es labdarugok;

(H3): Feltételezem, hogy a belsé kozéppalyasok és a
tdmadok lokomotorikus és mechanikai
teljesitményleadasa kiilonbozik;

(Ha4): Feltételezem, hogy minden korosztalyban a csapat
teljes megtett magas intenzitasu futasa (>19.8 km/h) a
teljes megtett tavolsagnak 6-8%-a.

Az edzésterheléshez kapcsolodo hipotézisek:

(Hs): Feltételezem, hogy az edzésnapok terjedelme és
intenzitdsa minden valtozo esetében a mérkdzés napjahoz
kozeledve folyamatosan csokken;

(Hes): Feltételezem, hogy gydztes mérkdzések eldtti

edzésnap (MD-1) terjedelme és intenzitasa kisebb volt,



mint vesztes vagy dontetlennel zarulé mérkdzések elott;
(H7): Feltételezem, hogy a mérkézés nem minden valtozo
esetében jelenti a legnagyobb terhelést a mikrocikluson
beliil.

A kontextualis valtozokhoz kapcsolodo hipotézisek:

(Hs): Feltételezem, hogy a mérk6zés helyszinét tekintve a
csapatok teljesitményleadasa kozott a mért valtozok
tekintetében szignifikans kiilonbség mutatkozik;

(Ho): Feltételezem, hogy az ellenfél tabellan elfoglalt
helyét illetden statisztikailag kimutathato kiilonbség van a
mért valtozok esetében,;

(Hio): Feltételezem, hogy a vesztes mérkdzéseken
szignifikdnsan magasabb a magas intenzitasu futds,
sprintfutds, gyorsulas ¢és lassuldas a korosztalyokat
tekintve, mint dontetlen és gydztes mérkdzések esetében;
(Hn1): Feltételezem, hogy az elsd és masodik félidd kozott
statisztikailag kimutathat6 kiilonbség van terjedelemben
¢és intenzitasban a posztokat tekintve felndtt labdaragok
korében;

(Hi2): Feltételezem, hogy nem minden valtozonal kisebb a
teljesitményleadas posztokat tekintve a 75’-90’-es, mint a

60°-75’-es mérkdzésperiodusban.



3. MODSZEREK
Elso vizsgalt minta

Az elsé vizsgalati mintaban résztvevd jatékosok
adatait a 2018-2019-es szezonban gytijtottiikk augusztustol
juniusig. Az adatokat 70 elit utanpotlas kora labdarugd
adta 4 kiilonbdzd korosztalybol (U16-U21). Osszesen 114
bajnoki mérk6zést elemeztiink ki a bajnoki év soran (U16:
n=28; Ul7: n=28; Ul9: n=28; NB III: n=30). Ennek
eredményeként 574 megfigyelést sikeriilt elvégezniink. A
csapatok taktikailag 4-4-2 rombusz forméaciot alkalmaztak
ezért az alabbi kategdridkba soroltuk oOket: belsé védo
(BV), sz¢éls6 védod (SZV), kozéppalyas (K), tamado (T).
Masodik vizsgalt minta

A masodik vizsgalati mintat 19 magyar Ul7-es
utanpodtlas kora labdarugd alkotta. A résztvevd jatékosok
adatait a 2022-2023-as szezonban gyjtottiik januartol
juniusig. Osszesen 22 hetet elemeztiink ki és a heti
edzésterhelés mellett a csapat a Magyar Labdartgo
Szovetség altal meghirdetett 2022-2023-as bajnoksagban
vett részt. A  vizsgalat megbizhatosdganak és
érvényességének biztositdsa érdekében csak azokat a

heteket figyeltik meg, melyek megfeleltek bizonyos



kritériumoknak. Ezt kdvetéen 13 hét adatait vizsgaltuk,
melynek soran 52 edzés és 13 szombati bajnoki mérkdzés
volt. Korabbi tanulmanyok alapjan az edzésterhelés
adatait a mérk6zés elotti napok szamanak a fiiggvényében
elemeztiik ki.
Harmadik vizsgalt minta

A harmadik vizsgalati mintdban a résztvevo
jatékosok adatait a 2022-2023-as szezonban gylijtottiik
juliustol juniusig. A vizsgalatban 20 mezOnyjatékos
szerepelt, akik a Magyar Labdarugd Szovetség altal
meghirdetett magyarorszagi masodosztalyd (NB 1I)
bajnoksagban szerepeltek. 38 bajnoki mérkdzést
elemeztiink ki melynek soran 201 egyéni megfigyelést
sikeriilt végezniink. Korabbi tanulmanyokkal egyetértve a
labdaragdk palyan elfoglalt pozicidjukat tekintve a
kovetkezOképp vizsgaltuk Oket: belsé védd (BV), szélsd
védd (SZV), kozéppalyas (K), szélsé tdmadod (SZT) és
tamado (T).
Kontextualis valtozok

Az adatelemzés soran az aldbbi kontextudlis
valtozokat vettiilk figyelembe: (i) a mérkdzés helyszinét

(otthon-idegenben), (i1) az ellenfél mindségét (gyenge-



kozepes-erds), (iii) a mérkézés  végkimenetelét
(gy6zelem-dontetlen-vereség) (iv) illetve az egyes
mérkozésperiodusokat (félidé és 15 perces bontés). Az
ellenfél mindségét a szezon végén a tabellan elfoglalt hely
hatarozta meg. Kett6 klasztert kiilonitettiink el: magasabb
rangu (erds ellenfél — U16-U19-es csapatok rangsorolasa:
1-4, U21: 1-8, mig az NB Il-es csapat esetében: 1-10) és
alacsonyabb rangu (gyenge ellenféel — U16-Ul9-es
csapatok rangsoroldsa: 5-8, U21: 9-16, mig NB Il-es
csapat esetében: 11-20).
A vizsgalathoz alkalmazott eszkoz

A jatékosok mozgésat mindharom vizsgalati minta
esetében GPS technoldgiaval rogzitettiik és értékeltiik. Az
1. vizsgalt minta mérése sordn a jatékosok a labdarigo
mérkozések alatt 10Hz-es mintavételi frekvencian
alapulo, 6todik generacios GPS nyomkdvetd rendszert
viseltek (Catapult OptimEye S5, Melbourne, Australia). A
2. és 3. vizsgalt minta esetében az eszkoz tovabbfejlesztett
valtozata (Vector S7, Catapult. Catapult Sports. Ltd.

Melbourne) szolgéltatta az adatokat.



Alkalmazott statisztika, adatfeldolgozas

A mérkdzés helyszinét (otthon-idegenben) az
ellenfél mindségét (erds-gyenge), illetve a félidok kozotti
(1. felido-2. félido) osszehasonlitast két mintas T probaval
mutattuk be. Mindharom vizsgalati minta esetében Anova
tesztet alkalmaztunk. Az elsé vizsgalati mintaban Tukey
post-hoc tesztet, mig a 2.-ik vizsgdlati mintaban
Bonferroni post-hoc tesztet alkalmaztunk szignifikans
eltérés esetén, mig eltérd varianciahomogenitas esetében
Games-Howell post-hoc tesztet hasznaltunk. A 3.-ik
vizsgalati mintdban is Bonferroni post-hoc teszt kertilt
alkalmazasra. A szignifikancia szint minden esetben
p<0.05. Minden statisztikai elemzést az SPSS Windows

25.0 program segitségével végeztiik.

4. EREDMENYEK
Elsé vizsgalt minta

Magas intenzitasu futas tekintetében az U21-es
labdartigok szignifikdnsan nagyobb teljesitményt adtak le
(520+174 m) mint az Ul6-0s korosztaly (450111 m;
p=0.001) jatékosai, ami arra utal, hogy a korosztalyok



kozotti  kiilonbség  (n?=0.05) valdban érzékelhetd a
mérkdzésintenzitds szintjén.

A magas intenzitdsu futds sordn a tdmadok és a
sz€lsé védok (566+126 m; 540+£149 m) leadott
teljesitménye kozott nem mutatkozott kiilonbség, viszont
mindkét pozicidoban szerepld jatékosok szignifikansan
kiilonboztek a belsé védoktdl (373499 m; p<0.001) és a
kozéppalyasoktol (454+143 m; p<0.001).

A mérkdézés helyszinét és az ellenfél tabellan
elfoglalt helyét tekintve szignifikans kiilonbség nem
mutatkozott. Mérkdzés végkimenetele szempontjabol
gyo6ztes mérkdzéseken az U2l-es korosztaly jatékosai
tobb magas intenzitasti futast hajtanak végre (p=0.015)
amely kiilonbség ugyan érzékelhetd viszont nem nagy
mértékii  (n=0.062). A mérkdézés végkimenetele kis
mértékll hatdssal van a futdteljesitményre, ami azt jelzi,
hogy az emlitett korosztdlyokban inkébb az életkori
sajatossagok és a posztspecifikus szerepek hatarozzak

meg mintsem a mérkdézeés végeredménye.



Masodik vizsgalt minta

A legalacsonyabb terhelést jelentd napok kozott
MD-5 és MD-1 szignifikans kiilonbség TMT ¢és TPL
valtozok esetében volt (p<0.001). MD-2 ¢és MD-4
edzésnapok kozott MIF, SF és LAS valtozonal
szignifikans kiilonbség nem tapasztalhato, viszont TMT ¢és
TPL esetében szignifikansan nagyobb a terhelés MD-2
edzésnapon (p<0.001).

A legintenzivebb edzésterhelést MD-4 edzésnap
jelentette €s a SFmperc), GY Odviperc), LASdb/perc), valtozo
szignifikansan kiilonbozott a mérkdézés intenzitasatol
(p=0.005; p<0.001; p<0.001). MPPperc) €s TPL (ausperc)
esetében a mérkdzésnap volt a legintenzivebb és
szignifikansan kiilonbozott az edzésnapoktol (p<0.001).

Szignifikans kiilonbség ugyan nem mutatkozott, de
gyOztes mérkézések elétt MD-2 edzésnap minden
terjedelmi valtoz6 tekintetében gyengébb volt, mint
vesztes mérkdzések eldtt. MD-1 edzésnap terhelés
szempontjabol gydztes mérkozések eldtt enyhébb volt
minden valtozé tekintetében, de szignifikans kiillonbséget

Csak az MPP(m/perc), MIF(m/perc)’ éS TPL(au/perc) mutatott.



Szignifikdnsan intenzivebb volt az MD-2 edzésnap
MPPupere),  GYOdvperc), TPL(auperey €s LAS(db/perc)
tekintetében amikor a csapat gyengébb ellenféllel jatszott.
Az MD-4 edzésnap MIF, SF, GYO, LAS esetében erdsebb
ellenfélre késziilve intenzivebb volt, viszont szignifikans
kiilonbség csak a mechanikai valtozoknal a gyorsulas és
lassuldsnal volt tapasztalhato.

Harmadik vizsgalt minta

A sz¢éls6é tamadok magas intenzitasti futdsban
(638+160 m) ¢és sprintfutasban (201+74 m) kiemelkedtek
¢s mindkét vizsgalt valtozd esetében szignifikdnsan
nagyobb teljesitményt adtak le, mint a tobbi pozicion
szerepld jatékos. A gyorsulas valtozd esetében szélsd
tamadok (14.25+£3.41 db) szignifikdnsan kiilonboztek a
tobbi poziciotdl ezen feliil a legtobb robbanékony akcidt
is Ok végezték, ami a jatékban torténd dinamikus
részvételiiket jelzi.

Magas intenzitasi futdas esetében vesztes
mérkdzéseken szignifikansan tobbet (487121 m) futottak
a jatékosok, mint dontetlen esetén (434£153 m; p=0.016).
Tovabba a jatékosok 4ltal megtett méter/perc

(107.87+7.56 m), robbanékony akci6 (32.88+9.94 db) és a



gyorsulas (27.5£8.98 db) valtozd szignifikdnsan
magasabb értéket mutatott vesztes mérkdzések esetében,
mint amikor a mérk6zés dontetlennel zarult.

Magas intenzitdsu futasban a belsd védok
szignifikdnsan tobbet futottak az 1’-15’-es iddszakban
(73£28 m), mint a 60°-75’-es, illetve a 75’-90’-es
periddusban. Tovabba sprintfutasban 75°-90° kozott a
sz€lsé védok (12+14 m) és a tamadok (9+10 m)
szignifikansan kevesebbet futottak, mint az elsé 15
percben. Ezen feliil szignifikdnsan jobban teljesitettek az
elsd 15 percben méter/perc, Osszesitett jatékos terhelés és
Osszesitett jatékos terhelés/perc tekintetében a szélsod
védok, a belsé védok és a belsd kozéppalyasok, mint a

mérkdzes tobbi periddusaban.

5. KOVETKEZTETESEK
A mérkozésterhelés eredményei

Feltételezem (H1), hogy utanpo6tlas labdarugasban
az NB Ill-ban jatsz6 U21l-es labdaragék minden
lokomotorikus paraméterben szignifikansan jobban
teljesitenek, mint az U19, Ul7 és Ul6-os korosztaly

labdartigo6i; Hipotézisem csak részben helytallo, ugyanis



teljes megtett magas intenzitdsu futds, sprintfutds ¢és
maximalis  sebesség  tekintetében  szignifikansan
kiilonboznek az 0Osszes korosztalytol, mig magas
intenzitdsu futds tekintetében csak az U16-tol.

Feltételezem (H»), hogy az NB Il-es bajnoksag
jatékosai poziciokat tekintve tobb magas intenzitasu futast
(19.8-25.1 km/h) és sprintfutast hajtanak végre (>25.2
km/h) mint az NB Ill-ban szereplé U21-es labdarugok.
Hipotézisem csak részben bizonyult helyesnek ugyanis a
magas intenzitasu futas valtozo tekintetében az NB Il-es
belsé védok, szEélsé tamadok és belsd kozéppalyasok
jobban teljesitettek, mig sprintfutds tekintetében minden
poszton az NB IlI-ban jatsz6 U21-es labdartgok futottak
tobbet.

Feltételezem (H3), hogy a belsé kdzéppalyasok és
tamadok lokomotorikus és mechanikai
teljesitményleaddsa kiilonbozik. Hipotézisem részben
helytallo ugyanis lokomotorikus paramétereknél minden
esetben, mig mechanikai valtozok tekintetében a felnott
NB II-es labdaragok korében nagy intenzitasti gyorsulés,
lassulas és robbanékony akciok szama tekintetében nem

mutatkozott szignifikans kiilonbség.



Feltételezem (H4), hogy minden korosztalyban a
csapat teljes megtett magas intenzitasti futasa (>19.8
km/h) a teljes megtett tadvolsdgnak 6-8%-a. Mivel a teljes
megtett tdvolsagnak az az U16-o0s korosztaly 5.3%-at, az
Ul17-es korosztaly 5.6%-at, az U19-es korosztaly 5.5%-at,
az U2l-es korosztily 6.3%-at, mig a profi felndtt
labdaragdék 6.6%-at futotta teljes megtett magas
intenzitasu futassal (>19.8 km/h), ezért hipotézisem
részben bizonyult helyesnek.

Az edzésterhelés eredményei

Feltételezem (Hs), hogy az edzésnapok terjedelme
¢s intenzitdsa minden valtozd esetében a mérkdzés
napjahoz kozeledve folyamatosan csokken. Hipotézisem
részben beigazolddott ugyanis magas intenzitasu futas,
sprintfutds, gyorsulds és lassulds paraméter esetében ez
megfigyelhetd, mig teljes megtett tdvolsag és Osszesitett
jatékos terhelés tekintetében nem. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy MD-4 edzésnapon a gol el6tti
szituaciokban szerepet jatszo fizikalis tényezOk kapnak
nagy hangsulyt.

Feltételezem (He), hogy gydztes mérkdzések elotti

edzésnap (MD-1) terjedelme és intenzitasa kisebb volt,



mint vesztes vagy dontetlennel zaruld mérkdzések elott.
Mivel minden terjedelmi és intenzitasi paraméter kisebb
ezért hipotézisem helytalld. Szignifikansan kiilonbség
mutatkozott a teljes megtett tavolsag, a magas intenzitasu
futas terjedelme, valamint ezen valtozok intenzitasa,
illetve az Osszesitett jatékos terhelés/perc valtozd
esetében. Ez azt a kovetkeztetést engedi levonni, hogy
kisebb  terhelés  mellett  elétérbe  keriilt az
eredménycentrikussag.

Feltételezem (H7), hogy a mérkézés nem minden
valtozo esetében jelenti a legnagyobb terhelést a
mikrocikluson beliil. Mivel MD-4 edzésnapon terjedelmi
valtozokat tekintve a gyorsuldas, mig intenzitési
paramétereket nézve a magas intenzitast futds/perc,
sprintfutds/perc, gyorsulas/perc és lassulas/perc valtozo
esetében nagyobb a terhelés ezért a hipotézisem részben
igazolodott be.

A kontextualis valtozok eredményei

Feltetelezem (Hsg), hogy a mérkdzés helyszinét
tekintve a csapatok teljesitményleaddsa kozott a mért
valtozok tekintetében szignifikans kiilonbség mutatkozik.

Mivel csupadn két esetben taldltam statisztikailag



kimutathat6 kiilonbséget igy hipotézisem nem allta meg a
helyét. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a jatékosok
fizikailag és pszichologiailag is ugyanugy
alkalmazkodtak, valamint arra, hogy jatékstilusukat
megorizve jatszottak hazai €s idegenbeli mérkdzéseken is.

Feltételezem (Ho), hogy az ellenfél tabellan
elfoglalt helyét illetden statisztikailag kimutathato
kiilonbség van a mért valtozok esetében. Egyetlen mért
valtozo tekintetében sem mutatkozott szignifikéns
kiilonbség ezért hipotézisem nem bizonyult helyesnek. Ez
arra utal, hogy a kiils6 terhelés egyre stabilabb és az adott
versenyrendszerben minden mérkdzésen torekedni kell a
maximalis teljesitményleadasra.

Feltételezem (Hio), hogy a vesztes mérkdzéseken
szignifikdnsan magasabb a magas intenzitdsu futas,
sprintfutds, gyorsulds ¢és lassulds a korosztalyokat
tekintve, mint dontetlen és gydztes mérkdzések esetében.
A mért valtozokat az U1l6, U17 UI9 és U2l-es
korosztalyoknal elemezve megéllapitottam, hogy a
teljesitményleadas nagyobb, de szignifikdns kiilonbség
nem mutatkozik. NB Il-es feln6tt labdaragdknal csupan a

magas intenzitasu futas és a gyorsulas volt szignifikansan



tobb vesztes mérkdzéseken, mint dontetlen esetén. A
kapott eredmények tekintetében a hipotézisemet elvetem.

Feltételezem (Hi1), hogy az els6 és masodik félido
kozott  statisztikailag  kimutathatdé  kiilonbség  van
terjedelemben és intenzitasban a posztokat tekintve felnott
labdaragdék korében. Hipotézisem nem  bizonyult
helyesnek ugyanis csak méter/perc paraméternél van
minden poszton szignifikans kiilonbség, mig robbanékony
akcio, gyorsulds, lassulds, magas intenzitasti futas
valtozoknal egyetlen poszton sem mutatkozott szamottevo
kiilonbség.

Feltételezem (Hi2), hogy nem minden valtozonal
kisebb a teljesitményleadas posztokat tekintve a 75°-90’-
es, mint a 60°-75’-es mérkozésperiodusban. Hipotézisem
részben igazolddott be, ami arra enged kovetkeztetni, hogy
nem csak a faradtsagnak, hanem a jatékmegszakitasoknak
és a mérkdzésstratégidknak is nagy szerepe van a
futdteljesitmény csokkenésében az egyes

mérkdzésperiodusok kozott.
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