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1. BEVEZETES

A labdaragas a vilag legnépszeriibb ¢és legdinamikusabban fejl6dé sportaga, mely
megkoveteli a jatékosoktol, hogy technikailag, taktikailag, mentalisan és fizikalisan is
tokéletesen felkésziiltek legyenek (Folgado és mtsai 2018). Ez szisztematikusabb edzést,
kivalasztasi folyamatot €s 0j sporttudoméanyos megkozelitést kovetel meg a szakemberek
részérdl (Reilly & Gilbourne 2003), akik novekvo érdeklédést mutatnak a sportolok
hosszl tavu fejlodése irant (Lloyd & Oliver 2012). A jatékosok mérésének legrealisabb
modjat, a mérkdzés kozbeni leadott teljesitményt célszerli hasznalni, emiatt a
mérkdzéselemzés hasznos eszkdoz a futballistdkkal szemben tamasztott fizikalis
kovetelmények vizsgalatakor.

A labdarugok mozgasmintdjanak elemzésére, fizikai igényeinek meghatarozasara
az utobbi évtizedekben elfogadott technoldgia lett a kiilonb6z6 mintavételi frekvencian
alapulo globélis helymeghatarozd rendszerek hasznalata, ami lehetdvé teszi a
futoteljesitmény szdmszeriisitését €s gyors visszacsatolast ad a mérkdzés és edzés fizikai
igénybevételével kapcsolatban (Sarmento és mtsai 2014). Ezek a nyomkdvetd rendszerek
kameraalapu technoldgidkat és olyan eszkozoket tartalmaznak, melyek a
helymeghatarozdson tal inerciadlis méréegységeken (akcelerométer, magnetométer,
giroszkdp) ¢és fiziologids valaszok monitorozdsan alapulnak. Kiilondsen nagy
jelentdséggel bir a jatékosok egyéni adatainak a kezelése, melynek ismeretében
posztspecifikusan és a mérkdzésen betodltott szereptdl fiiggden ugyanazon edzési
rendszeren beliil a labdaragd személyre szabott edzésterhelése valdsithato meg. Annak
érdekében, hogy optimalisan felkésziiltek legyenek a mérkdzések altal tamasztott magas
intenzitasu kovetelményekre, elengedhetetlen, hogy hasonlé igényeknek legyenek kitéve
ellendrzott edzés koriilmények kézott (Harper és mtsai 2019).

A novekvd terhelés €s a technologia fejlodése mellett az elvarasok is ndttek,
ugyanis a professzionalis klubok jelentds 0sszegeket fektetnek be elit utdnpotlas kort
labdaragdk nevelésébe (Unnithan és mtsai 2012). Kezdetben még nem alltak
rendelkezésre informaciok (Carling és mtsai 2008), azonban az elmult években rengeteg
tanulmany hasonlitotta 6ssze a kiilonb6z0 korosztalyok teljesitményét (Coutinho és mtsai
2015, Kadar és mtsai 2023). Manapsag az utdnpotlas labdartigok fejlesztésének alapvetd
pillére lett a mérkdzések ¢és edzések futoteljesitményének monitorozasa és
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nagymértékben segitik fizikalis oldalrol megkozelitve az egyén és a csapat jatékanak
megértését (Augusto és mtsai 2021). Ez az informéci6 segithet a labdaragok
teljesitményének a megkiilonboztetésében a kiillonbozd versenyszinteken €s segithet a
kontextualis tényezok (ellenfél tabellan elfoglalt helye, mérkézés végkimenetele,
mérkdzés helyszine) lehetséges hatdsait is megérteni. Tovabba fontos, hogy az adatok
tisztazni tudjak az idésebb korosztilyba torténd belépés esetén a sziikséges fizikalis
kovetelményeket kiilonosen akkor, ha tehetséges (U17-U19) labdarugé 1€p be a felnott
labdarugasba.

A labdaragd mérkdzéseket aciklikus aktivitasi profil jellemzi melyben az alacsony
¢s kozepes intenzitdsi mozgasokat maximalis vagy kozel maximadlis erdfeszitések
szakitjadk meg (Aquino és mtsai 2022). Az elmult két évtizedben a mérkdzések kiilsd
trendjével kapcsolatos ismeretekben. Lokomotorikus €s mechanikai paramétereket
elemeztek, melyek altaldban a jatékosok altal kiillonb6zd intenzitdsi zonaban megtett
tavolsagokhoz kapcsolodik és lathatoan fejlodott a futdteljesitmény, kiilondsen a nagy
intenzitasu akciok tekintetében. A kiilsé terhelés alakuldsdnak kutatdsa kimutatta, hogy
1967 és 2012 kozotti idoszakban a teljes megtett tavolsag stabil maradt. Ugyanakkor
Barnes és mtsai (2014) ravilagitottak arra, hogy az angol Premier League-ben hét egymast
kovetd szezonban a teljes megtett tavolsag csupan 2%-al, mig a magas intenzitasu futas
30%-al és a sprintfutds 50%-al novekedett. Ezenkiviil Wallace (2014) labdartigas
trendjével kapcsolatosan megallapitotta, hogy a rdvidebb, nagyobb intenzitast
jatékiddszakok domindlnak, mivel a labdaragok nagyobb sprinttavolsagot tettek meg €s
gyakrabban végeztek sprinteket. A futoteljesitmények alakulasat a csapatok rangsorolési
szintje szerint is elemezték és minden szinten hasonl6 trendeket talaltak Bradley és mtsai
(2016), mely esetben a magas intenzitasu futds 40%-al, a sprintfutdsok szama 25%-al
emelkedett. Ezt azonban minden esetben kontextusba kell helyezni, hiszen ez
magyarazhatd az egyes ligak versenyszintjének emelkedésével, a mozgasmintak
fejlodésével, az edzések 1) megkozelitésével (Ekstrand és mtsai 2016), a taktikai
tervezéssel vagy az ellenfél csapatanak jatékstilusaval.

A fent emlitett technologia fejlodése és a novekvd terhelésleadas bizonyitja azt,
hogy a sporttudomanyi szakemberek teljesitményelemzése nélkiilozhetetlen annak
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tamasztott magas intenzitdsu kovetelményekre, ugyanis ezek megértése alapvetd
fontossagu az edzOk szamdara az edzésprogramok tervezése soran (Ade és mtsai 2016).
Manapsag Magyarorszagon minden akadémian és minden profi klubban lehetdség van
arra, hogy a terhelési mutatokat a legkorszeriibb eszk6zok segitségével mutassuk be €s
hasonlitsuk 0ssze mas nemzetek utanpoétlas koru vagy felndtt labdartgdinak fizikalis
paramétereivel és feltarjuk a magyar labdartigds rendben 1évo, illetve fejlesztendd

teruleteit.

1.1 A témavalasztas indoklasa

Gyerekkorom oOta szerves része a labdarigas az életemnek. Hajdubdszormény
utanpoétlasaban kezdtem futballozni, majd késobb itt sikeriilt bemutatkoznom az NB III-
as illetve az NB Il-es bajnoksagban. Emellett a debreceni Olasz Focisuliban is
nevelkedtem, ahol szdmos nemzetkozi tornan vettem részt, mely mérkdzések alatt
rengeteg tapasztalatot szereztem, ami segitett a sportaghoz valé kotddésemben.

Testneveld tanar és UEFA Elite Youth ,,A” licenszes edz0 vagyok és nagyon
fontosnak tartom a labdarigok folyamatos fejlesztését utanpotlas és felnott korban
egyarant. Meggy6zodésem az, hogy ebben a folyamatban nagy szerepe van a mai modern
technologidnak, mely azonnali objektiv visszajelzést ad és olyan adatokat szolgaltat a
labdaragokrol, melynek beépitése a képzésbe fejlesztd hatasu lehet a jatékosok szamara.
A témaval kapcsolatos hazai szakirodalmak korlatozottak, ezek esetében az akadémiai €s
a profi felndtt labdartigok teljesitményét egyarant GPS jeladd segitségével mérték és
jelenleg is mérik. Az adatgytijtés, adatrendezés €s -feldolgozas egységes, viszont az adat
elemzése, az eredmények mindségi €és mennyiségi értékelése, valamint a levont
kovetkeztetések beépitése a gyakorlati munkaba nagyfoku eltérést mutat. Emiatt a
visszacsatolds az edzok és a sportszakemberek szamara a fejlesztendd teriiletek kozé
sorolando.

Ennek érdekében fontosnak tartom olyan sporttudomanyi szakemberek jelenlétét,
akik a labdarugason til megfelelden jartasak az adatelemzésben, kovetkeztetéseket,
konkluziokat tudnak levonni, tanacsokat tudnak adni az edzdk, a sportszakmai vezetok
szamara a tehetségek optimalis fejlesztése érdekében. Ezen feliil el tudnak igazodni a tobb

ezer beérkezd adaton és relevans informaciova tudjak azt alakitani. A fent emlitettek miatt
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ugy gondolom, hogy a labdarigék folyamatos mérése mellett mélyrehatobban kell
tanulmanyozni az éltaluk leadott teljesitményt és kontextusba kell helyezni azt. Fontos,
hogy egységes lokomotorikus és mechanikai paraméterek legyenek meghatarozva ¢€s a
csapat fejlesztésén tul, elotérbe kell keriiljon a posztspecifikus képzés és a jatékosok

egyéni fejlesztése.

1.2  Avizsgalat targya, célja

A disszertacio elkészitésével az elsddleges célom az volt, hogy a nemzetkozi
szakirodalmakat figyelembe véve egységes ¢és komplex adatelemzési, kiértékelési
rendszert javasoljak, mely alkalmas lehet a labdaragdk edzésen és mérkdzésen nyujtott
fizikélis teljesitményleaddsuk mérésére és értékelésére, melyekbdl csapat és egyéni
szinten is relevans informéciok sziirhetdek le a jatékosok fejlesztéséhez.

A témaval kapcsolatosan a nemzetk6zi szakirodalom el6ttiink jar, viszont
tobbségében utanpodtlasban egy-egy adott korosztalyrol irnak, valamint edzésterhelés
szempontjabol nem vesznek figyelembe kontextudlis tényezdket. Ezért tovabbi célom
volt, hogy a fizikalis teljesitményleadas részletes megismerése mellett megvizsgdljam a
kontextualis tényezdok hatasat a mérkdzésen és edzésen leadott teljesitményre.

A labdarugas csapatsportag, viszont egyre Iényegesebb, hogy a jatékosok egyéni
fejlesztését tartsuk szem elétt, hogy ezéltal jobban megfeleljenek posztjuk
kovetelményeinek. Ezért a korosztalyos Osszehasonlitdson til szeretném bemutatni a

crer

lehet a fizikalis felkészitésben a sportagban dolgozo szakemberek szdmara.
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2.  IRODALMI ATTEKINTES
2.1 Globalis helymeghatarozo rendszer
2.1.1 Csapatsportban

A globalis helymeghataroz6 rendszer (GPS), egy miihold alapti navigéacids
technologia, amit széles korben hasznalnak csapatsportokban a jatékosok aktivitdsanak
nyomon kdvetésére (Cummins és mtsai 2013). Praktikusabb ¢€s jobb idohatékonysaggal
valos idejli visszajelzést tesz lehetdvé a jatékosok mozgasmintajanak szdmszeriisitésérol,
valamint az edzések és a mérkdzések kiilso terhelésének (elvégzett munka) jellemzésérol
(Anderson ¢s mtsai 2016, Aquino és mtsai 2021, Martin-Garcia és mtsai 2018). Az adatok
alapjan lehet0ség nyilik a sportolok lokomotorikus adatainak, mint példaul sebességének
(Vieira és mtsai 2018) teljes megtett tdvolsagdnak (Modric és mtsai 2020), az egyes
intenzitdsi ~ zOéndban  megtett  tavolsdgainak  (Barrera és mtsai  2021)
gyorsuldsainak/lassuldsainak ~ (Vigh-Larsen és mtsai  2018) mérésére. A
helymeghatarozdson tul az inercidlis mérdegységek (akcelerométer, magnetométer,
giroszkdp) és a fizioldgiai monitorozas (Pillitteri és mtsai 2023, Rabano-Muifioz €s mtsai
2023) kombindacidja is segit az edzés fizikai hatdsat jellemezni. Az ilyen mérdszamok
valés idejii vagy utolagos feldolgozasa hasznalhatdo a sériilések kockazatinak a
csOkkenéséhez, a progressziv edzésterheléshez €és az edzés hatdsanak szabalyozasahoz

(Rossi és mtsai 2018).

2.1.2 Labdarugasban

Az elmult évtizedben a labdarGgads szisztematikus tamogatast kapott a
sporttudomanytol, amit részben a sportdg fizikai és fizioldgiai kovetelményeinek a
novekedése okozott (Barnes és mtsai 2014, Bradley és mtsai 2016). Népszeriisége a
tudomany és a technologia mindennapi hasznélatba vételéhez vezetett és ez kiilondsen
szembetling a teljesitményelemzés teriiletén, melynek fontos teriilete a futasteljesitmény
elemzése, amit manapsag globalis helymeghatirozd rendszerek (GPS) bizonyitanak
(Ravé és mtsai 2020). Kezdetben a tanulmanyok tobbsége a felndtt labdartigas fizikalis
paramétereirdl szamolt be (Bradley és mtsai 2009, Di Salvo és mtsai 2007, 2009, 2010)
de mara mar az edzésen és mérkdzésen nyujtott futasteljesitmény monitorozasa az
utanpotlas fejlesztési folyamatok alapvetd részének tekinthetok (Palucci Vieira és mtsai

2019).
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A labdartgast ciklikus és aciklikus profil jellemzi, mely magaba foglalja a nagy
intenzitasu anaerob akcidkat az alacsony intenzitast aerob idészakokkal egyiitt (Beato és
mtsai 2018). A labdarugok a sportagra jellemzo specifikus mozgasokat hajtanak végre
beleértve a magas intenzitasu futdsokat, gyorsitasokat, lassitasokat, melyek maximalis
vagy kozel maximalis erdfeszitéssel jarnak (Carling és mtsai 2016). A mérkdzés jelenti
szamukra a legnagyobb terhelést és hatdsat figyelembe kell venni a heti mikrociklus
megtervezésekor (Anderson ¢és mtsai 2016). Ezért az objektiv monitorozas hétrol-hétre
elengedhetetlen (Silva €s mtsai 2021) ugyanis a mérkdézések soran megkdovetelt fizikai
igénybevételek ismerete koztudott, hogy kulcsfontossagi a sporttudomanyi szakemberek
¢s az edzOk szamara azért (Gabbett és mtsai 2017), hogy megértsék a kiilsé és belsd
terhelés kolcsonhatdsat a faradtsag nyomon kovetése és a teljesitmény optimalizalasa
érdekében (Freire és mtsai 2021). Altalanossagban elmondhatd, hogy a jaték megértése
céljabol a futasi adatokat gyakorlati kontextusba kell helyezni, valamint a posztspecifikus
¢s a kollektiv fizikalis edzésterhelés tartalmanak szempontjat (Andrzejewski és mtsai
2018, Barrera és mtsai 2021, Martin-Garcia és mtsai 2018) is érdemes figyelembe venni.
fgy ezek az informéaciok segitenck a mérkézés kontextualis tényez6it megérteni
(mérkodzés végkimenetele, mérkdzés helyszine, ellenfél tabellan elfoglalt helye) tovabba
segitenek tisztdzni az idésebb korosztalyba valo feljutashoz sziikséges fizikalis

kovetelményeket.

2.1.3 Ervényessége, megbizhatésiga

Szamos szakirodalom vizsgalta az adatok gytlijtésére hasznalt GPS eszkozok
pontossagat, érvényességét és megbizhatosdgat (Jennings és mtsai 2010, Johnston és
mtsai 2014, Portas és mtsai 2010, Vickery és mtsai 2014). Az érvényességi mérdszdmok
a GPS altal rogzitett értékek és a kritériumérték kozotti kiilonbséget, mig a megbizhatosag
egy palyateszt értékeinek reprodukalhatosagat jelenti (Beato és mtsai 2018).
Megallapitast nyert, hogy a megtett tavolsag és a magas intenzitasu futassal eltoltott 1d6
Osszefligg a jatékos és a csapat mérkdzésteljesitményével (Rampinini és mtsai 2009).

Koréabbi tanulmanyok kiilonb6z6é mintavételi frekvencian (1-5-10-15 Hz) alapuld
globalis helymeghatdrozo rendszerek hasznélatarol szdmolnak be utdnpotlas és felnott
labdarugdk korében (Palucci Vieira és mtsai 2019). A szerzok kivétel nélkiil egyetértenek

abban, hogy a magasabb mintavételi frekvencia (10-15 Hz) érvényesebben ¢és
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megbizhatobban méri a jatékosok mozgasat, mint a kevésbé kifinomult eszkoz (1-5 Hz).
A GPS jeladok érvényessége és megbizhatésaga csokken nagy intenzitast irdnyvaltas,
magas intenzitasu futds vagy a maximalis sebesség elérésekor (Beato ¢s mtsai 2016,
Jennings és mtsai 2010, Johnston és mtsai 2014), ugyanakkor Johnston és mtsai (2014)
ravilagitottak arra, hogy a 10 Hz-es mintavételi frekvencia a legpontosabb ¢és elegendd
bizonyiték all rendelkezésre annak érdekébe, hogy a labdarugdk kiilsé paramétereinek

értékelésére alkalmas a GPS technolégia.

2.2 Teljesitményprofil
2.2.1 Lokomotorikus

A labdarugést dsszetettsége miatt nagy fizikai igénybevétel jellemzi és nem lehet
egyetlen teljesitménymutatd hatasat felmérni a kiilsé terhelés elemzésekor (Javier és
mtsai 2018, Teixeira és mtsai 2021, Zhou és mtsai 2020). Az igények megértése
érdekében a kiilso terhelés szdmszerusitésére a leggyakrabban hasznalt indikatorok a
teljes megtett tavolsdg, a kiilonb6zd sebességzondkban megtett tdvolsdg, a maximalis
sebesség, valamint a gyorsulds/lassulds szdma (Alonso-Callejo és mtsai 2022, Alves és
mtsai 2019, Kadar és mtsai 2023, Newans ¢€s mtsai 2019). A felnodtt labdarugéasban a
mérkdzések intenzitasa az elmult 15 évben ugrasszeriien ndvekedett a magas intenzitasu
futasok (19.8-25.1 km/h kozotti sebesség 29%-al) és a sprintfutasok (25.2 km/h felett
50%-al) miatt, melyek a teljes megtett tavolsag 8-12%-4at, illetve 1-5%-at teszik ki és a
sikeres teljesitmény kulcsfontossagli tényezdjeként vannak jelen (Carling és mtsai 2012).
Kovetkeztetésképpen a mérkdzések novekvo intenzitisa azt jelenti, hogy a jatékosokat
megfelelden fel kell késziteni arra, hogy megbirkdzzanak a jaték altal timasztott fizikélis
kovetelményekkel.

A labdarugés szakirodalmaban jelenleg nincs konszenzus a futdsintenzitas zonait
meghatarozo kiiszobértékekkel kapcsolatban (Cummins €s mtsai 2013, Nufiez-Sanchez
és mtsai 2017). A sportag abszollt sebességtartomanyokat hatdroz meg vagyis tetszéleges
sebességzonakat, melyek fliggetlenek az egyéni képzettségi szinttdl és elfedik a jatékosok
egyéni képességeit (Akenhead és mtsai 2016, Anderson és mtsai 2016). Az abszolut
sebességtartomanyokon alapuld intenzitasi zonakat kordbbi tanulmanyok hat zéndra

osztjak, ami a megtett tavolsagot az elért sebességnek megteleléen méri.
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e Allas: 0-0.6 km/h;

e Séta, kocogas: 0.7-7.2 km/h;

e Lassu futas: 7.3-14.2 km/h (Fischer-Sonderegger és mtsai 2019);

o Kozepes intenzitasu futas: 14.3-19.7 km/h (Arjol-Serrano és mtsai 2021);

e Magas intenzitasu futds: 19.8-25.1 km/h (Barnes és mtsai 2014, Modric és mtsai
2020);

e Sprintfutas: >25.2 km/h (Aquino és mtsai 2022, Martin-Garcia és mtsai 2018).

Az egységes definicio hidnyabol addéddan azonban vannak szerzok, akik mas
intenzitdsi zénardl szamolnak be (Aquino és mtsai 2020, Barrera és mtsai 2021,
Andrzejewski és mtsai 2019, Chmura ¢és mtsai 2019, Konefal és mtsai 2020, Torreno ¢és
mtsai 2016) s6t van olyan szakirodalom, melyben 6t intenzitdsi zonat kiilonitenek el
(Aquino ¢és mtsai 2019). A lokomotorikus teljesitményprofil esetében érdemes a hasznalt
terminologia elemzése, ugyanis az egyes intenzitasi zonaban torténd mozgasra kiilonb6zo
kifejezéseket hasznalnak (Diez és mtsai 2021, Lovell és mtsai 2019).

A labdarugéasban a kutatdsok a nagy intenzitdsu futidssal megtett tavolsagra
Osszpontositanak és tobb szerzd is egyetért abban, hogy a nagy intenzitast akcidok a
teljesitmény legjobb mutat6i (Cummins és mtsai 2013, Nufiez-Sanchez és mtsai 2017). A
magas intenzitasu futdssal megtett tdvolsag meghatarozasdban nemzetkozi szinten eltérés
mutatkozik ugyanis egyes szerzék a 18 km/h (Barrera és mtsai 2021) koriili abszolit
kiiszobértéket veszik figyelembe mig masok a 19.8 km/h-t hasznaljak (Aquino és mtsai
2022). Sprintfutas esetében leggyakrabban a 25.2 km/h feletti sebességet tartjak (Modric
¢és mtsai 2021), viszont van, aki 21 km/h-s (Al Haddad és mtsai 2018, Nufiez-Sanchez €s
mtsai 2017) és 24 km/h-s kiiszobot hasznélja (Pons és mtsai 2021). Sprintfutdsnak
tekintik altaldban azt az erdfeszitést, mely legalabb 1 méteres mozgést foglal magaba,
legalabb 1 mésodpercig tart €s elér egy meghatarozott sebességet (Varley €s mtsai 2017).

A labdartgok lokomotorikus profiljat mind a mai napig alaposan tanulmanyozzak
¢és egyes kutatasok arra iranyulnak, hogy minden jatékosnak egyénileg kell mérlegelni a
teljesitmény leadasat (Murray és mtsai 2018). A relativ sebességtartomdny alkalmazasa
minden jatékos egyéni maximalis sebességén alapszik (Murray €s mtsai 2018, Nuiez-
Sanchez és mtsai 2017), hiszen az abszolut kiiszobok alkalmazésa ala- vagy talbecstilheti
a mérkdzések sordn végrehajtott akcidk intenzitdsat. Tekintettel a jatékosok

futoteljesitményének eltéréseire logikus a sprintkiiszob és a magas intenzitasu futds
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egyénre szabasa (Murray és mtsai 2018). Kezdetben Reardon €s mtsai (2015) a maximalis
sebesség 60%-hoz allitottdk be a magas intenzitasu futas kiiszobértékét, amit késébb
Castellano ¢és mtsai (2016) kibovitettek és végiil Murray és mtsai (2018) részletesen ki is
dolgoztak: alacsony (0-19.99%), kozepes (20-54.99%), magas (55-74.99%) ¢és sprint
(>75%).

2.2.2 Mechanikai

A gyorsulast és a lassulast méré paraméterek irant az érdekldédés az elmult
években jelentdsen megnétt ezért a jatékosok megfigyelésére hasznalt mérdszamok kozé
tartoznak (Djaoui és mtsai 2022). Ez azzal magyarazhat6, hogy a labdarugoknak egyre
kevesebb idejiik van a maximalis sebesség elérésére, ezért nagymértékben tamaszkodniuk
kell a gyorsuldsi képességeikre (Kovacevic és mtsai 2022). Elengedhetetlen ezen
valtozok tavolsaganak, idejének, darabszamainak ismerete, mely kiegészitd informaciot
nyujt a gyakrabban hasznalt lokomotorikus profil mellett (Stevens és mtsai 2017). A
gyorsulds ¢és lassulds méréssel kapcsolatos valtozok beintegralasa a terhelés
megfigyelésébe 6-10%-os kiilonbséget jelent azon technikdkhoz képest, melyek csak a
lokomotorikus profilra tAmaszkodnak (Terje és mtsai 2016) valamint a jatékosok teljes
terhelésének 7-10%-at jelentik (Faude és mtsai 2012).

Egyes szerz0k a gyorsuldas ¢és lassulds kovetkeztében eléfordulo
sebességvaltozasokat az intenzitdsi zondk megkiilonboztetése nélkiil szamszerlsitik
(Modric és mtsai 2019, Russell és mtsai 2016). Az abszolut sebességkiiszob
megallapitasaban nincs konszenzus, ugyanis Barrera és mtsai (2021) a nagy intenzitasu
gyorsulast és lassulast 3m/s? felett, mig Bradley és mtsai (2010) ugyanezt 4m/s> felett
vizsgaltak. Aughey & Varley (2013) kimutattak, hogy a gyorsulasok 85%-a nem haladja
meg a 15.84 km/h sebességet és a maximalis gyorsuldsoknak a 98%-a all6 helyzetbdl
vagy alacsony intenzitasu futasi sebességnél kdvetkezik be. De Hoyo és mtsai (2018) azt
talaltak, hogy a jatékosok altal végrehajtott magas intenzitasu gyorsulasok kétharmada a
19.8 km/h alatti sebességet éri el, mig amelyek sprintsebességnél végzddnek a 19%-ot

tesz ki.
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2.3 Mérkozésterhelés
2.3.1 Felnott labdarugas

A modern labdartigédsban a globalis helymeghatarozé rendszer (GPS) fejlodése
jelentdsen megnovelte a kutatasi érdeklddést a mérkdzésen leadott futoteljesitmény irant,
ravilagitva a mérkdzések intenzitasanak jelentds novekedésére, tovabba arra, hogy a
jatékosok nagyobb tavolsagokat tesznek meg nagyobb sebeséggel. Ezenkiviil a
tanulmanyok azt sugalljak, hogy a futballistak fizikai profilja az elmult években fejlodott
(Ponce-Bordon és mtsai 2024) és az edzések periodizacidjat hozza kell igazitani a modern
¢s a jovobeli mérkdzések igényeihez (Ade és mtsai 2016). A mai modern labdarugasban
egy versenyszezon 9-10 honapig tart €s a labdarugok nagyjabol 60 tétmérkozést jatszanak
(Brito ¢és mtsai 2016, Liu és mtsai 2016) és nem szokatlan jelenség, ha egy csapat egy
héten beliil 2 vagy akar 3 mérkdzést is jatszik (Anderson és mtsai 2016). A szakirodalmak
raviladgitanak, hogy a mérkdézések kozott a talzsufolt versenynaptar miatt kevés a
regeneracids id0, ami faradtsdghoz vezet, ndveli a stresszt és a jatékosok sériilésének
kockazatat, valamint teljesitményiik romlasat is okozhatja (Ispirlidis és mtsai 2008, Rey
¢s mtsai 2010). Masrészt korabbi tanulmanyok bizonyitottak, hogy a tulterhelt menetrend
nem rontotta mérkdzésen a teljes megtett tdvolsagot €s a magas intenzitasu futas tavolagat
¢és a sprintfutas gyakorisagat sem (Andrzejewski és mtsai 2014, Carling és mtsai 2011,
2012, Djaoui ¢és mtsai 2014). Tekintettel ezekre a valtozasokra, a magasabb
mérkdzésintenzitasra, elengedhetetlen a mérkdzésfutas teljesitményének naprakész
elemzése.

Kiilonb6z6 szerzOk az elmult években részletesen tanulmanyoztak a futballistak
futdteljesitményét nemzeti professzionalis ligdk statisztikai adataival, mint példaul az
angol (Bradley és mtsai 2013, Ju és mtsai 2023, Kim és mtsai 2023), a német (Chmura és
mtsai 2021, Konefal és mtsai 2019), a spanyol (Alonso-Callejo és mtsai 2022, Arjol-
Serrano €s mtsai 2021, Brito és mtsai 2020, Liu és mtsai 2016), a francia (Brito és mtsai
2016), a brazil (Aquino és mtsai 2020, 2021, 2022, Freire ¢s mtsai 2022), a norvég (Terje
¢s mtsai 2016), az ausztral (Newans és mtsai 2019), a lengyel (Andrzejewski és mtsai
2019), a horvat (Modric és mtsai 2019, 2020), a portugél (Barrera és mtsai 2021), a svajci
(Djaoui és mtsai 2022), az irdni (Nobari és mtsai 2023), valamint olyan kupasorozatok,
mint a Bajnokok ligaja (Modric és mtsai 2021, Tuo €s mtsai 2019) vagy vildgbajnoksag

(Aquino és mtsai 2019) kombinalt adataival. Hazai szakirodalom ebbdl a szempontbo6l
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viszonylag korlatozott szamban all rendelkezésre (Revesz és mtsai 2025). A ligak kozotti
kiilonbségek egyértelmiiek, de az eredmények nem konzisztensek, ugyanis az a
kulcskérdés, hogy a magasabb szinvonalu ligdk megkdvetelik-e a jatékosoktol, hogy tobb
magas intenzitasu mozgast (>19.8 km/h) teljesitsenek, mint az alacsonyabb szinvonala
bajnoksagok. Egyes tanulmanyok azt talaltak, hogy az angol alsdbb osztalyban szerepld
jatékosok nagyobb Ossztavot és magas intenzitasi futdst tettek meg, mint az felsébb
szinten jatsz6 labdartgok (Bradley és mtsai 2013), melyet megerdsitenek Aquino és mtsai
(2017) a brazil bajnoksagban bemutatott eredményeivel. Ezzel ellentétben Saterbakken
¢s mtsai (2019) azt talaltak, hogy a norvég elsd osztaly magasabb kihivas elé allitotta a
jatékosokat, mint a masod és negyedosztaly. Ezen feliil Ingebrigtsen és mtsai (2015) arrol
szamoltak be, hogy a norvég elit jatékosok 83%-al tobb magas intenzitast futdst és 38%-
al tobb sprintfutast hajtanak végre, mint a horvat labdarugok (Modric és mtsai 2019). A
spanyol bajnoksag legujabb kutatasai feltartak, hogy az els6 osztaly a masodosztalyhoz
képest tobb magas intenzitasi mozgast kovetel meg a jatékosoktdl (Pons és mtsai 2021).
Ezek az ellentmondéasok adddhatnak a jatékosok kiilonb6zd karakterjegyeibdl, valamint
az orszagonként eltérd jatékstilusbol (Yi és mtsai 2019), ezért alapvetd fontossagu az
egyes ligdk mérkdzésigényeinek elemzése, annak érdekében, hogy megértsik a
kiilonbségeket és a teljesitménytrendeket (Ponce-Bordon és mtsai 2024).

A mérkozés kozbeni futasteljesitmények alakuldsaval kapcsolatos tanulméanyok
azt mutatjak, hogy a teljes megtett tdvolsag a profi labdarugasban csokken, ugyanakkor a
magas intenzitast futasok és sprintfutdsok ardnya né (Errekagorri és mtsai 2022, Lago-
Pefias ¢s mtsai 2023, Pons és mtsai 2021). Az eurdpai bajnoksdgok szisztematikus
attekintése alatamasztja ezt a tendenciat (Ponce-Bordon és mtsai 2024), ezzel ellentétben
az orosz ¢€s az angol bajnoksagban a legljabb tanulmanyok a teljes megtett tdvolsag
novekedésérdl szamolnak be, ami arra utal, hogy a meccsigények valtozhatnak (Allen és
mtsai 2024, Morgans €s mtsai 2022). Masik fontos paraméter a teljes megtett magas
intenzitasu tavolsag (>19.8 km/h) folyamatos ndvekedése (Barnes €s mtsai 2014, Bradley
¢s mtsai 2016, Reynolds és mtsai 2021). Kovetkeztetésképpen egyre gyakrabban
szamolnak be kutatdsok a magas intenzitdsban és sprintfutasban megtett tavolsagokrol
(Sweeting ¢€s mtsai 2017). A magas intenzitdsu futdsban megtett tavolsagok 900-1100
méter kozott, mig sprintfutdsban 200-300 méter kozott valtoznak, ami 30%-os, illetve

50%-o0s novekedést mutat (Gualtieri és mtsai 2023). Ezért ezeknek a tdvolsdgoknak a
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novelését alaposan meg kell fontolni a profi futball jatékosainak beazonositdsdban

(Bradley és mtsai 2016) és az edzésterhelés monitorozasaban (Beato és mtsai 2021).

2.3.2 Utanpétlas labdarigas

Az elit utanpo6tlas kort labdartigdk esetében az életkorral dsszefiiggd valtozasok
megértése hatassal lehet a mérkdzésteljesitményre, a hatékony edzésprogram
kialakitasara és a relevans tesztelési eljarasok kidolgozasara (Carling és mtsai 2008,
Saward ¢és mtsai 2016). Ezen feliil a sikeres elit utanpotldas koru labdartigokat
megkiilonboztetd mérkdzésteljesitmény valtozok vizsgalata segithet azon jatékosok
beazonositasaban, akik késobb profi labdarigokka valhatnak (Saward és mtsai 2016). Az
ifjisagi labdarugés hivatalos bajnoki mérkdzései a jatékosok fejlddési stadiumanak és
¢letkoranak megfeleléen zajlanak, figyelembe véve a palya méretét, a mérkdzés
id6tartamat és a jatékosok szamat.

Az elit utanpétlés futballban a mérkézésteljesitményeket vizsgald tanulmanyokat
Brazilidban (Palucci Vieira és mtsai 2019), Danidban (Vigh-Larsen és mtsai 2018),
Anglidban (Hannon és mtsai 2021, Reynolds és mtsai 2021) Lengyelorszagban (Dolanski
¢s mtsai 2018) Olaszorszagban (Riboli és mtsai 2022), Franciaorszagban (Coppalle és
mtsai 2021), Portugalidban (Rebelo és mtsai 2014), Norvégiaban (Pettersen & Brenn
2019), Japanban (Goto és mtsai 2020) és Magyarorszagon (Kéadar és mtsai 2023)
veégezték. A teljesitményt lokomotorikus megkdzelitéssel 5v5, 7v7 és 9v9-ben figyelték
meg a 11vll jatékformatum eldtt sebességzondk szerint. A jatékosok altal megtett
tavolsagot kiilonb6zo sebességzondkban mérték (Goto & Saward 2020), viszont kevés
informaci6 all rendelkezésre a mechanikai paraméterekrél, mint példaul a gyorsulas és
lassulds (Vigh-Larsen és mtsai 2018). A korlatozott szdmu tanulmanyok 8-10 éves (Goto
¢s mtsai 2019) 11-16 éves (Harley és mtsai 2010), 13-18 éves (Goto & Saward 2020), 13-
17 éves (Al Haddad és mtsai 2015) és 16-21 éves (Kadar és mtsai 2023) keresztmetszeti
Osszehasonlitasa azt sugallja, hogy altalanos tendencia a mérkdézés soran a teljes megtett
tavolsag novekedése az életkor elérehaladtaval. Ezek a tavolsdgok U9-es jatékosok
esetében 4800+£300 métertdl (Goto és mtsai 2019) U21-es jatékosok esetében 10369+894
méterig terjednek. Azonban a fiatalabb jatékosok mérkdzeés id6tartama kisebb ezért a
megtett tavolsdgokat a mérkdzés idejéhez kell aranyositani (Carling és mtsai 2008). A

korosztalyok kozotti kiillonbségek ebben az esetben is lathatdak, de kevésbé
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nyilvanvaloak kiilondsen idésebb utanpotlas koru labdaragdknal (Buchheit és mtsai 2010,
Kédar és mtsai 2023). Az érés soran morfoldgiai és idegi valtozasok kovetkeznek be és a
keresztmetszeti adatok egybehangzdan azt mutatjak, hogy 13 éves kortol a fizikalis
érettségben eldrehaladott jatékosok jobban képviseltetik magukat az ifjisagi labdartgo
csapatokban (Malina és mtsai 2007).

Az elit ifjusagi labdarugoknal a kiilonb6zd sebességzondban megtett tavolsag
¢letkorral Osszefliggd valtozasai kevésbé egyértelmiiek, mint a teljes megtett tavolsag
valtozasai. A teriileten végzett kutatasok tobbsége rogzitett sebességkiiszobrol szamol be
(Andrzejewski és mtsai 2009, Buchheit €¢s mtsai 2010, Goto & Saward 2020), mig vannak
tanulméanyok, melyek a fitnesz tesztek adataira timaszkodnak (Al Haddad és mtsai 2015,
Buchheit és mtsai 2010b, Mendez-Villanueva és mtsai 2013), valamint az egyéni
csucssebesség szdzalékos ardnyaihoz viszonyitanak (Iacono és mtsai 2017). Ez utobbi
esetében angol U9-U16-os jatékosoknal Goto és mtsai (2019) valamint Harley és mtsai
(2010) a 10 méteres csucssebességet hasznaltak a sebességzonak kategorizalasara és a
mérkdzés soran a percenként megtett magas intenzitdsu tavolsdgban a kiillonbségek
kevésbé voltak nyilvanvaldak. Ezen feliil az egyéni sebességsavok alkalmazasakor
gyakran fordul eld, hogy fiatalabb jatékosoknal nagyobb a futasteljesitmény, mint az
idésebb  jatékosok esetében. Mendez-Villanueva ¢és mtsai  (2013) egyéni
sebességkiiszoboket alkalmaztak €s kimutattdk, hogy a mérkdzés elso félidejében az U13-
as korosztalyu labdarugdk nagyobb tévolsagot tettek meg 71-80% kozotti relativ
sebeséggel, mint az iddsebb korosztalyok labdartig6i. Mindezeken feliil Castellano és
mtsai (2016) az egy jatékosra jutd relativ palyateriilet vizsgdlata soran arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a jatékosok aktivitdsat jobban befolyasolja a relativ
palyaméret novelése, mint a jatékosok szdmanak a csokkentése. Hasonloképpen Riboli
¢és mtsai (2022) olasz U15-U19-es jatékosok esetében korosztalyok és posztok tiikkrében
kimutattdk, hogy minimum 200 m?® teriilet/jatékos sziikséges a sprint és a magas
intenzitasu futds reprodukalasdhoz, mig a gyorsulds €s a lassulds valtoz6 tekintetében
kevésbé érintett a relativ palyateriilet vizsgalata.

Mindemellett kevés adat all rendelkezésre az elit ifjisagi labdaragok maximalis
sebességét vizsgalva. Abbott €és mtsai (2018) 19.9 4tlagéletkori angol akadémiai
jatékosok esetében figyelték meg azt, hogy a sz¢&ls6 timadok atlagos maximalis sebessége

a legmagasabb (31 km/h). Ezzel szemben Kadar és mtsai (2023) elit magyar utanpo6tlas

20



kort labdarugoknal megallapitottak, hogy korosztalyokat tekintve az U21-es jatékosok
atlagosan a leggyorsabbak (30.44+1.66 km/h) mig posztok szerint az U21-es tamaddk
atlagos maximalis sebessége 31.31+1.70 km/h. Az elmult évtizedek soran a labdarugdk
gyorsabba valtak és a magasabb maximalis sebességgel rendelkezd utanpoétlas kora
labdarug6 potencialis profi jatékosként beazonosithatd (Murtagh és mtsai 2018).
Azonban az életkor és a mérkdzés kozben leadott teljesitmény kozotti
Osszefiiggéseket értékeld kutatasok nagy hianyossaga, hogy keresztmetszeti jellegliek,
vagyis az egyes korosztalyban kiilonboz6 jatékosokat hasonlitottak G6ssze (Goto &
Saward 2020, Kéadar és mtsai 2023, Mendez-Villanueva ¢és mtsai 2013). Ugyanazon
személyek tobbszori megfigyelésére van sziikség, hogy a fiatal jatékosok valtozasait
nyomon lehessen kovetni és a koztik 1évé kiilonbségeket pontosan be lehessen

azonositani (Saward és mtsai 2016).

2.3.3 Az atmenet idészaka

Koztudott, hogy a labdarugd mérkdzések fizikai és fiziologiai kdvetelményei
jelentésen eltérhetnek az ifjusagi labdarugok életkoratol fliggden (Buchheit és mtsai
2010b, Di Salvo és mtsai 2013). A legmagasabb szintet célzé labdarugdknak fel kell
késziilniiik az edzésterhelés valtozékonysagara (Arcos és mtsai 2017, Gregson és mtsai
2010) és meg kell felelniiik a profi szint kihivasainak. Az utanpotlas koru labdaragdk
fejlodésének legfontosabb dllomésa az akadémiardl a felndtt csapatba torténd atmenet,
amely iddszak (17-21 ¢év) kritikusnak mondhaté a jovObeli karrierjének
meghatarozasaban (Mills és mtsai 2012). Tobb csapat igyekszik beintegralni a 17-19 éves
labdaragokat edzésre és mérkdzésre egyarant, viszont nehéz megallapitani, hogy a fiatal
labdartigdk rendelkeznek-e azokkal a fizikalis képességekkel, amelyeket a profi felndtt
labdartigas edzés- és mérkdzésterhelése megkdvetel. Ezért a futballakadémiak
képzésének progresszivnek kell lennie, ami folyamatos kihivas elé allitja a labdaragokat
korosztalyuknak megfelelden (Farrow & Robertson 2017). A labdaragoknak fizikailag fel
kell késziilniiik a profi felndtt labdarGigasra és az edzéscélokat dssze kell hangolni
(Buchheit és mtsai 2010b). Korabbi kutatdsok ravilagitottak arra, hogy a tapasztalt
jatékosok technikai és taktikai készségei jobbak, igy jobban tudjadk kontrollalni fizikai
erofeszitéseiket (Farrow & Robertson 2017). A cél tehat az, hogy a fiatal jatékosok

fizikalisan és technikailag is képzettek legyenek és megfeleljenek az elit labdarugés
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kovetelményeinek (Coppalle és mtsai 2019), a sériilések megeldézésének komolyan
vételével. Egy kdzelmultbeli holland tanulmény 6sszehasonlitotta a felndtt és az U19-es
labdarugdk teljesitményét edzésen (Houtmeyers €és mtsai 2020). Kimutattak, hogy az
U19-es jatékosoknak edzések soran tobb a teljes megtett tavolsaga, viszont a magas
intenzitasu futdsoknal ez nem jellemzd. Ebben a tanulményban csak a kiilsé terhelést
mérték, viszont a belso terhelés (RPE) fontos eszkoz a kiils6 terhelés jatékosra gyakorolt
hatdsanak mérésére. Fox ¢és mtsai (2018) bebizonyitottak, hogy a belsé terhelés
szorosabban 0sszefiigg a kiilsd terheléssel, ugyanis utobbi eltérd lehet a futballakadémiak
kozott az adott nemzeti liga céljaitol és igényeitdl fiiggden (Borges és mtsai 2019, Raya-

Gonzalez és mtsai 2019).

2.3.4 Posztok tiikrében

A labdaragék mérkézésen leadott fizikalis teljesitménye nagyon valtozd és
szamos tényezO6tdl fiigg mint példaul a mikrocikluson beliili mérkézések szamatol, a
mérkdzés intenzitasatdl, a jatékos képzettségi szintjétdl vagy €ppen a palyan elfoglalt
pozicigjatol (Martin-Garcia és mtsai 2018, Miguel és mtsai 2022, Oliveira és mtsai 2019).
Szamos tanulmany vizsgalta a mérkdzések fizikalis kdvetelményeit posztspecifikusan és
a legtobb az alabbi kategoridkat kiilonbozteti meg (Andrzejewski és mtsai 2019, 2015,
Baptista és mtsai 2018, Douchet és mtsai 2023, Modric és mtsai 2022):

e Dbelso védo,

e 57¢IsO védo,

e Dbelso kozéppalyas,
e sz¢Is6 tamado,

e tamado.

Ez konzisztens moddszertani megkdzelitést jelent, lehetdveé téve a jatékosok
posztspecifikus vizsgalatat (Ju és mtsai 2023). Vannak tanulmanyok azonban, melyek
kihagyjak a sz¢€ls6 védok - belsd védok, sz€lsé tamadok — tamadok besorolasi rendszerét
(Aquino ¢és mtsai 2021, Felipe és mtsai 2019, Modric és mtsai 2020). A kapusokat
kovetkezetesen kizarjak a kutatasi elemzeésekbdl eltérd fizikalis profiljuk miatt (D1 Salvo
¢s mtsai 2008, Liu és mtsai 2015, Honz & Cepkova 2019), ami felveti a kérdést, hogy a

jatékba valo részvételiiket megfelelden értelmezziik-e a mérkdzés tdgabb kontextusaban.
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A fizikélis sziikségletek mellett minden jatékosnak egyéni szerepe és sajatos
taktikai feladata van a csapaton beliil. A legtijabb kutatasok kimutattdk, hogy a sz¢lso
védo és a belsé kozéppalyas nagyobb fizikai igénybevételnek van kitéve 1-4-2-3-1-es
taktikai felallasban, mig a sz€éls6 tamadok és a tamadok tobb teljes megtett magas
intenzitasu futast (>19.8 km/h) hajtanak végre 1-4-4-2-es formacioban (Arjol-Serrano és
mtsai 2021). Modric és mtsai (2020) megallapitottdk, hogy a belsé védok és a szElso
védok tobb sprintfutast végeznek a harom védds (1-3-5-2, 1-3-4-1-2), mint a négy védods
(1-4-4-2, 1-4-1-3-2) taktikai felallasban. Ezzel szemben Baptista és mtsai (2019) nem
talaltak szignifikans kiilonbséget a harom és négy védos jatékrendszert 6sszehasonlitva,
kivétel a bels6 védok esetében a magas intenzitasti futdsok darabszamat tekintve.
Azonban a timadok 1-4-3-3-ban 28-32%-al tobb magas intenzitast futast hajtanak végre,
mint a 1-4-5-1 vagy a 1-4-4-2-es formacioban (Bradley ¢és mtsai 2011).

A belso védoket illetden a legtobb kutatds azt mutatja, hogy Iényegesen kevesebb
magas intenzitast futast és sprintfutist hajtanak végre, mint a tobbi pozicidban 1évo
jatékos. A kevesebb magas intenzitasu futds mellett, a legkisebb teljes tavolsagot teszik
meg a mérkdzés alatt (Aquino és mtsai 2020, Bradley és mtsai 2013). Ezen feliil a
védelem tengelyében szerepld jatékosok azok, akik a legtobb alacsony intenzitasu futast
hajtjak végre (Barrera ¢s mtsai 2021), ami azt jelenti, hogy a teljes megtett tdvolsagnak
79-85%-t sétaval, kocogassal €s lassu futdssal teszik meg egy mérkdzés alatt (Bradley és
mtsai 2013, Mallo és mtsai 2015, Modric és mtsai 2019). Mindemellett maximalis
sebességiik 10%-a alatt tobbet mozognak, mig 50-60% kozotti sebességnél kevesebbet
mint a palya mas pozicidban 1évo jatékosok (Nufiez-Sanchez és mtsai 2017).

A teljes megtett tavolsagot tekintve a szakirodalom konzisztens abban, hogy a
legtobbet egy mérkdzEs alatt a belsé kozéppalyasok futjak (Barrera és mtsai 2021, Modric
¢és mtsai 2019, Oliveira és mtsai 2019). Low és mtsai (2022) arr6l szamoltak be, hogy a
belsd kozéppalyasok tobb mint 11000 méter tesznek meg, ami annak tudhato be, hogy
tamadasban €s védekezésben is megosztott szerepiik van, ami megkoveteli, hogy tobbet
fussanak ebben a pozicidban. Ez foként az dtmenetekben kulcsfontossagu, ugyanis a
kozéppalya a felelds a tdimado és a védelmi vonal kapcsolataért (Clemente és mtsai 2020).
A tanulmanyokbdl kidertil az is, hogy a sz€lsé védok kevesebb teljes megtett tavolsagot
teljesitenek, mint a sz&ls6 tdmadok és belsd kozéppalyasok (Andrzejewski €s mtsai 2019,

Andrzejewski és mtsai 2015). A mai modern labdartigasban a szélsé védok feladata
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nemcsak a védekezésre korlatozodik, hanem aktivan vesznek részt a tamadasban, ami a
megnodvekedett tdvolsagot eredményezi. Ezzel szemben a tdmadok és a belsé védok
Iényegesen kevesebb tavolsagot tesznek meg a mérkdzések alatt (Bradley és mtsai 2009,
Di Salvo és mtsai 2013, Ingebrigtsen és mtsai 2015, Terje és mtsai 2016). Ez a palyan
betoltott szereppel hozhatd Osszefiiggésbe, hiszen a tdmadok feladata a golszerzés,
valamint ennek a lehetdségnek a megteremtése, ami rovidebb, robbanékonyabb akcidkat
kivan meg (Vigh-Larsen ¢s mtsai 2018), mig a belsé védoknek a védelmi vonalat kell
fenntartani, ami tobb pozicios jatékkal jar.

A magas intenzitdsu futds és sprintfutds valtozok réavilagitanak a kiilonbozo
poszton szerepld jatékosok eltérd fizikalis kovetelményeire (Modric és mtsai 2021a).
Osszességében elmondhat6, hogy a belsé kozéppalyasok futnak a legtdbbet, mégis
kevesebb magas intenzitasu futdst és sprintfutdst végeznek a tobbi pozicidhoz képest
(Castillo-Rodriguez és mtsai 2020, Djaoui és mtsai 2017, Nufiez-Sanchez és mtsai 2017,
Reardon és mtsai 2015). Bradley és mtsai (2013) szerint a sz€ls6 tdmadok és széElsé védok
hajtjak végre a legtobb magas intenzitasu futast. Ez azért van mert a belsé véddk arra
Osszpontositanak, hogy megtartsdk pozicidjukat a palya tengelyében mig a tamadok
rovid, dinamikus mozgasokat végeznek, hogy teriiletet nyerjenek (Gongalves és mtsai
2021). A sz€ls6 tdmadok és szélsé védok kihasznalva az ellenfél védelmi vonalaban
torténd helyezkedési hibakat, mélységben indulnak, ami megkoveteli, hogy nagyobb
sebességet érjenek el és hosszabb tavolsagot tegyenek meg (Oliva-Lozano és mtsai 2023).
A legnagyobb sprinttavot a széls6 tamadok teljesitik €s ezt kovetik a sz€élsé védok, a
tamadok, a belsd kozéppalyasok és végiil a belsd védok (Mallo és mtsai 2015, Modric és
mtsai 2021a, Terje és mtsai 2016). Ezen feliil tobb sprintakciot hajtanak végre, melyek
kozott kevesebbet pihennek (Andrzejewski és mtsai 2015). Ez magyardzat arra, hogy
sz¢1s6 tdamado pozicidban kulcsfontossdguak a sprintek, mivel a golokat gyakran egyenes
vonalu gyors futas el6zi meg (Faude és mtsai 2012).

Ami a maximalis sebességet illeti, minden esetben a tamad6 poszton szerepld
jatékosok gyorsabbak védekezd tarsaiknal, mig a sz¢€Isé timadok esetében a hatékonysag
a fontos, hogy mind a timadésban és a védekezésben részt tudjanak venni (Ingebrigtsen
¢s mtsai 2015, Mallo és mtsai 2015, Modric €s mtsai 2021a, Terje és mtsai 2016).

A fizikai kovetelmények minden posztra jellemzdek és a jatékosok ennek

megfelelden alakitjdk ki posztspecifikus jegyeiket, ami megmagyardzhatja a
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sebességprofilok posztonkénti valtozatossagat (Alonso-Callejo és mtsai 2022, Coutinho
¢s mtsai 2024). Ez azt jelenti, hogy a csapat sikeressége érdekében egyes posztok
technikai, mig mas posztok magasabb fizikalis képességeket igényelnek. Ezen kiviil a
valtozok mérkdzés kdzbeni értelmezésekor figyelembe kell venni a kontextualis tényezok
hatasat is (Andrzejewski és mtsai 2018, Kim és mtsai 2023, Morgans ¢és mtsai 2024).

A labdartgok futballteljesitményének masik meghatarozo tényezdje a gyorsulasi
profil (Buchheit és mtsai 2014, Oliva-Lozano és mtsai 2021). A gyorsulési profil alatt a
gyorsuldson alapuld valtozok csoportjat értjilk, melyek fizikailag megerdltetoek is
lehetnek, tekintettel a labdarugok altal végrehajtott sebességvaltozas mértékére (Aughey
& Varley 2013). A gyorsulasokkal jaré mozgésok energetikailag nagyobb igénybevételt
jelentenek, mint az 4llandé sebességli futasok (Rampinini és mtsai 2007). A lassitasok
mérkdzések alatt ugyanolyan gyakoriak, mint a gyorsuldsok (Osgnach és mtsai 2010)
ezért jelentésen hozzajarulnak a jatékosok terheléséhez a mérkdzések soran. A terhelés
poziciofiiggd, melyhez a gyorsulasok és lassulasok 7-10% illetve 5-7%-al jarulnak hozza
(Aughey & Varley 2013, Ingebrigtsen és mtsai 2015, Terje és mtsai 2016). Ezen
talmenden ezek a mozgdsok szignifikdnsan Osszefliggnek a neuromuszkularis
faradtsaggal (Harper és mtsai 2019) és az észlelt erdkifejtéssel (Gaudino és mtsai 2015).

A gyorsasagi profil posztspecifikus értékelése elengedhetetlen, mivel ez
befolyasolja a gyorsulas intenzitasat €s kezdeti sebességét (Oliva-Lozano €s mtsai 2020).
De Hoyo és mtsai (2018) tovabbmentek a kezdeti sebességen alapuld gyorsulasi profilok
elemzésével és megallapitottak, hogy a véddk tobb gyorsulast mutattak gyaloglasbol (0-
7 km/h), mint kocogasbol (7.1-14.3 km/h). A széls6é tamadok és tdmadok tobbet
gyorsultak futdsbol (>14.4 km/h), mint gyaloglasbol és kocogasbol. Végiil a belsod
kozéppalyasok tobb nagy intenzitdsu gyorsulast hajtottak végre gyaloglasbol és futasbol
is tobbet gyorsultak, mint kocogasbol. Ezen feliil korabbi tanulményok aldtamasztjak azt,
hogy szignifikans kiilonbség mutatkozik a posztok és a maximalis gyorsulasi kapacitas
kozott (Alonso-Callejo és mtsai 2022, De Hoyo és mtsai 2018, Oliva-Lozano és mtsai
2020). Altalaban a magasabb maximalis gyorsulassal rendelkezé labdarigok gyorsabban
futnak rovid tdvon és nagyobb sebességgel tudnak iranyt valtani (Loturco és mtsai 2019).

A nemzetkozi szakirodalom a gyorsuldsi profilt tekintve eltérd intenzitasi
z6nakrol szamol be (Arjol-Serrano és mtsai 2021, Barrera és mtsai 2021, Mallo és mtsai

2015, Oliva-Lozano és mtsai 2020). A kiilonb6zd sebességen végrehajtott gyorsulasok és
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lassulasok szamat a jatékosok palyan elfoglalt pozicidja nagyban befolyéasolja. A posztok
kozotti vizsgalat soran, a legtobb alacsony intenzitasu gyorsitast a belsé kozéppalyasok,
mig a legtobb kdzepes €s nagy intenzitdsu gyorsitast a tamadojatékosok hajtjak végre a
mérkdzésen és ezzel 1ényegesen kiilonboznek a tébbi poszton szerepld jatékostol (Barrera
¢s mtsai 2021). Korabbi tanulmanyok (Baptista és mtsai 2018, Terje és mtsai 2016) arrol
szamoltak be, hogy a legtobb mechanikai munkat a sz¢ls6 timadok hajtjak végre, akiknek
gyorsulasi szama 10-20%-al nagyobb, mint a pdlya tengelyében 1évd jatékosoké
(Akenhead és mtsai 2016), mig Conde-Pipd ¢€s mtsai (2024) hasonld eredményekrol
szamol be a labdartigas tdmado és védekezd fazisat kiilon vizsgalva. Oliva-Lozano és
mtsai (2020) is ugy vélik, hogy a mérkdzés altal tdmasztott legnagyobb fizikalis
kovetelménynek ezen paraméterek esetében a szélsé tamadok vannak kitéve, akik a
legnagyobb tavolsagot és a legtobb gyorsulast érik el a mérkdzések alatt. Masrészt a belsd
kozéppalyasok a legkevesebb tavolsagot és nagy intenzitdsu gyorsulast tovabba a

legalacsonyabb maximalis gyorsulast hajtjak végre.

2.4  Edzésterhelés
2.4.1 Felnoétt labdarugas

A labdaragok egy éves felkésziilése altalaban harom kiilonallo részre oszlik: 6
hetes felkésziilési id6szakra, 39 hetes versenyiddszakra és egy 7 hetes atmeneti id6szakra
(Anderson és mtsai 2022). A versenyiddszakban a 40-60 mérkdzés mellett a jatékosok
koriilbeliil 180 edzésen vesznek részt, melyek terjedelme és intenzitdsa nagyban fligg a
kovetkezd mérkodzeés kozelsegétdl (Anderson €s mtsai 2016). Heti két-harom mérkdzés
esetében nagyobb lokomotorikus és mechanikai kumulativ terhelésnek vannak kitéve,
ami a mérkdzések szdmaval torténd megndvekedett terhelést tiikkrozi, szemben az
edzésterheléssel. Az ilyen esetek nagy kihivasa, hogy miként keriiljon a jatékos optimalis
allapotba a mérkdzés napjara, mikozben a sériilést €s a tuledzettséget igyekszik elkeriilni
(Morgans és mtsai 2014). Azokban a mikrociklusokban, amikor heti egy mérkdzése van
a labdaragonak, nagyobb fizikalis terhelésnek van kitéve az edzéseken, mivel az egymast
kovetd mérkdzések kozott hosszabb id6 telik el. Ilyen helyzetekben a napi edzésterhelés
az edzo filozofiajatol fiigg (Anderson és mtsai 2016, Malone és mtsai 2015, Martin-
Garcia ¢és mtsai 2018), bar a legnagyobb edzésterhelés altaldban harom-négy nappal a

kovetkezo mérkozés elott van (Akenhead és mtsai 2016, Martin-Garcia és mtsai 2018,
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Oliveira ¢s mtsai 2019, Stevens ¢és mtsai 2017).

Korabbi kutatadsok az edzésterhelést ugy jellemezték, mint egy bemeneti valtozot,
mely az edzésre adott valaszreakcio a szervezettdl, ami garantdlja a mérkdzéseken a
csucsteljesitményt (McLaren ¢és mtsai 2018). Az edzésterhelés monitorozasa két
dimenzidba sorolhatdé (Impellizzeri és mtsai 2019): a kiilsé terhelésre, amely az
edzéstervben eldirt vagy az eldre lathato fizikalis munkat foglalja magaba (teljes megtett
tav, kiilonb6z0 intenzitdsi zénaban megtett tavolsag, gyorsulas), valamint a belsé
terhelésre, ami a kiilsO terhelés altal kivaltott pszichofiziologiai valasz (edzés kdzben
oxigénfogyasztas, vagy észlelt terhelés értékelése —RPE). Ezért a mikrociklusok kiilsd és
belsé terheléseinek megfelelé monitorozasa segiti az edzdket és a sporttudomanyos
szakembereket abban, hogy megértsék és optimalizaljék az edzésfolyamatot (Impellizzeri
¢s mtsai 2019). A nemzetkodzi szakirodalom részletesen tanulmanyozza a labdartigo
edzések és mérkdzések kovetelményeit szamtalan olyan valtozéval, ami befolyasolhatja
a heti edzésterhelést (Carling, 2013, Jaspers €s mtsai 2017). Ez utobbi magaba foglalja a
wellness mutatokat (Clemente és mtsai 2017), a kezdd és cserejatékosok részvételét (Los
Arcos ¢és mtsai 2017), az edzés kozbeni szabalyjatékokat (Clemente és mtsai 2020), az
edzO6i magatartast (Cushion és mtsai 2012) és az edzd altal kialakitott jatékstilust
(Rampinini és mtsai 2007). Ezen feliil korabbi kutatasok az edzésterhelés és a jatékosok
edzettségi szintjében bekovetkezett valtozasok nyomon kovetését (Akubat €s mtsai 2012,
Jaspers és mtsai 2017), a sériilésekkel valo dsszefliggéseket (Bowen és mtsai 2017, Brink
¢s mtsai 2010) és az optimdlis heti terheléseloszlast értékelték, hogy megeldzzék a
mérkdzes eldtti faradtsagot (Akenhead és mtsai 2016, Coutinho €s mtsai 2015, Fessi €s
mtsai 2018, Jeong ¢és mtsai 2011, Malone és mtsai 2015). A terhelések soran nagy
jelentdséget tulajdonitanak a labdartigdk életkoranak (Abade és mtsai 2014, Coutinho és
mtsai 2015), a mérkdzések eldtti edzésnapok tipusanak (Clemente és mtsai 2019, Malone
(Akenhead és mtsai 2016, Baptista és mtsai 2020, Malone és mtsai 2015) €s a kontextualis
valtozoknak (Brito és mtsai 2016, Owen és mtsai 2017).

A megfeleld fizikai teljesitmény optimalizaldsa érdekében elemezni kell a
labdaragok aktivitasi profiljat mérkdzés soran (Lechner és mtsai 2023), mely profilok ezt
kovetden a napi, heti és havi edzéstervezésére szolgilnak csapat és egyéni szinten

egyarant (Martin-Garcia és mtsai 2018). Azonban az egyénre szabott heti kiilsd terhelés
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estében figyelembe kell venni minden labdaragd egyéni teljesitmény szintjét (Ravé és
mtsai 2020). Ennek a tervezésnek a részeként a heti edzések aranya hozzajarulhat a
mérkézések terheléséhez, kiillondsen a legrosszabb forgatokonyvre vagy a fizikalisan
leginkabb megerdltetd idoszakokra felkészitve a jatékosokat (McCall €s mtsai 2020). Az
edzés és mérkdzés terhelés aranyat tekintve Clemente €s mtsai (2019) a heti edzésterhelés
soran azt talaltdk, hogy a magas intenzitdsu futds 2-szer, mig a gyorsulds 3.5-szer volt

magasabb, mint a mérkdzésterhelés (Douchet €s mtsai 2023).

2.4.2 Utanpotlas labdarugas

Az akadémiai rendszereken beliil a hatékony képzési periodizécio
kulcsfontossagu az elit utanpotlas kort labdarigdk fejlesztésében és annak
biztositdsdban, hogy felkésziiljenek a jovobeli igényekre. Az elit akadémidkon a
jatékosok altalaban heti harom-hét alkalommal vesznek részt edzésen, a legnagyobb
terhelést minden esetben a hétvégi mérkdzeEs jelenti (Rebelo és mtsai 2014, Wrigley és
mtsai 2012). A heti periodizacié a labdaragék rovid és kozéptava fejlodése és
teljesitménye szempontjabol kiemelkedden fontos. Az akadémia szakembereinek
biztositania kell a labdartgok technikai és taktikai fejlodését a hétvégi mérkdzések
mellett Gigy, hogy szem el6tt tartjak a jatékosok fejlodését (Coutinho és mtsai 2015,
Malone és mtsai 2015) ¢€s sériiléseinek megeldzését (Owen és mtsai 2015). Jelenleg az
utanpotlas koru labdaragok heti edzésének periodizaciojat leird kutatasok korlatozott
szamban allnak rendelkezésre (Brito és mtsai 2016, Coutinho és mtsai 2015, Hannon ¢és
mtsai 2021, Kadar és mtsai 2024, Rebelo és mtsai 2012, Wrigley és mtsai 2012). A
tanulmanyok kimutattak, hogy a kiils terhelés fokozatosan nétt a mérkdzés elott harom
nappal (MD-3), mig csokkent a mérkdzést megel6z6 edzésnapon (MD-1) (Coutinho és
mtsai 2015, Kadar és mtsai 2024). Egy kiemelt angol és magyar elit akadémidn a
legkisebb terhelést mérkdzes eldtti napon (MD-1) és mérkdzéstdl legtavolabbi napon
(MD-5) figyelték meg (Hannon és mtsai 2021, Kadéar és mtsai 2024). Ugyszintén portugal
Ul19-es labdaragdk esetében a sprintek szama a mérkdzést megel6z6 edzésnapon 90%-al
volt alacsonyabb, mint a hét kozepén (Coutinho és mtsai 2015). Ezzel szemben altalaban
nem egyértelmi kiilonbségekrél szamol be néhany szakirodalom, ugyanis Wrigley és
mtsai (2012) angol akadémian mérkdzés utan két nappal irtak a legnagyobb

edzésterhelésrdl napi két edzéssel, mig mas tanulméanyok 6sszhangban U16-U17-U18-as
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labdarugoknal mérkézést megel6z6 negyedik (MD-4) edzésnapon talaltdk a legnagyobb
terhelést magas intenzitast futds, sprintfutas, gyorsulas és lassulds valtozo tekintetében

(Hannon és mtsai 2021, Kadar és mtsai 2024).

2.4.3 Meérkozés elotti napok

Szamos tanulmany esetében (Chena és mtsai 2021, Kelly és mtsai 2019, Malone
¢s mtsai 2015, Martin-Garcia és mtsai 2018, Miguel és mtsai 2022, Owen és mtsai 2017,
Stevens és mtsai 2017) tendencia, hogy a mérkézésnaphoz kozeledve az edzésterhelés
folyamatosan csokken, ez leginkabb megfigyelhetd a hét kozepétol az MD-1 edzésnapig,
mely a soron kdvetkezd mérkdzésre torténd felkésziilési napot jelenti. Clemente €s mtsai
(2019) arrol szamoltak be, hogy a nagyobb az edzésterhelés MD+2, MD-5, MD-4 és MD-
3 edzésnapon, mig alacsonyabb kozvetleniil a mérkdzésnap eldtt (MD-1) és utdn (MD+1).
A napi terjedelmi és intenzitasi paraméterek szignifikansan csokkentek MD-1 edzésnapon
(Malone ¢s mtsai 2015) azonban Oliveira és mtsai (2019) ellentmondésos eredményeket
allapitottak meg ugyanezzel kapcsolatban. Az, hogy melyik nap jelenti a heti munkaban
a csucsterhelést, arrol az eddigi szakirodalmak eltér6en szamolnak be. Owen ¢és mtsai
(2017) MD-4 és MD-3 edzésnapon mutattak ki a legnagyobb terjedelmet és intenzitast,
mig Malone és mtsai (2015) ugyanezt MD-5 edzésnapon, valamint Anderson ¢és mtsai
(2016) MD-3 ¢és MD-2 edzésnapon igazoltak. Kelly és mtsai (2019) a teljes megtett
tavolsadg csokkenésérdl, valamint a magas intenzitdsu és sprintfutds novekedésérol
szamoltak be MD-3 edzésnapon. Owen és mtsai (2017) magasabb gyorsulasi és lassuldsi
értekeket mutattak ki MD-4 és MD-2 edzésnapon. Professzionalis labdartigok korében a
mérkdzést kovetd edzésnapon (MD+1) a nem kezdd jatékosok kompenzald edzésen
vesznek részt, mely értelemszerlien intenzivebb, mint a kezdd jatékosok regeneralo tipusti
munkdja (Varjan és mtsai 2024).

Jelenleg az utanpotlas kora labdartigo csapatok heti periodizaciojat leird kutatasok
meglehetdsen korlatozottak (Coutinho és mtsai 2015, Hannon €s mtsai 2021, Kadar és
mtsai 2024). A mérkdzést megel6zé edzésnapokon nem egyértelmii kiilonbségeket
figyeltek meg a heti edzésterhelés mértékében van, ahol a legnagyobb edzésterhelést az
MD+2 edzésnap (Wrigley és mtsai 2012) jelenti napi két edzéssel, mig van, ahol az MD-
4 edzésnap (Douchet és mtsai 2023, Kadar ¢és mtsai 2024) a legintenzivebb a jatékosok

szamara. Altalanossagban azonban elmondhaté, hogy a magasabb intenzitas MD-4, MD-
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3 és MD-2 edzésnapon van (Douchet és mtsai 2023, Kadar és mtsai 2024) mig a
legalacsonyabb MD-1 edzésnapon fordul elé (Owen és mtsai 2017, Stevens és mtsai
2017, Szigeti ¢s mtsai 2022). Ezt tamasztjak ald portugal ¢€s cseh akadémidhoz tartozo
Ul7-es jatékosok eredményei, akiknél a legalacsonyabb terhelés szintén MD-1

edzésnapon volt megfigyelhetd (Coutinho és mtsai 2015, Kokstejn és mtsai 2024).

2.4.4 Edzésterhelés a kontextualis valtozok fiiggvényében

Korabbi tanulmanyok arra utalnak, hogy a mérkézéshez kapcsolodd kontextualis
valtozok zavaro hatasuak lehetnek az edzésterhelés értelmezésében (Brito és mtsai 2016,
Clemente és mtsai 2019, Curtis és mtsai 2020, Morgans és mtsai 2014, Owen €és mtsai
2017, Rago és mtsai 2021). Ezek a vizsgélatok azt javasoljak az edzéknek, hogy vegyék
figyelembe a heti edzésterhelés megtervezésekor ezeket (Curtis és mtsai 2020, Oliva-
Lozano ¢s mtsai 2021, Rago és mtsai 2021), ugyanis érdemes azt tudni, hogy a jatékosok
gyOztes vagy vesztes mérkdzés utan milyen teljesitményt nyujtanak edzésen (Gongalves
¢és mtsai 2020). Ezzel kapcsolatban Rago és mtsai (2021) arrdl szamoltak be, hogy a heti
edzésterhelés nétt egy elvesztett mérkdzés utan, valamint akkor, amikor a csapat a
legmagasabb szintli ellenfélre késziilt. Azonban csak néhany szerzd targyalja a rovid
versenyidOszak alatt a mérkdzésekkel kapcsolatos kontextudlis valtozok hatasat a profi
labdarag6 csapatok heti edzésterhelésére (Gongalves €s mtsai 2020, Owen és mtsai 2017).
Ezek kozott viszont nem all rendelkezésre olyan informacid, mely a kontextualis valtozok
heti edzésterhelés és a mérkdzésen leadott csticsteljesitmény kozotti kapesolatrdl szamol
be. Ellentétben a korabbi eredményekkel, Oliva Lozano és mtsai (2022) gy6zelem utani
hetekben nagyobb edzésterhelést figyeltek meg €s tobb teljes megtett tavolsag €s magas
intenzitast futds volt a gydzelmet megel6z6 héten. Az ellenfél mindségét vizsgalva
szamos eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a gyengébb csapatok ellen kevesebb
magas intenzitasu futés és sprintfutas mutatkozik, ami arra utal, hogy kovetkezd héten az
ideg-izom faradtsdg mértéke is alacsonyabb lehet (Aquino és mtsai 2017, Folgado és
mtsai 2014, Rago és mtsai 2018). A terjedelmi valtozok, mint példaul a teljes megtett
tavolsadg vagy az Osszesitett jatékos terhelés (total player load) magasabb volt amikor a
jatékosok gyengébb ellenfélre késziiltek (Fernandez-Navarro és mtsai 2018). A mérkdzeés
helyszinével kapcsolatban az eddigi tanulmanyok egybehangzdan kijelentik, hogy nem

tortént jelentds valtozas a heti edzésterhelésben a hazai vagy az idegenbeli mérkézések
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utan (Owen ¢és mtsai 2017, Rago és mtsai 2021). Gongalves és mtsai (2020) azonban
megallapitottak, hogy az edzésnapok kozott lehet eltérés, ugyanis MD-5 és MD-4
edzésnapon gyorsulds, lassulds €s magas intenzitasi futds esetében is gyengébben
teljesitettek a jatékosok idegenbeli mérkdzés elott. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy az
idegenbeli meccsek esetében a vendégcsapatnak lehet maximalizalnia kell a fizikai
teljesitményét, azaz a hazai csapat hajlamos dominans jatékstilusra, példaul noveli a
labdabirtoklas aranyat (Fernandez-Navarro és mtsai 2018, Lago-Pefias és mtsai 2011).
Utanpotlas kora labdartigoknal a kontextualis tényezoknek az edzésterhelésre gyakorolt
hatasat kevesen vizsgaltak eddig. Francia U19-es futballistdknal nagyobb edzésterhelést
¢észleltek vereség és dontetlen eldtti hetekben, valamint amikor kozépszintii csapat ellen
késziiltek (Brito és mtsai 2016). Ezen feliil Kédar és mtsai (2024) magyar Ul7-es
labdaragoknal kisebb edzésintenzitast figyeltek meg gydztes meccsek elétt MD-1

edzésnapon, idegenbeli mérkdzésekre és erds ellenfélre késziilve MD-5 edzésnapon.

2.5  Kontextualis valtozok definicioja és szerepe a labdaridgasban

A kontextudlis valtozd olyan mérkézéshez kothetd korilményt vagy
jatékszituaciot jelent, mely nem a labdartigo6 altal leadott lokomotorikus és mechanikai
adatokbol fakad, ugyanakkor befolyasolja az egyéni €s csapatszintii terhelést, viselkedést
¢és teljesitményt. A labdaragasban ide tartozik tobbek kozott a mérkdzés helyszine
(otthon/idegenben), a mérkdzés végkimenetele (gydzelem/dontetlen/vereség), az ellenfél
tabellan elfoglalt helye, a mérkézésperiddusok vagy éppen a csapat taktikai, és
jatékfelfogasbeli kiilonbsége. Ezen valtozok beintegralasa elengedhetetlen ahhoz, hogy
megértsiik azt, hogy a fizikai terhelés kiilonb6z6 mérkdzésszituaciokban milyen eltérd
dinamikat mutat.

Tekintettel a modern technoldgiara és az adatok részletességére, a sporttudomany
vilagéban jelenleg a hangsuly arra helyezddik, hogy feltarja a kontextualis valtozok és a
mérk6ézés kozben leadott fizikalis teljesitmény kozotti osszefiiggéseket (Paul és mtsai
2015). A kiils6 terhelési profil értelmezésekor figyelembe kell venni a kontextualis
kornyezeti és szitudcios tényezOk hatdsat (Akenhead €s mtsai 2016, Jeong és mtsai 2011).
A legtjabb tanulmanyok a legerdsebb bajnoksagokat (Malone és mtsai 2015, Rago ¢€s
mtsai 2021) és a vilagbajnoksagot (Rumpf és mtsai 2017) vizsgalva rdmutattak ezen

tényezOk és a meccsfutasi teljesitmény erds kapcsolatara. A profi labdartgas szintjén a
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kutatas kozéppontjaban a mérkdzés helyszine, a mérkdzés végkimenetele és az ellenfél
tabellan elfoglalt helye all. Ezzel szemben kevésbé Osszpontositanak az U17-U21-es
meccsekre gyakorolt hatasukra, amely kulcsfontossagti lehet a tehetséggondozo
programban ¢és segitheti az akadémiarol torténd belépést a felnott futball vilagaba (Barron
¢s mtsai 2024, Kadar és mtsai 2024, Palucci Vieira és mtsai 2019). Azonban ugy tiinik,
hogy csupan a fizikai megterhelés indikatorai nem elegenddek a csapat sikerének
meghatarozasahoz és holisztikus perspektivara van sziikség, mely esetben figyelembe
kell venni, a mikrociklusok hosszat (Anderson ¢és mtsai 2016), a legintenzivebb
mérkdzésperiodusokat  (Pettersen & Brenn 2019), a technikai ¢és taktikai
teljesitményszempontokat (Barnes és mtsai 2014, Forcher és mtsai 2022), a kezdd- és
cserejatékosok teljesitményleadasa kozotti kiilonbségeket (Gongalves €és mtsai 2024,

Varjan ¢és mtsai 2024) és a mérkdzésen hasznos jaték idejét (Linke és mtsai 2018).

2.5.1 A mérkozés helyszine

A nemzetkozi szakirodalom ellentmondésosan targyalja a mérkdzés helyszine és
a meccsfutasi teljesitmény kapcsolatat, ugyanis felndtt labdarugéasban a teljes megtett
tavolsag valtozo esetében, a spanyol és portugal bajnoksagokban (Barrera és mtsai 2021,
Diez ¢és mtsai 2021) nagyobb, mig a brazil bajnoksagban (Augusto és mtsai 2021) kisebb
teljesitményrdl szdmolnak be hazai mérkdzések esetében. Lago-Penas és mtsai (2011)
ramutattak, hogy a spanyol elsd osztalyban a hazai csapatok alacsony intenzitast futasban
(<14.1 km/h) nagyobb tavot tettek meg, mint a vendég csapatok labdartigoi. Ezzel
ellentétben az UEFA Bajnokok Ligdjaban nem volt kiilonbség a hazai és idegenbeli
mérkdzések kozott (Modric és mtsai 2022, 2023), bar az idegenbeli mérkdzéseken tobb
volt a teljes megtett tavolsag €s a lassu intenzitasti futds, ami a mérkdzés lassabb
tempojara enged kovetkeztetni (Modric és mtsai 2023). Ezen feliil hazai mérkdzések
esetében tobb a magas intenzitasi akcid, a sprintfutds és magasabb atlagos sebesség
jellemzi a labdartigokat (Aquino és mtsai 2017, 2021, Diez és mtsai 2021), mig gyorsulés
¢s lassulas tekintetében nincs szamottevd kiilonbség (Aquino és mtsai 2021, Augusto €s
mtsai 2021). Tovabba egyes tanulmanyok azt irjdk, hogy a mérkdzés helyszine
kiilonbségeket okozhat a csapat meccsen alkalmazott taktikdjdban, ami a fizikai
igénybevételben is tiikkrozodhet (Aquino és mtsai 2017, 2020, Augusto és mtsai 2021). A
jatékosoknak fizikailag €s pszichologiailag is alkalmazkodniuk kell a mérkézéshez, mivel

a hazai kornyezetet jobban ismerik, ezért ez pozitiv allapotot eredményezhet. A kevés
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rendelkezésre 4all6 tanulméany szerint a vendégcsapatok gyakrabban alkalmaznak
kozvetlen jatékstilust (Fernandez-Navarro ¢és mtsai 2018, Praca és mtsai 2021) és
gyengébb technikai-taktikai teljesitményt mutatnak, mint a hazai csapat (Caballero ¢és
mtsai 2017), ami arra enged kovetkeztetni, hogy a hazai palya eldnyt jelent a csapatok
szamara. A rendelkezésre allo szakirodalmak nagy hianyossaga azonban, hogy elit profi
labdartgasra Osszpontosit és kevés az a tanulmdny, mely az ifjusagi labdarugokat

vizsgalja a mérkdzés helyszinének tekintetében (Kadar és mtsai 2023).

2.5.2 Mérkozés végkimenetele

A mérkozések végkimenetelével kapcsolatos elemzések esetén a nemzetkozi
szakirodalom részletesen feltarja a labdarigok tevékenységének fizikai (Almeida és mtsai
2014) és technikai (Taylor és mtsai 2008) jellegét, mig mas publikaciok a jatékosok
aktivitasat vizsgaljak posztspecifikusan (Diez és mtsai 2021). A mérkozés helyszinéhez
hasonldan erre a kontextudlis tényezére vonatkozo eredmények is eltérdek. Technikai
szempontbol vizsgidlva az elsé ragott gol a 2018-as vilagbajnoksdgon 71.4%-ban
(Vergonis ¢és mtsai 2019), mig a spanyol La Ligaban 2005-2010 kozott 79.3%-ban
(Molinuevo ¢és mtsai 2012) volt erdsen befolyasold tényezo a mérkdzés végkimenetelét
illetéen. Més tanulmanyok tobb kapura 16vésrol és kaput eltalalt 16vésrol szamolnak be
megnyert meérkdzések esetében (Sarmento ¢és mtsai 2014). Fizikalis aspektusbol
megkozelitve az eredmények azonban ellentmondanak egymaésnak. Egyes szerzok
(Barrera és mtsai 2021) profi labdaragok korében gydztes meccsek esetén tobb magas
intenzitasu futasrol, sprintfutdsrdl €s gyorsulasrdl szdmolnak be, mig mas kutatasok
kimutattak, hogy gy6zelem soran kevesebb magas intenzitasu akciot hajtanak végre a
labdaragok, mint vereség és dontetlen esetén (Nobari és mtsai 2021, Trewin és mtsai
2017). Ezt a tényt megerdsiti Modric és mtsai (2023) tanulmanya, akik szerint az UEFA
Bajnokok Ligaja mérkdézéseken ugyszintén kevesebb magas intenzitdsi mozgas
figyelhetd meg amikor a csapat nyer. Ifjisagi labdarugasban magyar elit akadémiai
jatékosok korében a teljes megtett magas intenzitast futds (>19.8 km/h) vesztes meccsek
esetén volt a legmagasabb U21, U19 és Ul6-os korosztalyu labdarigdknal. Azonban a
masik oldalt vizsgalva, amikor a csapatok vesztésre allnak, akkor tobb magas intenzitasu
erofeszitést hajtanak végre a jatékosok, valdsziniileg azért, hogy elkeriiljék a negativ

eredményt (Chmura és mtsai 2018). A teljes megtett tdvolsag (Aquino és mtsai 2017,
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Augusto és mtsai 2021, Barrera és mtsai 2021) és az alacsony intenzitdsu mozgés (Aquino
¢s mtsai 2020) tekintetében sincs egyetértés, sot Aquino és mtsai (2021) azt talaltak, hogy
a mérkozés eredményére nincs hatassal a fizikalis teljesitmény (Hands és mtsai 2023).
Posztspecifikus megkozelitéssel a tanulméanyok arrol szamolnak be, hogy gydztes
mérkdzéseken a belso és szE€ls6 védok rovidebb tavolsagot tettek meg magas intenzitassal,
mig a tdmadok és a sz€lsé tdmadok 1ényegesen tobbet futottak a sprintzonaban, mint
vesztes mérkdzések esetében (Andrzejewski és mtsai 2016, 2018, Chmura €s mtsai 2018).
Tovabba Chmura ¢és mtsai (2018) Bundesliga jatékosok vizsgalata soran megallapitottak,
hogy gydzelem esetén a belsd védok, belsd kozéppalyasok és szElsé védok kevesebbet

futottak 17-20.99 km/h és 21-23.99 km/h intenzitassal, mint vesztes mérkdzéseken.

2.5.3 Az ellenfél tabellan elfoglalt helye

A jatékosok altal mérk6zésen megtett teljes tdvolsag €s a magas intenzitasu futas
gyakran novekszik, ha erésebb ellenfél ellen jatszanak (Barron és mtsai 2024, Gongalves
és mtsai 2021, 2024), ugyanis az erdsebb csapatok rdkényszeritik jatékstilusukat a
gyengébb csapatra, akiknek tobbet kell futniuk annak érdekében, hogy megprobaljak
megszerezni a labdat (Fernandez-Navarro és mtsai 2018, Gollan és mtsai 2020). A
Premier League kevésbé sikeres csapatai nagyobb tavolsagot tettek meg 19.8 és 25.2
km/h felett, mint a sikeres csapatok (Modric ¢€s mtsai 2023), mely tendencia
megfigyelhetd az olasz Seria A csapatoknal is (Rampinini és mtsai 2009). Gyorsulas és
lassulés valtozo esetében szignifikdnsan magasabb a teljesitményleadds erdsebb csapatok
ellen (Nobari és mtsai 2023), bar az eddigi tanulmdnyok ritkan targyaltdk ezeket a
paramétereket. Ezzel szemben a spanyol La Liga sikeres ¢€s sikertelen csapatai kozott nem
volt kiilonbség magas intenzitasu futdst tekintve (Clemente és mtsai 2019), melyet
megerdsit Garcia-Unanue és mtsai (2018), akik nem talaltak szignifikans kiilonbséget az
alacsony, kozepes €s magas rangu ellenfelekkel vivott mérkdzések kozott, ami ellentétben
all tobb profi jatekoson végzett vizsgalattal (Barron és mtsai 2024, Paraskevas és mtsai
2020). Az UEFA Bajnokok Ligéja legutobbi adatai is azt mutattdk, hogy az ellenfél
mindsége nincs Osszefiiggésben a jatékosok mérkdzésen leadott teljesitményével, ami
arra utal, hogy a legmagasabb szinten a kiilsO terhelés stabil, amit a versenyképesség
kovetkezetessége alakit (Modric és mtsai 2023).

Az elit ifjusagi labdarugéasban a szakirodalom ellentmondésosan targyalja ezt a
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témat, ugyanis U18-as angol labdarigoknak (Barron és mtsai 2024) gyengébb csapatok
ellen nagyobb a teljesitményleadasa, mig a brazil U20-as jatékosok (Gongalves és mtsai
2024) szignifikdns jobban teljesitenek magas intenzitasu futds, gyorsulas és lassulas
valtozo esetében erdsebb csapatok ellen. Ezekkel ellentétben Kadar és mtsai (2023) U16-
U21 magyar elit utanpotlas kora labdaragdoknal egyetlen valtozoé tekintetében sem talaltak

szignifikans kiilonbséget.

2.5.4 Meérkozésperiodusok

A labdarugasban az egyik f0 kutatasi teriilet a fizikai igénybevétellel kapcsolatban
a futoteljesitmény csokkenésének az elemzése ezért tobb tanulmany is az egyes
mérkdzésperiodusok leadott futasi mintak 6sszehasonlitasat alkalmazza a mérkdzés korai
és késdi szakaszdban (Linke ¢és mtsai 2018, Modric és mtsai 2022). Az ilyen
szegmentacidos modszerek alkalmazasaval egyes szerzok (Mohr és mtsai 2003, Rampinini
¢s mtsai 2009) kimutattak, hogy az elsd és masodik félidé kozott futdteljesitmény
csokkenése észlelhetd teljes megtett tavolsadg, magas intenzitasi futds €és a sprintek
szdmanak a tekintetében. Mdés tanulmany 15 perces iddszakokban vizsgalta a
futoteljesitmény csokkenését és a gyorsuldsok, valamint a magas intenzitdsu futdsok
jelentés csokkenésérdl szamolt be (Akenhead €s mtsai 2013, Modric és mtsai 2022).
Azonban a legujabb kutatdsok kimutattak, hogy a teljesitményleadds csokkenéséhez
nagyban hozzdjarul a mérkézésmegszakitasok novekedése (Linke és mtsai 2018). Az elit
futballban a mérkdzések a teljes mérkdzésidé 38%-ban sziinetelnek (Siegle & Lames
2012) és ami még fontosabb, az elére meghatarozott mérkézésperiodusokban torténd
elemzés azt mutatta, hogy a jatékmegszakitas a mérkdézés vége felé¢ novekszik (Carling &
Dupont 2011). Csak egy tanulmany hasonlitotta dssze eddig labdarigd mérkdzésen a
futoteljesitményt az effektiv és a teljes jatékidd tekintetében. Linke és mtsai (2018)
kimutattak, hogy az 1’-15 és 75°-90°-es mérkdzésperiodus kozott magas intenzitasu futas
¢s sprintfutas valtozoban effektiv jatékido esetén a kiillonbség (-7.1%, -13.6%) mig teljes
jatékidot nézve (-20.8%, -27.6%).

Kozismert, hogy a futdteljesitmény a mérkdzés vége felé csokken, azonban egyes
szerzOk az izomglikogén raktarak kimertilésérdl (Bendiksen és mtsai 2012, Bradley és
mtsai 2013), masok a mérkdzésstratégiakrol (Bradley és mtsai 2013) mig vannak, akik a

kontextualis tényezdk erds befolyasardl szamolnak be (Algroy és mtsai 2021, Teixeira,
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Leal és mtsai 2021). Nyilvanval6, hogy ebben a témaban tovabbi kutatasra van sziikség,
hiszen a sportszakemberek hajlandéak  talbecsiilni a  faradtsdg okozta
teljesitménycsokkenést €s a jatékmegszakitasokat sem vették figyelembe amiért 6vatosan

kell értelmezni a kapott eredményeket.
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3.  CELKITUZESEK
3.1  Kérdésfeltevés

A kutatasi eredmények alatdmasztottak, hogy nemzetkdzi szinten a labdaragok
edzésen és mérkdzésen leadott fizikalis teljesitményének szakirodalmi feldolgozottsaga
nagy, mig a hazai utanpotlas és felnétt labdartigasban csupan néhany szakember végzett
kutatast ezen a teriileten. A jatékosok mérésével kapcsolatos kutatasi eredmények nem
egységesek abban a tekintetben, hogy kiilonb6zé mintavételi frekvencian alapulo
eszk6zok, eltérd sebességzonakban mutatjak be a labdarugok fizikalis teljesitményét. A
tekintve eltérd, illetve a kontextudlis valtozok elhanyagolhatatlanok annak érdekében,
hogy Osszetetten lassuk a folyamatot, tovabba fontos a labdarugdk abszolut és relativ heti
edzésterhelése. Disszertaciomban kitérek a labdartigok mérkdzés- €s edzésterheléseinek
mérési lehetdségeire, mely segitheti a sportdgban dolgoz6 szakemberek mindennapi
munkajat. A nemzetko6zi szakirodalom eredményeire tamaszkodva megallapithato, hogy
a labdartgok mérkozésterhelése, edzésterhelése nyomon kovethetd és a kontextualis

valtozok rendszere jol tematizalhato.

Mérkozésterhelés

Feltérképezésre var, hogy korosztaly és posztspecifikusan mekkora terhelést jelent
a magyar utanpo6tlas és felndtt bajnoki mérkdzés egy adott poszton szerepld jatékosnak.
Milyen lokomotorikus és mechanikai paraméterei vannak az adott poszton szerepld
jatékosnak, illetve mely paraméterek jelentik a kiilonbséget a korosztalyok kozott. A
mérkdzésterhelést vizsgalva kérdésként meriilhet fel, hogy a labdarugdknak korosztaly és

posztspecifikusan milyen képeségekkel kell rendelkezniiik.

Edzésterhelés

Vizsgalatomban valaszt szeretnék kapni arra, hogy az edzésnapok mekkora
terhelést jelentenek a jatékosok szdmara, valamint a lokomotorikus és mechanikai
valtozok abszolut és relativ terhelésének az esetében van-e kiilonbség a mérkdzés elotti
edzésnapok szamanak a fliggvényében. Kérdésként fogalmazodott meg bennem, hogy az
edzésterhelés mekkora hatdssal van a hétvégi mérkdzésre, tovabba az egyes kontextualis

valtozok figyelembevételével tapasztalhato-e kiilonbség az edzésnapok kozott.
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Kontextudlis valtozo

Vizsgalatomban a jatékosokra hatd kontextudlis valtozok mindségének kérdése
nem elhanyagolhato, ezért azokra a kérdésekre keresem a valaszt, hogy bajnoki
mérkdzéseken és az edzéseken milyen hatdssal van a jatékosok teljesitményére a
mérkdzés végkimenetele, a mérkdzés helyszine, az ellenfél tabellan elfoglalt helye. Ezen
feliil az is kérdésként meriilt fel, hogy a mérkézésperiodusokban mekkora terhelést adnak

le a labdarugok, illetve mekkora kiilonbségek vannak a mérkézésperiodusok kozott.

3.2 Kutatasi célok

Munkédm célja, hogy bemutassam az utdnpotlas ¢és felndtt labdartigok
lokomotorikus és mechanikai terhelését korosztaly €s posztspecifikusan tovabba az, hogy
feltarjam mekkora hatdssal vannak a kontextudlis valtozok az edzés és
mérkdzésterhelésre.

A. Célként fogalmaztam meg, a lokomotorikus ¢és mechanikai paraméterek
meghatarozasat, azaz a mérkdzésterhelés kérdéskorének bemutatasat
korosztalyspecifikusan. Szintén célom volt, hogy bemutassam a posztok kozotti
kiilonbségeket, illetve hasonlosagokat.

B. Célként tiztem ki, hogy bemutassam utdnpotlds koru labdarugok
edzésterhelésének értékeit, azaz csapatatlag felallitdsa a mérkdzés eldtti napok
szamanak a fliggvényében.

C. Bemutatni kivdnom azt, hogy a kontextualis valtozok milyen hatassal vannak a
mért valtozokra bajnoki mérkdzéseken utdnpodtlasban €s felndtt labdaragasban
egyarant, illetve a mérkdzés eldtti edzésnapokat mennyire befolyasoljak.

D. Szandékozom feltarni a profi labdaragok korében a mérkdzések legintenzivebb
periodusait a mért valtozok tekintetében, illetve bemutatni a mérkézésperidodusok
kozotti kiilonbségeket €s hasonlosagokat.

E. Vizsgalati eredményeim alapjan kovetkeztetések levonasara torekszem, hogy
mely valtozok jelentik a kiilonbséget a magyar és a kiilfoldi labdartigok kozott,

illetve mi jelenti a kiilonbséget és hasonlosagot a heti edzésterhelésben.
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A teljesitményelemzés tanulméanyozasa soran egyértelmiien latszik az, hogy a
hazai labdarugé akadémidkon ¢€s felndtt labdarigod csapatok esetében is sziikséges egy
tudoméanyosan megalapozott a fizikalis terhelés hatékonysagat segité rendszer
kialakitasa. Objektiv, megbizhatd eszkozok segitségével a legnagyobb valdsziniiség
mellett lehet edzésekrdl €s mérkdzésekrodl visszajelzést adni az edzok, erdnléti edzok és
a jatékosok szamara egyarant. Kontextusba helyezve és a részleteket feltarva lehet
megismerni a labdarigok erdsségeit és gyengeségeit, melynek kovetkeztében

posztspecifikus egyéni fejlesztési program alakithato ki.
3.3  Hipotézisek

A mérkozésterheléshez kapcsolodo hipotézisek:

(H1): Feltételezem, hogy utanpo6tlas labdaragasban az NB Ill-ban jatsz6 U21-es
labdarugok minden lokomotorikus paraméterben szignifikdnsan jobban teljesitenek, mint
az U19, U17 és Ul6-o0s korosztaly labdarugoi,

(H»): Feltételezem, hogy az NB II-es bajnoksag jatékosai poziciokat tekintve tobb
magas intenzitdsu futast (19.8-25.1 km/h) és sprintfutast hajtanak végre (>25.2 km/h)
mint az NB IIl-ban szereplé U21-es labdarugok;

(H3): Feltételezem, hogy a belsé kdzéppalyasok és a tdmadok lokomotorikus és
mechanikai teljesitményleadasa kiilonbozik;

(H4): Feltételezem, hogy minden korosztidlyban a csapat teljes megtett magas

intenzitasu futasa (>19.8 km/h) a teljes megtett tdvolsagnak 6-8%-a.

Az edzésterheléshez kapcsolodo hipotézisek:

(Hs): Feltételezem, hogy az edzésnapok terjedelme €s intenzitdsa minden valtozé
esetében a mérkdzés napjahoz kozeledve folyamatosan csokken;

(He): Feltételezem, hogy gydztes mérkdzések eldtti edzésnap (MD-1) terjedelme
¢s intenzitasa kisebb volt, mint vesztes vagy dontetlennel zaruld mérkdzések elott;

(H7): Feltételezem, hogy a mérkdzés nem minden valtozo esetében jelenti a

legnagyobb terhelést a mikrocikluson beliil.
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A kontextudlis valtozokhoz kapcsolodo hipotézisek:

(Hsg): Feltételezem, hogy a mérkézés helyszinét tekintve a csapatok
teljesitményleadasa kozott a mért valtozok tekintetében szignifikans kiilonbség
mutatkozik;

(Ho): Feltételezem, hogy az ellenfél tabellan elfoglalt helyét illetden statisztikailag
kimutathat6 kiilonbség van a mért valtozok esetében,;

(Hio): Feltételezem, hogy a vesztes mérkdzéseken szignifikdnsan magasabb a
magas intenzitasu futas, sprintfutas, gyorsulas €s lassulas a korosztalyokat tekintve, mint
dontetlen és gydztes mérkdzések esetében;

(Hi1): Feltételezem, hogy az els6 és masodik félidé kozott statisztikailag
kimutathat6 kiilonbség van terjedelemben és intenzitdsban a posztokat tekintve feln6tt
labdaragok korében;

(Hi2): Feltételezem, hogy nem minden valtozonal kisebb a teljesitményleadas

posztokat tekintve a 75’-90’-es, mint a 60°-75’-es mérkdzésperiodusban.
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4.  MODSZEREK
4.1  Mintavalasztas és a vizsgalt minta

Kutatasi mintamat hazank két kiemelt labdarago akadémidjanak korosztalyaiban
(U16, U17, U19, U21), illetve egy masodosztalyt profi felnétt labdarugd csapatban (NB
IT) jatszo6 labdariugok alkottdk. A minta 6sszesen 110 jatékos adatait tartalmazza, melybol
atfogd képet kaptam a mérkdzés és edzésterhelés terjedelmérdl és intenzitdsarol. Az
adatgylijtés soran figyelembe vettem a kiils terhelés lokomotorikus és mechanikai
valtozoit, illetve a mérkdzésen eldforduld kontextualis tényezdket annak érdekében, hogy
pontosabb informéciot kapjak a jatékosok altal mérkdzésen leadott fizikalis
paraméterekrol és az edzésterhelés hatékonysagarol.

Mivel a labdartigok a versenyszezon alatt vettek részt a kutatasi projektben, a
vezetdedzokkel és a jatékosokkal is felvettem a kapcsolatot, hogy engedélyt kapjak a
relevans adatok gytijtésére. A résztvevoket tajékoztattam a kutatdsi program céljarol, az
eredmények felhasznalasarol, a folyamat protokolljarol és ezek tudataban engedélyt adtak
a kutatasra. A kutatdsban vald részvétel onkéntes €s anonim volt, a vizsgalatot és az
adatrogzitést a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga
jovahagyta (TE-KEB/24/2022; MTSE-KEB/No17/2024) az akadémiai labdaragék
mérése soran. Az NB II-es labdartigok esetében minden jatékos betoltotte 18. életévét és
irasbeli beleegyezését adta a tanulmanyban valo részvétel eldtt. A 18 év alatti jatékosok
esetében az akadémidk vezetdi sziildi értekezlet keretein beliil tdjékoztattak a sziiloket az
adatok (amatdr sportoloi szerzOdésiik alapjan jogosultsaggal rendelkeznek ezek
hasznalatarol az akadémidk) tudoményos publikacidban torténd megjelenitésérol.

Kutatasunkat harom vizsgalat alkotta, melynek 1épései a kovetkezdek voltak:

1. Meérkdzésterhelés valtozoinak korosztalyok kozotti sszehasonlitasa kontextualis
valtozok figyelembevételével.

2. Edzés és mérkdzésterhelés utdnpotlas korti labdarugok (U17) korében a
kontextualis valtozok figyelembevételével.

3. Mérkdzésterhelés profi felndtt labdaragdk korében a kontextudlis valtozok

figyelembevételével.

A disszertacidé megirasaval az egyik célom az volt, hogy bemutassam a lokomotorikus

¢s mechanikai valtozokat tekintve vannak-e kiilonbségek a mérkdzésterhelésben a
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korosztalyok kozott, illetve mely paraméterek jelentik a kiilonbséget a labdaragok palyan
valtozok vannak a legnagyobb rahatdssal a labdarigok mérkdzésen nyujtott
teljesitményére. Ezen feliil célként tliztem ki azt, hogy ravilagitsak arra, hogy a
mérkodzésterhelés mellett a heti edzésterhelés melyik napokon, hogyan oszlik meg és

milyen hatdssal van a mérkdzésterhelésre figyelembe véve a kontextualis tényezoket.

4.1.1 Az elso vizsgalt minta

Az elsd vizsgalati mintaban résztvevo jatékosok adatait a 2018-2019-es szezonban
gyljtottilk augusztustdl juniusig. Az adatokat 70 elit utanpoétlas koru labdarugéd adta 4
kiilonb6zd korosztalybol (U16-U21). Mivel Magyarorszagon az U19-es bajnoksag az
utols6 1épés az utanpodtlas labdaragoknak a felnétt labdaragas eldtt, az akadémiarol
kikeriilé jatékosok az NB Ill-as bajnoksagban folytatjak, tehat az U21-es jatékosok
teljesitménymérése ebben a bajnoksagban tortént meg.

Ajatékosok heti 8 edzésen vettek részt, mely tartalmazott hat labdariigo specifikus
(1,5-2 ora) és kettd erdnléti edzést. Emellett hétvégén a versenyszezonban bajnoki
mérkozést jatszottak. Az adatokat csak akkor elemeztiik ki, ha: (i) a jatékos végig jatszotta
a mérkdzést; (i1) a jatékos a mérkdzésen végig ugyanabban a pozicidban jatszott; (iii) a
jatékos a sajat korosztalyaban lépett palyara.

A labdarugdk lokomotorikus adatait egy teljes szezonon keresztiil gytijtottiik a
Magyar Labdartigd Szovetség altal meghirdetett 2018-2019-es szezon U16, U17, U19-es
utanpétlas és NB IIl-as bajnoksdg keretein beliil. Osszesen 114 bajnoki mérkézést
elemeztiink ki a bajnoki év sordn (U16: n=28; U17: n=28; U19: n=28; NB III: n=30).
Ennek eredményeként 574 (U16: n=148; U17: n=139; U19: n=170, U21: n=117) egyéni
megfigyelést sikeriilt elvégezniink. A csapatok taktikailag 4-4-2 rombusz formaciot
alkalmaztak ezért az alabbi kategoridkba soroltuk Oket: belsé védd (BV), szélsé védo
(SZV), kozéppalyas (K), tamado (T). A labdaragok egyéni megfigyeléseit

korosztalyonként €s pozicionkként az els6 tablazat mutatja be (1. tablazat).
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1. tablazat: Egyéni megfigyelések korosztalyonként és posztonként utanpotlasban

Korosztaly
Ul6 u17 U19 U21
Pozicié

n=21 n=18 n=18 n=13

Bels6 védé (BV) 58 28 32 21

Sz¢1s6 védo (SZV) 34 38 40 36

Kozéppalyas (K) 35 50 70 30

Tamado (T) 21 23 28 30

n=574
(Kadar és mtsai 2023)

4.1.2 A masodik vizsgalt minta

A masodik vizsgalati mintat 19 magyar U17-es utanpoétlas kort labdaragoé alkotta.
A résztvevo jatékosok adatait a 2022-2023-as szezonban gyljtottiik januartdl juniusig.
Osszesen 22 hetet elemeztiink ki és a heti edzésterhelés mellett a csapat a Magyar
Labdarugé Szovetség altal meghirdetett 2022-2023-as bajnoksagban vett részt. Egy hét 4
labdaragéd specifikus edzést 2 erdnléti edzést, 2 pihendnapot és 1 mérkdzésnapot
tartalmazott.

A vizsgalat megbizhatdsaganak és érvényességének biztositdsa érdekében csak
azokat a heteket figyeltilk meg, melyek megfeleltek az alabbi kritériumoknak: (i) a
mérkozések kozott hét nap telt el: szombat-szombat; (ii) 4 labdaragé specifikus edzés volt
a héten; (1i1) a csapatnak csak egy bajnoki mérkdzése volt azon a héten. Tovabba kizartuk
a jatékost a vizsgalatbol, ha: (i) sériilt vagy beteg volt; (ii) nem fejezte be az edzést; (iii)
rehabilitdcion vagy egyéni edzésen vett részt csapatedzés helyett. Az alabbi kritériumokat
betartva 13 hét adatait elemeztiik, melynek sordn 52 edzés és 13 szombati bajnoki
mérkdzEs volt. A csapat a szezon végeén a 7. helyen végzett. Kordbbi tanulméanyok (Chena
¢s mtsai 2021, Owen ¢és mtsai 2017) alapjan az edzésterhelés adatait a mérkdzés elotti
napok szamanak a fliggvényében elemeztiik ki. Ezeket az elemzéseket a hét minden
edzésén elvégeztiik ahogy azt Owen és mtsai (2017) korabban leirtak. A heti edzésterhelés

felépitését részletesen a 2. tdblazat szemlélteti.
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2. tablazat. Az U17-es csapat heti edzésterhelése

Szombat | Vasarnap Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
MD MD+1 MD-5 MD-4 MD-3 MD-2 MD-1 MD
TE-TA Labd-arugo TE-Té N
- , specifikus (nagy teriilet) Reakcidgy
Bajnoki Pihend ozepeﬂs es" sprintek labda Pihend Labdarago orsasag Bajnoki
Aa s nagy teriileti et . . . A x s
mérkézés nap > nélkiil és nap specifikus sprintek Taktika mérk6zés
jatékok , , o
Gym (délutén) labdaval labdaval Pontriigas
Y - Kisjatékok - Gym (délutan)

Meérkoézés Regeneracio/Aerob Anaerob Aerob-anaerob Aktivizacio | Mérkozés
U17-es csapat heti edzésterhelés menetrend. MD, mérkdzésnap; MD+1, mérk6zés utani nap; MD-5, mérk6zés elotti 5.-ik
nap; MD-4, mérk6zés el6tti 4.-ik nap; MD-3, mérkézés elotti harmadik nap; MD-2, mérk6zés el6tti masodik nap; MD-1,

mérkozés elbtti nap; TE-TA, technika-taktika.

(Kédar és mtsai 2024)

4.1.3 A harmadik vizsgalt minta

A harmadik vizsgalati mintdban a résztvevd jatékosok adatait a 2022-2023-as

szezonban gyjtottilk jaliustdl juniusig. A vizsgalatban Osszesen 20 mezOnyjatékos

szerepelt, akik a Magyar Labdarugd Szovetség altal meghirdetett magyarorszagi

méasodosztalya (NB II) bajnoksagban szerepeltek. Osszesen 38 bajnoki mérkdzést

elemeztiink ki melynek soran 201 egyéni megfigyelést sikeriilt végezniink. A

jatékosoknak az els6 vizsgalatban emlitett kritériumoknak kellett megfelelniiik. Korabbi

tanulmanyokkal egyetértve a labdarigok palyan elfoglalt poziciojat tekintve a

kovetkezOképp vizsgaltuk Oket: belsd védo (BV), szElsé védo (SZV), kdzéppalyas (K),

sz¢ls6 tamadod (SZT) ¢és tdmado (T). A jatékosok szamat pozicionkként és az egyéni

megfigyelések szamat a 3. tdblazat mutatja be.

3. tablazat: Egyéni megfigyelések posztonként NB Il-es felndtt labdarugasban

Pozicio
Belsd védo Sz¢1s6 védo Kozéppalyas Sz¢1s6 tamado Téamado
n=4 n=>5 n=5 n=4 n=2
77 50 53 12 9
n=201

(Revesz és mtsai 2025)
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4.2 Kontextualis valtozok

Az adatelemzés sordn az alabbi kontextudlis valtozokat vettiik figyelembe: (i) a
mérkézés helyszinét (otthon-idegenben), (ii) az ellenfél mindségét (gyenge-kozepes-
eros), (iii) a mérkdzés végkimenetelét (gydzelem-dontetlen-vereség) (iv) illetve az egyes
mérkdzésperiodusokat (félidd és 15 perces bontés). Az ellenfél mindségét a szezon végén
a tabellan elfoglalt hely hatdrozta meg. Kettd klasztert kiilonitettiink el: magasabb rangt
(erds ellenfél — U16-U19-es csapatok rangsorolasa: 1-4, U21: 1-8, mig az NB II-es csapat
esetében: 1-10) ¢és alacsonyabb rangii (gyenge ellenfél — Ul16-U19-es csapatok
rangsoroldsa: 5-8, U21: 9-16, mig NB II-es csapat esetében: 11-20).

4.3  Avizsgalathoz alkalmazott eszkoz

A jatékosok mozgasat mindharom vizsgélati minta esetében GPS technologiaval
rogzitettiik és értékeltiik. Az elsé vizsgalt minta mérése soran a jatékosok a labdarugod
mérkdézések alatt 10Hz-es mintavételi frekvencian alapulo, 6todik generacios GPS
nyomkovetd rendszert viseltek (Catapult OptimEye S5, Melbourne, Australia). A
masodik és harmadik vizsgalt minta esetében az eszkdz tovabbfejlesztett valtozata
(Vector S7, Catapult. Catapult Sports. Ltd. Melbourne) szolgaltatta az adatokat.

A nyomkdvetd rendszerek hasznalata mar korabbi tanulmanyokban is megjelent
(Modric és mtsai 2020, 2021), érvényes €s megbizhat6é mivel sportkoriillmények kdzott a
legalacsonyabb mérési hibaval rendelkezik (Johnston €s mtsai 2014).

A labdaragok a GPS jeladokat egy erre a célra fejlesztett mellényben viselték a
lapockaik kozott és minden esetben 30 perccel az edzések és mérkdzések elott
bekapcsoltak a sziikséges miiholdjelek aktivaldsa érdekében. A mérkdzések elotti
bemelegitést nem vettiik figyelembe az adatok elemzése soran. A mérési hibak
minimalizalasa érdekében minden jatékosnak sajat jeladdja volt, melyet az adatgytijtés
soran viselt. A globalis helymeghatarozo6 rendszeren alapul6 jeladok felhasznalhatoak a
belsd (kardiovaszkularis) terhelések, valamint a kiilsé terhelésekben foglalt
lokomotorikus €s mechanikai valtozok: (i) a teljes megtett tdvolsag (ii) a sebesség (iii) az
egyes intenzitasi zonaban megtett tavolsag (iv) a gyorsulas €s a (v) lassulas adatainak

nyomon kovetésére.
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4.4

A lokomotorikus és mechanikai paraméterek kategorizalasa

Korabbi publikaciok (Mallo ¢és mtsai 2015, Modric és mtsai 2019)

figyelembevételével az alabbi sebességtartomanyokat hataroztuk meg.

Lokomotorikus valtozok

alacsony intenzitasu futas, mely magaba foglalja a sétat és a kocogast (0-14.4
km/h),

kozepes intenzitasu futas (14.4-19.8 km/h),

magas intenzitasu futas (19.8-25.1 km/h),

sprintfutas (>25.2 km/h),

teljes megtett magas intenzitasu futds mely magéba foglalja a magas intenzitast

futast s sprintfutast (>19.8 km/h).

Mechanikai valtozok

kdzepes intenzitasu gyorsulas (>2.50 m/s?),

kdzepes intenzitast lassulas (<-2.50 m/s?),

nagy intenzitast gyorsulas (>3.50 m/s?),

nagy intenzitasu lassulas (<-3.50 m/s?),

Osszesitett jat€kos terhelés: (total player load; Osszegzett terhelési mutatdo — a
labdaragd gyorsulasi valtozasait méri a tér harom tengelye (X, Y, Z) mentén,
mértékegység: AU),

robbanékony akciok szdma: robbanékony akcionak szamit a felugras kivételével
minden nagy intenzitasu gyorsulds (>3.50 m/s?), lassulas (<-3.50 m/s?) és jobbra-

balra torténd iranyvaltoztatas.

Az intenzitdsi paraméterek kiszamitdsakor a terjedelmi paraméterek eredményeit

osztottuk el az edzés vagy a mérkdzés idejével.

4.5

Az edzésterhelés szamszeriisitése és kezelése

A masodik vizsgalt mintaban a napi terjedelmi és intenzitdsi paraméterek

meghatarozasdhoz a jatékosok adatait Gsszevontuk, hogy megkapjuk az edzések és

mérkézések kezdeti csapatatlagat. Ezutan az adatokat Osszehasonlitottuk az &tlagos

egyéni maximalis mérkdézésmutatokkal (Mref) és relativ értékként fejeztik ki,
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Osszhangban korabbi kutatdsban alkalmazott médszertannal (Chena és mtsai 2021).

4.6  Alkalmazott statisztika, adatfeldolgozas

A jatékosoknak minden edzésen és mérkdézésen valtozd szitudcidkkal kellett
szembenézniiik, ezért a vizsgalatban résztvevok adatait fiiggetlen mintaként kezeltiik a
statisztikai torzitasok elkeriilése érdekében. A homogenitds igazolasara Levene tesztet
alkalmaztunk. A fliiggd valtozok eloszldsdnak normalitdsdt Kolmogorov-Smirnov teszt
igazolja és az eredményeket a tablazatban atlag + szordsként adtuk meg. A statisztikai
hatékonysag novelése érdekében az elért eredményeket korosztalyonként és pozicioként

kiilon vizsgaltuk meg. Egyiranyt varianciaanalizist alkalmaztunk a kovetkezo esetekben:

e akorosztalyok kozotti kiilonbségek feltarasara (U16, U17, U19, U21),

e a fliggd valtozok Osszehasonlitisara a labdarugdk palyan elfoglalt pozicidja
szerint (belsé védo, sz¢Elsé védo, kozéppalyas, szElsé tamado, timado),

e korosztalyon beliili posztok kozotti kiillonbségek vizsgalatara,

e Posztokon beliil a mérkdzésperiodusok (1°-15°, 15°-30°, 30°-45°, 45°-60°, 60°-
75°, 75°-90”) kozotti kiilonbségek kimutatasara,

e a fiiggd valtozok Osszehasonlitasdra a mérkdzés végkimenetele (gydzelem vs.
dontetlen vs. vereség) szerint és

e az edzésnapok kozotti kiilonbségek bemutatasara (MD-5, MD-4, MD-3, MD-2,
MD-1, MD).

A mérkdzeés helyszinét (otthon-idegenben) az ellenfél mindségét (erds-gyenge),
illetve a félidok kozotti (1. félido-2. félidé) Osszehasonlitast két mintds T probaval
mutattuk be. Mindharom vizsgalati minta esetében Anova tesztet alkalmaztunk. Az elsd
vizsgélati mintdban Tukey post-hoc tesztet, mig a masodik vizsgalati mintdban
Bonferroni post-hoc tesztet alkalmaztunk szignifikdns eltérés esetén, mig eltérd
varianciahomogenitas esetében Games-Howell post-hoc tesztet hasznaltunk. A harmadik
vizsgalati mintdban is Bonferroni post-hoc teszt keriilt alkalmazasra. A szignifikancia
szint minden esetben p<0.05. Minden statisztikai elemzést az SPSS Windows 25.0

program (SPSS Inc. Chicago. IL. USA) segitségével végeztiik.
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4.7 Osszefoglalé tablazat

4. tablazat: Osszefoglal6 tabldzat a harom vizsgalati mintarol

1. vizsgalati minta

2. vizsgalati minta

3. vizsgalati minta

Szezon 2018-2019 (augusztus—junius) 2022-2023 (januar—janius) 2022-2023 (jalius—jinius)
Résztvevik szama 70 jatékos 19 jatékos 20 jatékos
Korosztaly U16-NBIII u17 NB I
Bajnoksag Ule, U17,U19, NB III U17 orszagos bajnoksag NB II (masodosztaly)
Poziciok BV,SZV,K, T

— (edzésterhelés vizsgalat)

BV, SZV, K, SZT, T

Edzésmennyiség /
hét

6 labdarugo + 2 erénléti edzés

4 labdarug6 + 2 er6nléti + 1

mérkdzés

Elemzett

mérkézések szama

114 mérkozés

13 mérk6zés

38 mérkozés

Elemzett edzések

- 52 edzés

szama

Egyéni 574
megfigyelések (Ul6: 148; U17: 139; U19: 170; 201

szama U21:117)

Meérkézés végigjatszva, Sériilés, betegség, o
Mérkdzés végigjatszva,
Kritériumok pozicidvaltas nélkiil, sajat rehabilitacio, nem
) poziciovaltas nélkiil
korosztaly megfeleld heti szerkezet

Vizsgalathoz

alkalmazott eszkoz

Catapult OptimeEye S5

Catapult Vector S7

Catapult Vector S7

Kontextualis

valtozok

Mérkézés helyszine, mérkozés
végkimenetele, ellenfél tabellan

elfoglalt helye

Meérk6zés helyszine,
mérkdzés végkimenetele,
ellenfél tabellan elfoglalt

helye

Mérk6zés helyszine,
mérkdzés végkimenetele,
ellenfél tabellan elfoglalt

helye, mérkézésperiodusok

Lokomotorikus

paraméterek

Teljes megtett tavolsag (m)
Alacsony intenzitasu futas
(0-14.4 km/h) (m)
Kozepes intenzitast futas
(14.4-19.8 km/h) (m)
Magas intenzitasa futas
(19.8-25.1 km/h) (m)
Sprintfutas (>25.2 km/h) (m)
Maximalis sebesség (km/h)
Teljes megtett magas

intenzitasu futas (>19.8 km/h)
(m)

Teljes megtett tavolsag (m)
Magas intenzitasu futas
(19.8-25.1 km/h) (m)
Sprintfutas (>25.2 km/h)

(m)

Teljes megtett tavolsag (m)
Kozepes intenzitast futas
(14.4-19.8 km/h) (m)
Magas intenzitasu futas
(19.8-25.1 km/h)
Sprintfutas (>25.2 km/h)

Maximalis sebesség (km/h)

Mechanikai

paraméterek

Gyorsulds (>2.50 m/s’) (db)

Lassulds (<-2.50 m/s’) (db)
Osszesitett jatékos terhelés

(total player load) (au)

Gyorsulés (>3.50 m/s’) (db)

Lassulds (<-3.50 m/s) (db)
Robbanékony akciok szama
(db)

Osszesitett jatékos terhelés

(total player load) (au)
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Mérkézésnap (MD) minusz
()
MD-5 (hétfs); MD-4

(kedd); MD-2 (csiitortok)

Edzésnapok
MD-1 (péntek). MD+1
(vasarnap) és az MD-3
(szerda)
Anova (Bonferroni és Anova (Bonferroni post
Anova (Tukey post hoc)
Statisztika Games-Howell post hoc), hoc)

Két mintas T proba

Két mintas T proba

Két mintas T proba
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5. EREDMENYEK
5.1 Az elsé vizsgalt minta
5.1.1 Korosztalyok kozotti kiilonbségek
5. tablazat: Korosztalyok kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok alapjan
Véltozo
TMMI: MIF: SF:
KIF: 14.4-
TMT (m) >19.8 km/h 19.8-25.1 >25.2 km/h MS (km/h)
19.8 km/h (m)
(m) km/h (m) (m)
Ulié6 (1)
10182+1003 14724339 5474145 450+111 97+£52 29.46+1.53
(n=148)
Ul7(2)
= 101774788 1515+305 5804203 472+153 109+74 29.40+1.51
g (n=139)
8 Ul9 (3)
% 102924890 1490+368 572+195 474+156 98+64 29.18+1.41
m=170)
U21 4)
10369+894 1481+358 6564236 520+174 137485 29.96+1.74
(n=117)
F 1.391 0.401 7.421 4.898 9.297 5.995
> Sig. 0.245 0.752 <0.001 0.002 <0.001 0.001
=
5]
s Ve 0.007 0.002 0.038 0.025 0.047 0.031
Post-hoc 4>1,2,3 4>1 4>1,2,3 4>1,23
Megjegyzés: Az adatok atlag + szorasként keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitdsu
futds (14.4-19.8 km/h) (m); TMMI= Teljes megtett magas intenzitdsu futds (>19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitdsu futds
(19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutds (>25.2 km/h); MS= Maximalis sebesség (km/h). Szignifikans kiilonbség minden esetben
(p<0.05).
(Kédar és mtsai 2023)

A korosztadlyokat Osszehasonlitva a mérkdzésen leadott lokomotorikus
teljesitmény részletes eredményeit a 5. tdblazat részletezi. A mérkdzésprofilok alapjan
megallapithat6, hogy minden korosztalyban az alacsony intenzitasi mozgasok, mint az
allas, jards és kocogds domindlnak (U16=80.17%; U17=79.40%; U19=79.97%;
U21=79.38%). A teljes megtett tdvolsag valtozo tekintetében szignifikans kiilonbség nem
volt, de az a tendencia figyelhetd meg, hogy az idésebb korosztalyok nagyobb tavolsagot
teljesitenek: U21 (10369+894 m) > U19 (10292+890 m; p=0.472; n>=0.002), > U17
(10177£788 m; p=0.070; n*=0.013) > U16 (10182+1003 m; p=0.115; n>=0.009).
Azonban gyakorlati jelentdsége kicsi, ami arra utal, hogy statisztikailag megfigyelhetd a
tendencia, viszont a mérkdzésterhelés szempontjabol csekély teljesitménybeli eltérést
jelent. Magas intenzitasti futds tekintetében az U21-es labdarugdk szignifikansan
nagyobb teljesitményt adtak le (520+174 m) mint az U16-o0s korosztaly (450+111 m;

p=0.001) jatékosai, ami arra utal, hogy a korosztalyok kozotti kiilonbség (n?=0.05)
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valoban érzékelhetd a mérkdzésintenzitas szintjén. A teljes megtett magas intenzitasu
futds (656+£236 m) a sprintfutds (137+£85 m) €s a maximalis sebesség (29.96+1.74 km/h)
valtozok esetében az U21-es korosztaly szignifikansan jobban teljesitett, mint az 6sszes
tobbi korcsoport (n?=0.031-0.047) mely sportteljesitmény szempontjabol relevans

kiilonbséget mutat az idésebb korosztaly javara.

5.1.2 Posztok kozotti kiilonbségek

6. tablazat: Posztok kozotti kiillonbségek lokomotorikus valtozok alapjan

Valtozo
MIF:
KIF: 14.4-19.8 TMMI: SF: >25.2 km/h
TMT (m) 19.8-25.1 km/h MS (km/h)
km/h (m) >19.8 km/h (m) (m)
(m)
BV (1)
9690+676 1276263 462+131 373499 88+48 29.47+1.46
m=139)
SZV (2)
10256+850 1553+311 658+185 540+149 118+£59 29.55+1.19
5 (n=148)
N
< K@3)
© 10810+713 1658+316 535+183 454+143 81+61 28.85+1.55
(m=185)
T(4)
10000+959 1384+348 735+179 566+126 169+84 30.44+1.66
m=102)
F 54.529 46.639 63.981 56.525 49.468 25.865
Sig. <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
>
§ Ve 0.232 0.197 0.252 0.229 0.207 0.120
o
1<2,3.4; 1<2,3,4; 2>4; 1<2,3;2>3; 1<2,3,4; 2>3; 3<1,2,4,
Post-hoc 1<2,4,2<43<24
3>2,4 3>2,4 4>123 3<4; 4>12;
Megjegyzés: Az adatok atlag + szoraskeént keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitdsu
futds (14.4-19.8 km/h) (m); TMMI= Teljes megtett magas intenzitdsu futds (>19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitdsu futds
(19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutdas (>25.2 km/h); MS= Maximalis sebesség (km/h). BV=Belsé védo,; SZV=Széls6 védo,
K=Kozéppalyas, T=Tamado. Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kadar és mtsai 2023)

A 6. tablazat a kiillonboz0 sebességzonakban megtett tavolsagokat szemlélteti a
jatékosok palyan elfoglalt pozicidja alapjan. Megallapithat6 az, hogy posztspecifikusan a
teljes megtett tavolsdg valtozd tekintetében a kozéppalydsok futottdk a legtdbbet
(10810+713 m) és szignifikansan kiilonboztek a belsd védoktol (9690+676 m; p<0.001)
a sz¢€1s6 vedoktol (10256+850 m; p<0.001) és a tamadoktdl (10000959 m; p<0.001). Ez
azt jelzi, hogy a posztonkénti kiilonbségek erds gyakorlati jelentdséggel birnak
(n>=0.232). A magas intenzitasu futas soran a tdmadok és a szélsé védok (566+126 m;
540+£149 m) leadott teljesitménye kozott nem mutatkozott kiilonbség, viszont mindkét

pozicioban szerepld jatékosok szignifikansan kiilonboztek a belsé védoktol (373+99 m;
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p<0.001) és a kozéppalyasoktol (454+143 m; p<0.001). Ez azt jelenti, hogy a posztok
kozotti eltérés valodi, mérkdzésteljesitményt befolyasolo kiilonbséget tiikroz (n°=0.229).
Sprintfutas valtozo tekintetében a belsé védok (88+48 m) a sz¢éls6 védok (118+£59 m) és
a kozéppalyasok (81+£61 m) szignifikdnsan kevesebbet futottak, mint a tamadok (169+84
m; p<0.001) ami erds gyakorlati relevanciara utal (n?=0.207). A jatékosok maximalis
mért sebességeinek atlagértékét Osszehasonlitva azt taldltuk, hogy a tdmadok
szignifikansan gyorsabbak, mint a tobb poszton 1évo jatékos (p<0.001), ami azt jelzi,
hogy a palyan elfoglalt pozici6 valoban befolydsolja az egyéni csticssebesség elérésének

a képességét (n2=0.120).
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5.1.3 Korosztalyokon beliili posztok kozotti kiilonbségek

7. tablazat: Korosztalyokon beliili posztok kozotti kiillonbségek lokomotorikus valtozok

alapjan
Kor- Pozicié Anova
Valtozo
osztaly BV (1) SZV (2) K (3) T4) F Sig. Va Post-hoc
Ulé6 9955+808 10078+1175 10830+794 9899+1090 7.417 <0.001 0.134 3>1,2,4
TMT ui7 9306634 10228+678 10681+588 10060+550 30.033 | <0.001 0.400 1<2,3,4;3>2,4
(m) u19 9463+301 10109+718 10811+725 10204+1092 25.703 | <0.001 0.317 1<2,3; 2<3; 3>4
U21 9819+319 10616693 10992+770 98354981 16.909 | <0.001 0.310 1<2,3;4<2,3
KIF: Ule6 1409+284 1409+319 1721£368 1335+265 10.019 | <0.001 0.173 3>1,24
14.4-19.8 ul7 1326+191 1616281 1653297 1279+£211 17.657 | <0.001 0.282 1<2,3;2>4; 3>4
km/h ul9 1039140 1523+242 1668+317 1515401 34.257 | <0.001 | 0.382 1<2,3,4
(m) U21 1202+136 1658+351 1571271 1376+402 10.903 | <0.001 0.224 1<2,3;2>4
TMMI: Ule6 510+130 600+137 504+135 633+155 7.066 <0.001 0.128 1<2,4;2>3; 3<4
>19.8 Uiz 415+146 644+196 558+183 7244170 14.908 <0.001 0.249 1<2,3,4; 3<4
km/h ul9 423+110 606+163 561+198 722+183 15.341 | <0.001 | 0217 | 1<2,3,4;4>23
(m) U21 447+101 786181 476+183 827+160 41.395 <0.001 0.524 1<2,4;3<2,4
uUié 41798 483+111 444+118 496+114 4.096 0.008 0.079 1<2,4
MIF: 1<2,3.,4; 2>3;
198251 | U7 3444104 544+152 447+128 562131 16.902 | <0.001 | 0273 o
<
km/h
(m) Ui9 332+79 505+145 4844163 566+114 16.275 <0.001 0.227 1<2,3,4;4>3
m
U21 356+79 627+147 406+137 619+123 33.617 <0.001 0.472 1<2,4;3<2,4
2>3;3<1,2,4;
Ulé6 93+46 117444 59437 137461 26.654 | <0.001 0.245
SF: 4>1
>25.2 ui7 72454 10064 111478 162473 7454 | <0.001 | 0.142 4123
km/h
@) u19 92+42 101442 76+51 15697 12.849 | <0.001 0.188 4>1,2,3
m
U21 91+48 158+65 7160 209+81 15.542 | <0.001 0414 2>1,3;4>1,2,3
Ule6 29.57+1.62 29.79+1.09 28.53+1.39 30.17+1.49 7.244 <0.001 0.131 3<1,2,4
MS ul7 28.96+1.47 29.35+1.32 29.27+1.57 30.34+1.44 4.092 0.008 0.083 4>1,3
(km/h) Ul9 | 29.60£1.07 | 29.07+1.10 | 28.80+1.51 | 29.80+1.56 4757 | 0.003 0.079 3<1,4
U21 29.73+1.45 30.06+0.98 28.66+1.73 31.31£1.70 16.282 | <0.001 0.302 2>3;4>1,2,3;
Megjegyzés: Az adatok datlag + szordsként keriilnek bemutatdsra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitdasu futds (14.4-
19.8 km/h) (m); TMMI= Teljes megtett magas intenzitasu futas (>19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitasu futds (19.8-25.1 km/h); SF=
Sprintfutds (>25.2 km/h); MS= Maximalis sebesség (km/h). BV=belsé véds, SZV=széls6 védo; K=kozéppadlyas; T=tamado. A vizsgalt
egyéni megfigyelések szama (n=574), Korosztalyokon beliil posztspecifikusan: Ul6 (BV: n=58; SZV: n=34; K: n=35; T: n=21); Ul7 (BV:
n=28; SZV: n=38; K: n=50; T: n=23); U19 (BV: n=32; SZV: n=40; K: n=70; T: n=28); U2l (BV: n=21; SZV: n=36, K: n=30; T: n=28).
Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kédar és mtsai 2023)
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A 7. tablazat a korosztalyokon beliil a posztok kozotti kiillonbségeket mutatja meg.
Teljes megtett tavolsag valtozo tekintetében a kdzéppalyasok U19-ben (10811+£725 m)
U17-ben (10681+£588 m) és Ul6-ban (10830+£794 m) szignifikdnsan jobban teljesitettek,
mint a belsé védok (U19: p<0.001; U17: p<0.001; Ul6: p<0.001) mint a sz¢lsé védok
(U19: p<0.001; U17: p=0.005; Ul6: p=0.006) és a tdmadok (U19: p=0.002; U17:
p=0.001; U16: p=0.003), ami azt jelzi, hogy a poszt erésen meghatarozza korosztalyokon
beliil is a teljes megtett tdvolsagot (n°=0.310-0.400). Magas intenzitasu futds esetében az
¢letkor elérehaladtaval novekvd tendencia figyelhetd meg, tovabba az, hogy a belso
védok minden korosztalyban szignifikdnsan kevesebbet futottak, mint a sz¢&ls6 védok €s
a tdmadok (U16: p=0.029; p=0.026; U17: p<0.001; p<0.001; U19: p<0.001; p<0.001;
U21: p<0.001; p<0.001) ezért a posztok kozotti kiilonbség gyakorlati szempontbdl is
jelentds (n*=0.227-0.472). Teljes megtett magas intenzitasu futds tekintetében minden
korosztalyban a tamadok futottdk a legtobbet és minden esetben szignifikdnsan
kiilonboztek a belsé védoktol (U16: p=0.003; U17-U21: p<0.001) és a kdzéppalyasoktol
(U16: p=0.004; U17: p=0.002; U19-U21: p<0.001), tehét a poszt dontden befolyasolja a
19.8 km/h feletti magas intenzitdsi futdsok mennyiségét. Ugyancsak a tamadok
maximalis sebessége volt minden korosztalyban a legmagasabb és minden esetben
szignifikansan gyorsabban futottak, mint a belsé kozéppalyasok (U16: p<0.001; U17:
p=0.023; U19: p=0.007; U21: p<0.001).
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5.1.4 Meérkozés helyszine kozotti killonbségek

8. tablazat: Korosztalyok kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok alapjan a
mérkdzés helyszine szerint

Valtozo
KIF: MIF:
TMMI: SF: >25.2
TMT (m) | 14.4-19.8 19.8-25.1 MS (km/h)
>19.8 km/h (m) km/h (m)
km/h (m) km/h (m)
Otthon
10242+920 1497+332 550+147 452+111 98+53 29.32+1.51
(n=71)
Ul6 Idegen
10127+1076 1450+347 543+144 448+113 95+53 29.59+1.55
(n=77)
Sig. 0.487 0.402 0.757 0.828 0.697 0.292
Otthon
10085+836 1478+302 5624202 455+147 10776 29.52+1.60
(n=69)
ul7 Idegen
10268+733 15524306 598+204 489+157 110+£72 29.29+1.43
(n=70)
Sig. 0.173 0.158 0.290 0.188 0.847 0.380
Otthon
103834949 1531+£396 5884206 488+169 99+69 29.28+1.53
(n=85)
Ul19 Idegen
10201+822 1449+336 556+183 459+142 97459 29.09+1.25
(n=85)
Sig. 0.184 0.149 0.289 0.221 0.805 0.384
Otthon
10415+838 1535+347 671+240 540+181 131+80 29.95+1.59
(n=61)
U21 Idegen
10319+956 1424+363 640+£231 498+165 142+90 29.96+1.91
(n=56)
Sig. 0.562 0.094 0.488 0.196 0.474 0.971
Megjegyzés: Az adatok atlag + szoraskeént keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitdsu
futds (14.4-19.8 km/h) (m); TMMI= Teljes megtett magas intenzitdsu futds (>19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitasu futds
(19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutds (>25.2 km/h); MS= Maximalis sebesség (km/h).

(Kadar és mtsai 2023)

A 8. tablazat mutatja, hogy a mért valtozokban nem mutatkozott szignifikans
kiilonbség, de az U16, U19 és U21-es korosztalyban 1év6 labdarugok nagyobb teljes
megtett tavolsagot és teljes megtett magas intenzitasu futast végeztek hazai palyan, mint

idegenben (U16: p=0.487; p=0.757; U19: p=0.184; p=0.289; U21: p=0.562; p=0.489).
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5.1.5 Az ellenfél tabellan elfoglalt helye kozotti kiillonbségek

9. tablazat: Korosztalyok kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok alapjan az
ellenfél tabellan elfoglalt helye szerint

Valtozo
MIF:
KIF: 14.4-19.8 TMMI: SF: >25.2
TMT (m) 19.8-25.1 MS (km/h)
km/h (m) >19.8 km/h (m) km/h (m)
km/h (m)
Erés
10073+1074 1509+357 561135 457+105 104454 29.61+1.61
(n=60)
Gyenge
uté yens 10257+950 1448+326 536+151 445+116 91+51 29.35+1.48
(n=388)
Sig. 0.275 0.282 0.298 0.526 0.143 0.315
Erés
10268+763 15174321 570+204 468+159 102+69 29.43+1.32
(n=59)
U17 | Gyenge
10131+783 15184294 587+204 473+148 114£77 29.41+1.66
m=77)
Sig. 0.309 0.978 0.638 0.847 0.370 0.944
Erés
10344+822 1486+359 569+164 476+153 94+65 29.01+1.51
(n=93)
U19 | Gyenge
10229+967 1495+382 575197 472+161 104+62 29.39+1.25
n=77)
Sig. 0.404 0.875 0.851 0.866 0.320 0.073
Erés
10460+920 1501£362 676+243 534+177 142491 29.29+1.43
(n=59)
U21 | Gyenge
102774865 14624356 6364228 505+172 131478 29.95+2.03
(n=58)
Sig. 0.269 0.562 0.360 0.378 0.466 0.971
Megjegyzés: Az adatok atlag + szordasként keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitdsu
futds (14.4-19.8 km/h) (m); TMMI= Teljes megtett magas intenzitdsu futds (>19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitasu futds
(19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutas (>25.2 km/h); MS= Maximalis sebesség (km/h).

(Kadar és mtsai 2023)

A meért valtozokban nem volt szignifikans kiilonbség (9. tdblazat), de az U16, U19
¢s U21-es korosztaly jatékosai erdsebb ellenfelek ellen tobb magas intenzitast futédst
hajtottak végre, mint gyengébb ellenféllel szemben (U16: p=0.526; U19: p=0.866; U21:
p=0.378).
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5.1.6 Mérkozés végkimenetele kozotti killonbségek

10. tablazat: Korosztalyok kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok alapjan a
mérkdzés végkimenetele szerint

Valtozo
KIF: 14.4- TMMI: MIF:
SF: >25.2
TMT (m) 19.8 km/h >19.8 km/h 19.8-25.1 MS (km/h)
km/h (m)
(m) (m) km/h (m)
Gydzelem (1)
100081009 1409+299 529+167 438+120 92459 29.26+1.49
(n=67)
Dontetlen (2)
= 10122+1049 1469+307 562+134 451+109 11147 30.02+1.48
5 (n=41)
Vereség (3)
10537+£868 1581+408 5604112 470+98 90+44 29.22+1.55
(n=40)
F 3.722 3315 0.873 1.030 2.175 3913
> Sig. 0.027 0.039 0.420 0.360 0.117 0.022
5
Q
s Vd 0.049 0.044 0.012 0.014 0.029 0.051
Post-hoc 1<3 3>1 2>1,3
Gydézelem (1)
10360+796 1608+300 5864209 482+159 104+71 29.07+1.47
(n=59)
Dontetlen (2)
= 9918+709 14334294 5804208 466149 113+£76 29.58+1.54
= (n=58)
Vereség (3)
10374+807 14834288 565+182 457+148 108+76 29.83+1.44
(n=22)
F 5.786 5.226 0.087 0.278 0.245 2.786
> Sig. 0.004 0.007 0.917 0.758 0.783 0.065
5
Q
s Vd 0.078 0.071 0.001 0.004 0.004 0.039
Post-hoc 2<1,3 1>2
Gyézelem (1)
10347+879 1481+392 5374212 449+176 88455 29.17+1.43
(n=68)
Dontetlen (2)
= 101224913 1423+375 584+163 478+134 106+58 29.25+1.40
o (n=58)
Vereség (3)
10431+£861 15934299 610201 507+147 104+82 29.11+1.41
(n=44)
F 1.736 2.740 2.095 1.915 1.391 0.114
> Sig. 0.179 0.067 0.126 0.151 0.252 0.892
j=3
Q
s Vd 0.020 0.032 0.024 0.022 0.016 0.001
Post-hoc
Gydzelem (1)
10561+820 1621+365 7034269 565+205 138+87 29.64+1.77
(n=42)
Dontetlen (2)
S (n=61) 102234953 1380+317 607+209 478+148 128+87 30.06+1.83
b =
Vereség (3)
(n=14) 10429+774 1507+381 733+201 565+146 168+67 30.47+1.08
n=

57



F 1.842 6.182 3.012 3.740 1.289 1.403

> Sig. 0.163 0.003 0.053 0.027 0.279 0.250

% 7 0.031 0.098 0.050 0.062 0.022 0.024
Post-hoc 1>2 1>2

Megjegyzés: Az adatok atlag + szorasként keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitasu
futds (14.4-19.8 km/h) (m); TMMI= Teljes megtett magas intenzitasu futdas (>19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitasu futds
(19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutas (>25.2 km/h); MS= Maximadlis sebesség (km/h).

Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kadar és mtsai 2023)

A 10. tdblazatban olvashato, hogy teljes megtett tavolsag valtozo esetében az U16,
U17 és Ul9-es korosztaly labdarigoi vereség esetén nagyobb tavot tettek meg gyodztes
meccsek soran viszont szignifikdns kiilonbség csak az Ul6-os korosztalyndl van
(p=0.022) és gyakorlati jelentésége kicsi (n?=0.049). Ezen feliil az U17 és U2l-es
korosztaly jatékosai gydztes meccsek soran szignifikansan tobb kdzepes intenzitast futast
végeznek, mint dontetlen esetén (U17: p=0.002; U21: p=0.001) tovabba az U2l-es
korosztaly jatékosai tobb magas intenzitdsu futdst hajtanak végre (p=0.015) amely
kiilonbség ugyan érzékelhetd viszont nem nagy mértékdi (n?=0.062). A mérkézés
végkimenetele kis mértékli hatassal van a futdteljesitményre, ami azt jelzi, hogy az
emlitett korosztalyokban inkabb az életkori sajatossagok €s a posztspecifikus szerepek

hatarozzak meg mintsem a mérkdzés végeredménye.
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5.2 A masodik vizsgalt minta

11. tablazat: Mérkozés referencia és az edzésnapokon leadott kiilsé terhelés terjedelmi
¢s intenzitdsi paraméterek alapjan U17-es korosztalyll labdarigdknal

Terjedelem
TMT (m) MIF (m) SF (m) GYO (db) LAS (db) TPL (au)
MRef 11052.1+778.3 597.2+179.4 178.5+93.6 29.2+8.8 41.1+13.3 1094.2+118.2
MD 10448.8+750.1 470.4+152.3 117.5£99.9 23.6+8.9 32.1£11.5 1011.7+113.9
MD-1 4891.3+£671.3 111.3+64.9 7.5+14.7 15.0+5.8 13.1+6.7 511.0+88.6
MD-2 6363.5+1436.7 265.1+106.1 99.3£91.8 27.2+10.4 21.6+9 633.2+150.7
MD-4 4689.0+1143.0 289.9+112.8 105.2+102.4 36.7+11.7 24.2+10.2 484.2+117.6
MD-5 5888.7+1053.3 94.7+69.9 9.0+18.1 14.1+8.3 16.5+8.7 604.9+119.8
Intenzitas
MPP MIF SF GYO LAS TPL
(m/perc) (m/perc) (m/perc) (db/perc) (db/perc) (au/perc)
MRef 118.7+8.3 6.4+1.9 1.9+0.9 0.3+0.0 0.440.1 11.7+£1.3
MD 111.9+8.08 5.0+1.63 1.2+1.06 0.2+0.09 0.3+0.12 10.8+1.24
MD-1 75.9+7.92 1.7+0.97 0.7+1.22 0.2+0.08 0.2+0.10 7.9+1.13
MD-2 86.5+8.47 3.5+1.15 1.2£1.13 0.3+0.12 0.2+0.13 8.6x1.01
MD-4 76.6+7.73 4.7£1.92 1.7£1.70 0.6+0.12 0.4+0.18 7.9+0.96
MD-5 85.2+9.72 1.3£0.90 0.1+0.23 0.2+0.20 0.2+0.11 8.7+1.33

MRef= mérkozés referencia, az dtlagos maximalis egyéni mérkézés mutatok; MD= mérkézésnap; MD-5= ot nappal a mérkézés

eldtt; MD-4= négy nappal a mérkézés elott; MD-2= ket nappal a mérkdzés elott; MD-1= egy nappal a mérkézés eldtt; TMT=

Teljes megtett tavolsag, MIF= Magas intenzitasu futds (19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutds (>25.2 km/h); MPP= Méter per perc;
GYO= Gyorsuldsok szama (>2.50 m/s*); LAS= Lassuldsok szama (<-2.50 m/s?); TPL= Osszesitett jatékos terhelés.

(Kédar és mtsai 2024)

Osszesen 52 edzést (13 x MD-5, 13 x MD-4, 13 x MD-2, 13 x MD-1) és 13 bajnoki

mérkdzeést (13 x MD) elemeztiink ki, melynek eredményit a 11. tablazat foglalja ossze.

59



5.2.1 Relativ edzés és mérkozés terhelés: terjedelem

MD
Terjedelem MD-5 EMD-5 @MD-4 @MD-2 ®MD-1 OMD
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A fekete vonal a mérkézés referencidat, vagyis az egyes valtozok 100%-os terhelését jelenti. A kiilonbozd szinii savok a mérkozés
napjat (MD) és az edzésnapokat (MD-5, MD-4, MD-2, MD-1) jelolik. A teljes megtett tavolsagot (TMT), a magas intenzitdsu futdst
(MIF: 19.8-25.1 km/h) és a sprintfutast (SF: >25.2 km/h) méterben rogzitettiik. A gyorsuldst (GYO: >2.50 m/s?), és a lassulast
(LAS: <-2.50 m/s®) darabszdm, mig az dsszesitett jatékos terhelés (TPL) véltozot au egységben rogzitettiik. MP szignifikans
kiilonbség a hétfsi edzésnaptol (p<0.05); MP? szignifikans kiilonbség a keddi edzésnaptdl (p<0.05); P2 szignifikins kiilonbség a
csiitortoki edzésnaptél (p<0.05); P! szignifikdns kiilonbség a pénteki edzésnaptdl (p<0.05); MP szignifikdns kiilonbség a
mérkézésnaptol (MD) (p<0.05). Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kadar és mtsai 2024)

1. abra: Terjedelmi valtozok a mérkdzés referencia szazalékaban kifejezve edzésen és

mérkdzésen

Az 1. ébra a relativ terjedelmi paramétereket mutatja be a mérkdzést megel6z6
edzésnapokon (MD-5, MD-4, MD-2, MD-1) és mérkézésnapon (MD). Az MD-5 és az
MD-4, valamint az MD-2 és MD-1 edzésnapok kozott szignifikans kiilonbség volt TMT,
MIF, SF, GYO, LAS, TPL valtozo (p<0.001) tekintetében. Ezen feliil a legalacsonyabb
terhelést jelentd napok kozott MD-5 és MD-1 szignifikans kiilonbség TMT és TPL
valtozok esetében volt (p<0.001). MD-2 ¢s MD-4 edzésnapok kozott MIF, SF €s LAS
valtozonal szignifikans kiilonbség nem tapasztalhatd, viszont TMT és TPL esetében
szignifikansan nagyobb a terhelés MD-2 edzésnapon (p<0.001). TMT, MIF, LAS és TPL
valtozonal a legnagyobb terhelés mérkdzésnapon volt és szignifikdnsan kiilonbozott az
edzésnapoktol (p<0.001), viszont gyorsulasnal MD-4 edzésnapon nagyobb volt a

terhelés, mint mérkdézésnapon (p<0.001).
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5.2.2 Relativ edzés és mérkozés terhelés: intenzitas

Intenzitis D @EMD-s OMD4 @MD2 EMD-1  OMD

> MD-1
280% D2
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. MD
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1400 \1])—1 MD-1 2

’ MD-5 MD-2 MD-2 MD < \1D-l MD-1 MDt
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20%
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A fekete vonal a mérkézés referencidat, vagyis az egyes valtozok 100%-os terhelését jelenti. A kiilonbozd szinii savok a mérkozés
napjat (MD) és az edzésnapokat (MD-5, MD-4, MD-2, MD-1) jelolik. A méter per percet (MPP), a magas intenzitasu futast (MIF:
19.8-25.1 km/h) és a sprintfutast (SF: >25.2 km/h) méter/perc (m/perc) egységben rogzitettiik. A gyorsuldst (GYO: >2.50 m/s®), és

a lassuldst (LAS: <-2.50 m/s?) darabszam/perc (db/perc), mig az dsszesitett jatékos terhelés (TPL) valtozot au/perc egységben
rogzitettiik. P szignifikdns kiilonbség a hétf5i edzésnaptol (p<0.05); P4 szignifikdns kiilonbség a keddi edzésnaptol (p<0.05);

MD-2 szignifikans kiilonbség a csiitortoki edzésnaptol (p<0.05); MP! szignifikdns kiilonbség a pénteki edzésnaptol (p<0.05); MP

szignifikans kiilonbség a mérkézésnaptol (MD) (p<0.05). Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kadar és mtsai 2024)

2. abra: Intenzitas valtozok a mérkdzés referencia szdzalé¢kaban kifejezve edzésen és

mérkdzésen

A 2. 4bra a relativ intenzitds paramétereket mutatja be a mérkdzést megel6z6
edzésnapokon (MD-5, MD-4, MD-2, MD-1) és mérkdézésnapon (MD). A legintenzivebb
edzésterhelést MD-4 edzésnap jelentette és a SFumperc), GY Odbipere), LAS(db/perc), valtozo
szignifikansan kiilonbozott a mérkdzés intenzitdsatol (p=0.005; p<0.001; p<0.001).
Ugyanezek paramétereknél szignifikdns kiilonbség nem mutatkozott az MD-5 és MD-1
edzésnapok kozott. Ezzel szemben MD-2 edzésnapok szignifikdnsan intenzivebbek
voltak minden valtozo tekintetében, mint az MD-1 edzésnapok (p<0.001). MPPmperc) €s
TPL(auperc) €setében a mérkdzésnap volt a legintenzivebb és szignifikansan kiillonbozott

az edzésnapoktol (p<0.001).
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5.2.3 Relativ edzés és mérkozés terhelés: mérkozés végkimenetele

Terjedelmi valtozé
160% P =
140% BGyGzelem ODéntetlen B Vereség '
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100% - — T
0% T > i
60% H T H I 54 T 7 .
0Dz 000000
20% S ﬁ I I
i I i iﬂl I |HI afil A1l Lhd 11z
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60%
i i i il i ii Pl i
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MD-5 MD-4 MD-2 MD-1 MD-5 MD-4 MD-2 MD-1 MD-5 MD-4 MD-2 MD-I1
GYO LAS TPL
MD= mérkézésnap; MD-5= ot nappal a mérkézés elétt; MD-4= négy nappal a mérkézés elétt; MD-2= ketté nappal a mérkézés
eldtt; MD-1= egy nappal a mérkdzés elott; TMT= Teljes megtett tavolsag; MIF= Magas intenzitasu futds (19.8-25.1 km/h); SF=
Sprintfutas (>25.2 km/h); GYO= Gyorsuldsok szama (>2.50 m/s*); LAS= Lassulasok szama (<-2.50 m/s*); TPL= Osszesitett
Jjatékos terhelés. *=szignifikans kiilonbség a gydztes meérkozésektil; $=szignifikans kiilonbség a dontetlen mérkézésektol;
#=szignifikans kiilonbség a vesztes mérkézésektdl. A szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kadar és mtsai 2024)

3. abra: Az edzésnapok terjedelmi paramétereinek szdzalékos bemutatasa a mérkdzés

végkimenetele szerint

Gydztes meccsek esetén szignifikansan tobb a TMT (98.1£6.4%, p=0.003) mint
vesztes meccseken. TMT és MIF valtozok tekintetében MD-1 edzésnapokon dontetlen
(44.9£8.1; p<0.001) és vereség esetén (46.0+4.2%, p<0.001) szignifikdnsan jobban
teljesitettek a jatékosok, mint gydztes meccseken (41.0+4.3%). Szignifikans kiilonbség
ugyan nem mutatkozott, de gydztes mérkdzések elétt MD-2 edzésnapon minden valtozo
tekintetében gyengébb volt a teljesitmény, mint vesztes mérkdézések eldtt. Vesztes
mérkdzések elétt MD-4 edzésnap a mechanikai valtozok tekintetében erdsebb volt (GYO,
LAS, TPL), de szignifikans kiilonbség csak LAS és TPL esetében mutatkozott (p=0.001;
p=0.007).
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Intenzitas valtozo
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MD= mérkézésnap; MD-5= ot nappal a mérkozés elétt; MD-4= négy nappal a mérkézés eldtt; MD-2= ketté nappal a mérkézés
eldtt; MD-1= egy nappal a mérkozés elétt; MPP= Méter per perc; MIF= Magas intenzitasu futas (19.8-25.1 km/h); SF=
Sprintfutas (>25.2 km/h); GYO= Gyorsuldsok szama (>2.50 m/s*); LAS= Lassulasok szama (<-2.50 m/s*); TPL= Osszesitett

Jjatékos terhelés. *=szignifikans kiilonbség a gy6ztes mérk6zésektl; $=szignifikans kiilonbség a dontetlen mérkdzésektol;

#=szignifikans kiilonbség a vesztes mérkdzésektdl. A szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kadar és mtsai 2024)

4. abra: Az edzésnapok intenzitdsi paramétereinek szdzalékos bemutatis a mérkdzés

végkimenetele szerint

Amikor a mérkézés dontetlennel zarult szignifikdnsan intenzivebb volt az MD-4
edzésnap MIFmpere), GY Oabiperc), LAS(abrpere) € TPL(awperc) paramétereknél, mint gydztes
(66.3£33.2%, p<0.001; 180.6+16.1%; p=0.004; 70.5+31.8%, p<0.001; 67.1+7.4%,
p=0.045) és vesztes (66.3£26.8%, p<0.001; 180.6+54.8%, p=0.002; 88.6+31.8%,
p=0.006; 65.6£8.3%, p=0.003) mérkdzések sordn. MD-1 edzésnap terhelés
szempontjabol gydztes mérkdzések eldtt enyhébb volt minden valtozo tekintetében, de
szignifikans kiilonbséget csak az MPPm/perc), MIFm/perc), €5 TPL (awperc) mutat a dontetlen
és vesztes mérkdzésekhez képest, mely érték minden esetben p<0.001. MD-2 edzésnapok

terhelésében szignifikans kiilonbség nem mutatkozott a mért valtozoknal.
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5.2.4 Relativ edzés és mérkozés terhelés: az ellenfél tabellan elfoglalt helye

Terjedelmi valtozé
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MD= mérkézésnap, MD-5= 6t nappal a mérkézés elott; MD-4= négy nappal a mérkdzés eldtt; MD-2= ketté nappal a mérkézés
elétt; MD-1= egy nappal a mérkézés elétt; TMT= Teljes megtett tavolsag; MIF= Magas intenzitdsu futds (19.8-25.1 km/h); SF=
Sprintfutds (>25.2 km/h); GYO= Gyorsuldsok szama (>2.50 m/s®); LAS= Lassuldsok szama (<-2.50 m/s*); TPL= Osszesitett jatékos

terhelés. *=szignifikans killonbség az ers és a gyenge ellenfél kozott. A szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kadar és mtsai 2024)

5. dbra: Az edzésnapok terjedelmi paramétereinek szazalékos bemutatasa az ellenfél

tabellan elfoglalt helye szerint

Meérkdzésnapon szignifikans kiilonbség egyetlen valtozd esetében sem
mutatkozott gyenge és erds ellenfelekkel szemben. Amikor a csapat erdsebb ellenféllel
jatszott a mechanikai valtozék (GYO, LAS, TPL) magasabb értéket mutattak MD-1
edzésnapon de szignifikdns kiilonbség csak GYO paraméternél volt (55.4£21.1%,
p=0.014). Ezen feliil a gyorsulas és a lassuldss MD-4 edzésnapon is magasabb volt
(130.9+41.1%, p=0.108; 66.7£24.8%, p<0.001). MD-5 edzésnapon a csapat erdsebb
ellenfél ellen MIF ¢és GY O tekintetében szignifikdnsan kisebb teljesitményt adott le, mint
gyengeébb ellenféllel szemben (p=0.022; p=0.016). MD-2 edzésnapon a lokomotorikus
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(TMT, MIF, SF) teljesitményleadds magasabb volt erdsebb ellenfélre késziilve viszont
szignifikans kiillonbség csak MIF esetében volt (p=0.002).

Intenzitas valtozo
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MD= mérkézésnap, MD-5= ot nappal a mérkdzés elott;, MD-4= négy nappal a mérkézés eldtt; MD-2= kettd nappal a mérkézés
elétt; MD-1= egy nappal a mérkézés elétt;, MPP= Méter per perc; MIF= Magas intenzitasu futds (19.8-25.1 km/h),; SF=
Sprintfutas (>25.2 km/h); GYO= Gyorsuldsok szama (>2.50 m/s*); LAS= Lassulasok szama (<-2.50 m/s*); TPL= Osszesitett

jatékos terhelés. *=szignifikans kiilonbség az erds és a gyenge ellenfél kozott. A szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kadar és mtsai 2024)

6. abra: Az edzésnapok intenzitds paramétereinek szazalékos bemutatasa az ellenfél

tabellan elfoglalt helye szerint

Szignifikansan intenzivebb volt az MD-2 edzésnap MPPuwperc), GYOqabipere),
TPL(awpere) €8s LASvspere) tekintetében (75.0£7.0%, p=0.001; 132.3+45.2%, p<0.001;
76.1£8.5%, p=0.001; 72.7+34.1%, p=0.05) amikor a csapat gyengébb ellenféllel jatszott.
Az MD-4 edzésnap MIF, SF, GYO, LAS esetében erdsebb ellenfélre késziilve intenzivebb
volt  (75.0+£27.1%, p=0.649; 96.8+89.5%, p=0.600; 212.9+67.7%, p<0.001;
106.8+40.9%, p<0.001) viszont szignifikans kiilonbség csak a mechanikai valtozoknal a
gyorsulasndl ¢és lassuldsndl volt tapasztalhato. A mérkdzésnapon intenzitasban

szignifikans kiilonbség nem mutatkozott.
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5.2.5 Relativ edzés és mérkozeés terhelés: mérkozés helyszine

Terjedelmi valtozé
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MD= mérkézésnap; MD-5= ot nappal a mérkozés elétt; MD-4= négy nappal a mérkézés eldtt; MD-2= ketté nappal a mérkézés
eldtt; MD-1= egy nappal a mérkdzés elott; TMT= Teljes megtett tavolsag, MIF= Magas intenzitasu futas (19.8-25.1 km/h); SF=
Sprintfutas (>25.2 km/h); GYO= Gyorsuldsok szama (>2.50 m/s*); LAS= Lassulasok szama (<-2.50 m/s?); TPL= Osszesitett

jatékos terhelés. *=szignifikans kiilonbség a mérkozés helyszine kozott. A szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kédar és mtsai 2024)

7. abra: Az edzésnapok terjedelmi paramétereinek szazalékos bemutatasa a mérkozés

helyszine szerint

Terjedelmi valtozoknal MD-2, MD-1 edzésnapokon és mérkdzésnapon (MD) nem
volt szignifikans kiilonbség. MD-5 edzésnapon amikor a soron kovetkezd mérkdzeés
otthon volt TMT, MIF, SF, GYO, LAS és TPL (58.6£7.3%, p<0.001; 26.0+12.2%,
p<0.001; 9.5+13.6%, p=0.011; 58.0+26.4%, p=0.017; 49.4+20.7%, p=0.002; 59.6+9.0%,
p=0.004) paramétereknél szignifikans kiilonbség mutatkozott. Ugyszintén minden
valtozo esetében MD-4 edzésnap otthoni mérkdzés eldtt erdsebb volt, de szignifikdns
kiilonbség csak TMT, GYO, LAS és TPL (47.9£12.4%, p=0.001; 136.9£36.8%, p=0.035;
69.04£22.5%, p=0.002; 49.2+12.6%, p=0.001) tekintetében tapasztalhato.
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Intenzitas valtozo

180%

150%

H

|

®Otthon  @ldegenben

i D aa

i

I L L

GYO (db/perc)

LAS (db/perc)

MD-5 MD-4 MD-2 MD-1 MD MD-5 MD-4 MD-2 MD-1 MD MD-5 MD-4 MD-2 MD-1 MD
MPP (m/perc) MIF (m/perc) SF (m/perc)
330%
300%
270%
240%
210%
180% *
150% T T
120% N *
90% I T
60%
i IRTRIR[RIN N
0%
MD-5 MD-4 MD-2 MD-1 MD MD-5 MD-4 MD-2 MD-1 MD MD-5 MD-4

MD-2 MD-1 MD

TPL (auw/perc)

MD= mérkézésnap;, MD-5= ot nappal a mérkdzés eldtt; MD-4= négy nappal a mérkozés elétt; MD-2= ketté nappal a mérkézés
eldtt; MD-1= egy nappal a mérkozés elétt; MPP= Méter per perc; MIF= Magas intenzitasu futds (19.8-25.1 km/h); SF=
Sprintfutds (>25.2 km/h); GYO= Gyorsulasok szama (>2.50 m/s*); LAS= Lassuldsok szama (<-2.50 m/s*); TPL= Osszesitett

jatékos terhelés. *= szignifikans kiilonbség a mérkézés helyszine kozott. A szignifikdans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Kédar és mtsai 2024)

8. abra: Az edzésnapok intenzitas paramétereinek szazalékos bemutatdsa a mérkdzés

helyszine szerint

A mérk6zés helyszinét tekintve mérkdézésnapon (MD) és MD-2 edzésnapon nincs

szignifikans kiilonbség egyik intenzitasi paraméternél sem. Hazai mérkdzéseket

megeldzden a csapat intenzivebb volt MPPmperc), LAS(ab/perc) €S TPL(awperc) paraméterek
esetén MD-1 (67.8+6.9%, p<0.001; 52.3+£22.7%, p=0.040; 72.3+£10.6%, p<0.001) és
MD-4 edzésnapon (68.4+6.8%, p<0.001; 106.8+£50.0%, p=0.006; 70.8+9.1%, p=0.007).
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5.3 A harmadik vizsgalt minta
5.3.1 Posztok kozotti kiilonbségek: lokomotorikus valtozok

12. tablazat: Posztok kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok alapjan NB Il-es
felndtt labdaragok korében

Pozicio
Valtozo Belss
Szélsd véds A |  Bels6 veds B | Szélsé tamado © . D Tamado ® Total
kozéppalyas
TMT (m) * | 10226+493BE 9716+481 9979+739 10805+8654-B.GE 9706446 10145+760
KIF:
14.4-19.8 1311213 1220+175A€ 1376256 1593+2864-B.CE 1233+142 13514267
km/h (m) *
MIF:
19.8-25.1 486493 383+86AD:E 638+160AB.D:E 512155 484+105 463+135
km/h (m) *
SF: >25.2 121245 74+47ADE 201:£74A-BD.E 128477 131248 11067
km/h (m) *

MS: (km/h) g 5741 348 28.96+1.64 | 30.78+1.66ABD 29.33+1.89 29.894120 | 29.36+1.68
Megjegyzés: Az adatok atlag + szorasként keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kézepes intenzitasii
futas (14.4-19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitdasu futds (19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutds (>25.2 km/h); MS= Maximdlis
sebesség (km/h). A: Szélsé védd,; B: Belsé védo, C: Szélsé tamado; D: Belsd kozéppalyds; E: Tamado. *Szignifikans kiilonbség
minden esetben (p<0.01).

(Revesz és mtsai 2025)

A teljes megtett tavolsag tekintetében a belsé kdzéppalyasok futottak a legtobbet,
atlagosan 10805+865 métert, ami szignifikans eltér a tobbi pozicion szerepld jatékos
teljesitményétdl (p<0.001). A tamadok, akik a legkevesebb tavolsagot tették meg
(9706+446 m) szintén szignifikdnsan eltérnek a belsé kozéppalyasoktol (p<0.001). A
sz¢ls6 védok 10226+493 métert futottak, ami szignifikdns kiilonbséget mutat a belsd
védokhoz és a tdmadokhoz képest (p=0.022). A kdzepes intenzitdsu futds elemzésekor
ugyancsak a belsd kozéppalydsok érték el a legmagasabb eredményt 1593+286 méterrel
¢és szignifikansan kiilonboznek a tobbi poszton szerepld jatékostol (p<0.001). A
legkevesebbet ebben a kategoridban a belsd védok futottdk (1220+175 m), mely
eredmény szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint a széls6¢ tdmadok és a sz€élsd védok
teljesitménye (p=0.025).

A sz¢ls6 tamadok magas intenzitdsu futdsban (638+160 m) és sprintfutdsban
(201+74 m) kiemelkedtek és mindkét vizsgalt valtozd esetében szignifikdnsan nagyobb
teljesitményt adtak le, mint a tobbi pozicion szerepld jatékos (p<<0.001), mig a belsd
védok a legkevesebbet futottak ezekben az intenzitdsi zondkban (p<0.01).

Maximalis sebesség valtozod tekintetében a szélsé tamadok szignifikansan

gyorsabbak voltak (30.78+1.66 km/h) mint a tobbi poszton 1év6 jatékos (p<0.01).

68



5.3.2 Posztok kozotti kiilonbségek: mechanikai valtozok

13. tablazat: Posztok kozotti kiilonbségek mechanikai valtozok alapjan NB IlI-es feln6tt

labdaragék korében
Pozici6
Valtozo Bolsé
Sz¢&1s6 véds A Bels6 véd6 B | Széls6 tamado © o 1 2D Tamado ® Total
kozéppalyas
MPP (m) * 106.74+5.96 101.59+5.064 104.93+6.92 113.39+7.51ABCE | 101.18+4.504 | 106.16+7.73
GYO:
(>3.50 m/s?) 9.08+3.63BP 11.03+4.58 14.25+3 41ABE 11.60+4.64 8.56+3.60P 10.78+4.45
(db) *
LAS:
(<-3.50 m/s?) 4.90+2.56 4.99+2.71 5.50+3.89 5.79+3.13 3.44+1.59 5.14+2.86
(db)
RA (db) 28.62+8.25 29.97+9.32 33.25+11.17 32.85+10.48 25.22+6.72 30.38+9.54
TPL (au) * 1025+73BE 927+76 1034+875E 1132+1184B.CE 940+72 1012121
TPL 10.700.85BE 9.70+0.78 10.88+0.87%E | 11.89+1.154BCE 9.80:+0.82 10.60+1.27
(au/perc) *
Megjegyzés: Az adatok atlag + szorasként keriilnek bemutatasra. MPP= Meéter per perc (m); GYO= Gyorsuldasok szama (>3.50
m/s?); LAS= Lassuldsok szama (<-3.50 m/s*); RA= Robbanékony akcick; TPL= Osszesitett jatékos terhelés. A: Szélsé védd; B:
Belsé védas, C: Szélsé tamado; D: Belsé kozéppadlyas; E: Tamado. *Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.01).

(Revesz és mtsai 2025)

Amikor azt vizsgaltuk, hogy a jatékosok percenként hany métert tettek meg, a
belsd kozéppalyasok szignifikdnsan magasabb eredményt (113.394+7.51 m) értek el a
tobbi poszton szerepld jatékostdl (p<0.001). A tamadok 101.18+4.50 métert adtak le,
szignifikansan alacsonyabbat, mint a belsé védok és a belsé kozéppalyasok (p<0.01). A
gyorsulés valtozo esetében sz€lsd tdmadok (14.2543.41 db) szignifikdnsan kiilonboztek
a tobbi poziciotdl (p<0.001). A lassuldsok és robbanékony akciok vizsgalatakor
statisztikailag kimutathaté kiilonbség nem mutatkozott, de az eredmények alapjan
kijelenthetd, hogy a sz¢éls6 tdmadok mutattdk a legtobb robbanékony akciot, ami a
jatékban torténd dinamikus részvételiiket jelzi. TPL és TPLauperc) valtozok tekintetében
szignifikansan a (p<0.001) legnagyobb terhelést a belsé kozéppalyasok (1132+118 au;
11.89£1.15 au/perc) adtak le, eltérést mutatva a palya tobbi pozicidjaban szerepld

jatékostol.
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5.3.3 Meérkozés végkimenetele: lokomotorikus valtozok

14. tablazat: Mérkdzés végkimenetele kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok
alapjan NB II-es felndtt labdaragok korében

Valtozo Gyézelem A Déntetlen B Vereség © Total
TMT (m) 10213£730 9992+772 102664749 10145+760
KIF: 14.4-19.8 km/h (m) 1326+248 1300+251 1423428448 13514267
MIF: 19.8-25.1 km/h (m) ** 473+113 434+153 487+1218 463+135
SF: >25.2 km/h (m) ** 112463 107+66 111+70 110+67
MS: (km/h) 29.25+1.76 29.46+1.65 29.33+1.66 29.36+1.68
Megjegyzés: Az adatok atlag + szorasként keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitdsu
futds (14.4-19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitasu futds (19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutds (>25.2 km/h); MS= Maximalis
sebesség (km/h). A: Gydzelem, B: Dontetlen; C: Vereség. **Szignifikdans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

(Revesz és mtsai 2025)

A lokomotorikus valtozok tekintetében figyelembe véve a mérkdzés
végkimenetelét (gy6zelem, dontetlen, vereség) két szignifikans kiilonbséget talaltunk. A
kozepes intenzitdsu futds vizsgalata azt mutatta, hogy vereség esetén (1423+284 m)
szignifikansan nagyobb tavolsagot tettek meg a jatékosok, mint dontetlennel végz6do
mérkdzéseken (1300+£251 m; p=0.005). Magas intenzitdsu futds esetében az el6zd
paraméterhez hasonléan vesztes mérkézéseken szignifikansan tobbet (487+121 m)

futottak a jatékosok, mint dontetlen esetén (434+153 m; p=0.016).
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5.3.4

Mérkozés végkimenetele: mechanikai valtozok

15. tablazat: Mérkozés végkimenetele kozotti kiilonbségek mechanikai valtozok
alapjan NB II-es felndtt labdaragok korében

Valtozo Gyézelem A Déntetlen B Vereség © Total
MPP (m) ** 106.14+8.14 104.61+7.37 107.87+7.56B 106.16+7.73
GYO: (>3.50 m/s?) (db) * 11.22+4.57 9.56+3.92AC 11.79+4.66 10.78+4.45
LAS: (<-3.50 m/s?) (db) 4.92+3.02 5.18+2.61 5.25+3.03 5.14+2.86
RA (db)* 30.57+9.00 27.95+8.98 32.88+9.94B 30.3849.54
TPL (au) 1022+118 992117 1028+125 1012£121
TPL (au/perc) 10.63+1.27 10.40+1.22 10.80+1.29 10.60+1.27
Megjegyzés: Az adatok atlag + szoraskeént keriilnek bemutatasra. MPP= Meéter per perc (m); GYO= Gyorsulasok szama
(>3.50 m/s*); LAS= Lassuldsok szama (<-3.50 m/s?); RA= Robbanékony akciék; TPL= Osszesitett jatékos terhelés.
A: Gyébzelem, B: Déntetlen; C: Vereség. **Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05). * Szignifikans kiilonbség minden
esetben (p<0.01).

(Revesz és mtsai 2025)

A jatékosok altal megtett méter/perc (107.87+£7.56 m), robbanékony akcid
(32.88+9.94 db) és a gyorsulas (27.5+8.98 db) valtozo szignifikdnsan magasabb értéket
mutatott vesztes mérkdzések esetében, mint amikor a mérkozés dontetlennel zarult

(p=0.009; p=0.001; p=0.002).

5.3.5 Mérkozés helyszine: lokomotorikus valtozok

16. tablazat: Mérkdzés helyszine kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok alapjan
NB II-es feln6tt labdarugok korében

Valtozo Otthon Idegenben

TMT (m) 10079+780 10218+735

KIF: 14.4-19.8 km/h (m) 1340+279 1362+256
MIF: 19.8-25.1 km/h (m) 457£135 469+135
SF: >25.2 km/h (m) 11167 108+66

MS: (km/h) 29.43+1.77 29.29+1.58

Megjegyzés: Az adatok atlag + szorasként keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kézepes intenzitast
futas (14.4-19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitasu futas (19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutds (>25.2 km/h); MS= Maximalis
sebesség (km/h).

(Revesz és mtsai 2025)

A mérkézés helyszinét Gsszehasonlitva lokomotorikus valtozok szempontjabol

statisztikailag kimutathato kiilonbséget nem talaltunk.
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5.3.6 Mérkozés helyszine: mechanikai valtozok

17. tablazat: Mérkdzés helyszine kozotti kiillonbségek mechanikai valtozok alapjan NB
II-es felnott labdarugok korében

Valtozo Otthon Idegenben
MPP (m) 106.52+7.82 105.78+7.64

GYO: (>3.50 m/s?) (db) 10.42+4.73 11.17+4.73

LAS: (<-3.50 m/s’) (db) 4.82+2.60 5.49+3.09

RA (db)** 28.92+9.80 31.97+9.04

TPL (au) 997+118 1030£122

TPL (au/perc) 10.54+1.26 10.66+1.28

Megjegyzés: Az adatok datlag + szorasként keriilnek bemutatisra. MPP= Méter per perc (m); GYO= Gyorsuldsok szama (>3.50
m/s?); LAS= Lassuldsok szama (<-3.50 m/s*); RA= Robbanékony akciok; TPL= Osszesitett jatékos terhelés. **Szignifikdns
kiilénbség minden esetben (p<0.05).

(Revesz és mtsai 2025)

A mérkdzés helyszinét vizsgalva mechanikai valtozok tekintetében egy paraméter
esetében talaltunk szignifikans kiilonbséget. Idegenbeli mérkdzéseken szignifikansan
tobb a robbanékony akcidk szdma (31.97+£9.04 db) mint hazai mérkdzések soran

(28.92+9.80 db; p=0.024).

5.3.7 Ellenfél tabellan elfoglalt helye: lokomotorikus valtozok

18. tablazat: Az ellenfél tabellan elfoglalt helye kozotti kiillonbségek lokomotorikus
valtozok alapjan NB Il-es felndtt labdarugdk kérében

Valtozo Erdés Gyenge
TMT (m) 101894661 10093+864
KIF: 14.4-19.8 km/h (m) 13464231 1357+£306
MIF: 19.8-25.1 km/h (m) 471140 453+128
SF: >25.2 km/h (m) 111+70 109462
MS: (km/h) 29.35+1.55 29.37+1.83
Megjegyzés: Az adatok atlag + szoraskeént keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitdsu
futds (14.4-19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitasu futds (19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutds (>25.2 km/h); MS= Maximalis
sebesség (km/h).

Az ellenfél mindségét Osszehasonlitva lokomotorikus véltozok szempontjabol

statisztikailag kimutathato kiilonbséget nem talaltunk.
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5.3.8 Ellenfél tabellan elfoglalt helye: mechanikai valtozok

19. tablazat: Az ellenfél tabellan elfoglalt helye kozotti kiillonbségek mechanikai
valtozok alapjan NB Il-es felnott labdarugdk korében

Valtozo Er6s Gyenge
MPP (m) 106.16+7.23 106.15+8.31

GYO: (>3.50 m/s?) (db)** 10.10+4.21 11.58+4.63

LAS: (<-3.50 m/s’) (db) 5.36+2.85 4.88+2.86
RA (db) 29.7149.13 31.17+10.00

TPL (au) 1013118 1012124

TPL (au/perc) 10.55+1.27 10.64+1.27

Megjegyzés: Az adatok datlag + szorasként keriilnek bemutatisra. MPP= Méter per perc (m); GYO= Gyorsuldsok szama (>3.50
m/s?); LAS= Lassuldsok szama (<-3.50 m/s*); RA= Robbanékony akciok; TPL= Osszesitett jatékos terhelés.
**Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

Az ellenfél mindségét vizsgalva mechanikai valtozok tekintetében egy paraméter
esetében talaltunk szignifikans kiilonbséget. Gyengébb ellenfelek ellen szignifikdnsan

tobb a gyorsulasok szdma (11.58+4.63 db) mint erdsebb ellenfelek ellen (10.10+4.21 db;
p=0.020).
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5.3.9 Félidok kozotti kiilonbség: lokomotorikus valtozok

20. tablazat: Félidok kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok alapjan NB II-es

felnott labdarugok korében

Valtozo Félido Sz¢ls6 vedo Bels6 védo Sz¢ls6 tamado Belso kozéppalyas Tamado
1. felido 51314298 4901242 5088+366 55204341 4879+228
E
= 2. felidoé 50944291 48124318 4891+421 52844631 4826+277
=
=
Sig. 0.536 0.054 0.236 0.018 0.662
1. félidé 658+133 627496 706+144 856+152 600+65
[-'=} ~_
L E
=] 2.\ ; 2. félido 653+105 592+117 670155 736+165 632+116
23 E
-
Sig. 0.835 0.044 0.561 <0.001 0.479
1. félido 250+63 197+57 338+90 265+87 269+73
PN
s E
& m. : 2. félido 236+57 186+57 300£79 247+82 215+40
=3z
-
Sig. 0.252 0.273 0.277 0.257 0.071
1. félid6 69+27 41435 91+45 65+49 83443
i E
N = 2. félido 52+32 32423 110+49 62+42 48+41
5 E
Sig. 0.005 0.055 0.357 0.703 0.104
~ 1. félidoé 29.28+1.33 28.35+1.91 29.80+1.59 28.61+1.96 29.55+1.39
=
é 2. félidé 28.49+1.44 27.66+1.73 30.43+1.76 28.54+2.11 28.56+1.79
P
= Sig. 0.005 0.021 0.371 0.858 0.209
Megjegyzés: Az adatok atlag + szoraskeént keriilnek bemutatasra. TMT= Teljes megtett tavolsag (m); KIF= Kozepes intenzitdsu
Sfutds (14.4-19.8 km/h) (m); MIF= Magas intenzitdasu futds (19.8-25.1 km/h); SF= Sprintfutds (>25.2 km/h); MS= Maximalis
sebesség (km/h). Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

A jatékosok az 1. féliddben minden poszton jobban teljesitettek teljes megtett
tavolsdg és magas intenzitasu futds tekintetében viszont szignifikans kiilonbség csak a
belsd kozéppalyasok teljes megtett tdvolsaganak (5520+£341 m) esetében figyelhetd meg
(p=0.018). A palya tengelyében 1év0 jatékosok, azaz a belsd véddk (627+96 m) €s belsd
kozéppalyasok (856152 m) szignifikdnsan tobbet futottak kozepes intenzitasban
(p=0.044; p<0.001) mig a palya szélén jatszo sz€ls6 véddk pedig sprintfutasban (69+27
m; p=0.005) teljesitettek jobban.
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5.3.10 Félidok kozotti kiilonbség: mechanikai valtozok

21. tablazat: Félidok kozotti kiillonbségek mechanikai valtozok alapjan NB Il-es felnott

labdarugok korében
Valtozo Félido Sz¢1s6 védo Bels6 védo Sz¢1s6 tamado Belso kozéppalyas Tamado
1. flidé 110.53+7.46 105.76+6.29 109.11+6.88 118.53+7.23 107.54+8.95
Sj 2. félidé 104.45+7.07 99.29+7.13 100.97+8.14 109.60+8.97 98.57+5.35
= Sig. <0.001 <0.001 0.015 <0.001 0.020
- 1. félidé 4244216 5.30+2.74 6.50+1.31 5.64+3.02 4.33+2.44
Q E S| 2. felids 4.84+2.58 5.73£3.27 7.75£3.72 5.96+2.51 422+1.85
ors
L Sig. 0211 0.380 0.284 0.554 0.915
o 1. félidé 2.46+1.82 231+1.82 3.17+2.40 3.13+2.03 1.67+0.86
:;3 ; S| 2. flids 2.44+1.50 2.68+1.86 2.33+2.30 2.66+1.90 1.78+0.83
z Sig. 0.952 0.223 0.396 0.221 0.785
1. flidé 13.94+4.73 14.75+5.81 17.25+5.08 16.45+6.38 13.44+4.41
g 2. félidé 14.68+5.12 15.22+5.49 16.00+8.34 16.40.5.83 11.78+2.72
: Sig. 0.455 0.609 0.662 0.962 0.350
1. félidé 515+43 471241 530+49 584+51 471437
§ 2. félidé 510440 45642 504+45 548477 469+41
[-™
- Sig. 0.548 0.026 0.191 0.005 0.917
o) 1. félidé 11.09+1.01 10.21%1.01 11.37+0.99 12.58+1.04 10.43+1.09
5
:E 2. félidé 10.47+0.93 9.440.99 10.410.94 11.37+1.26 9.70+0.92
E Sig. 0.002 <0.001 0.024 <0.001 0.149

kiilonbség minden esetben (p<0.05).

Megjegyzés: Az adatok atlag + szordaskeént keriilnek bemutatasra. MPP= Méter per perc (m); GYO= Gyorsulasok szama (>3.50
m/s?); LAS= Lassuldsok szama (<-3.50 m/s*); RA= Robbanékony akciok; TPL= Osszesitett jatékos terhelés. Szignifikdns

Gyorsulas, lassulas és robbanékony akciok szaménak az esetében szignifikans

kiilonbség nem mutatkozott a mérkdzés félidok kozott. Az elsé félidé szignifikansan

intenzivebb volt, ugyanis méter/perc valtozénal minden poszton szerepld jatékos jobban

teljesitett. A tdmadok kivételével ugyanez figyelhetd meg a TPL awperc) valtozonal is.

Mindkét paraméter esetében a belsd védok értéke a legalacsonyabb (MPP: 105.76+6.29,

p<0.001; TPL(aupere): 10.21£1.01, p<0.001), mig a belsd kozéppalyasoké a legmagasabb
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5.3.11 Mérkozésperiodusok kozotti kiilonbségek poszton beliil: lokomotorikus
valtozok

22. tablazat: Mérkozésperiodusok kozotti kiilonbségek lokomotorikus valtozok alapjan

posztok tiikrében NB II-es felndtt labdartigok korében

Széls6 védo Bels6 védé Széls6 tamadé Belso kozéppalyas Tamado
Teljes megtett tavolsag (m)
1-15°A | 1751£130BCPEF | 1690+1098.CDEF 1737+116CEF 1875+163B.CDEF 1680+126
15-30°B 1598+150 15314124 1611+157 1705+172F 1533488
é 30-45°€ 1591141 1533+128 15534156 1686+167 1518+172
% 45-60°P 1626+150 1563+127 1601+183 1682+184 1565+76
g 60°-75"E 1509+123 BCP 1456+114B.CD 1485+136 15894257 1371+884P
E s 'F B,C,.D
75-90 1560+130 1465+1748:C 145698 1617+165 1518+141
Sig. <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Kozepes intenzitasu futas (14.4-19.8 km/h) (m
1-1574 238+65BCEF 238+56BCDEF 232+53 340+973-CD.EF 230+£50B-CEF
15-30"8 196455 191448 222456 268+84 175+49
é 30-45°€ 197452 190+48 218456 259+76 17932
% 45°-60°P 216+51 205+49F 228+55 263+87 226421
% 60-75"F 18846 182447 195+42 231484 168447
= 75°-90°F 200+55 18057 19159 235+83 200455
Sig. <0.001 <0.001 0.316 <0.001 0.012
Magas intenzitasu futas (19.8-25.1 km/h) (m)
1-154 8630 73+28EF 123+38 109+56 84436
15°-30"8 78+34 6029 105+43 94+47 96+26
é 30-45°€ 79+34 59425 99+33 94+46 83+31
% 45-60°P 78+33 65+33 108+25 94+51 85+29
—fi 60°-75"F 68+32 55+30 85+39 83+50 60+29
= 75-90°F 70+31 57+32 8041 85+37 56+30
Sig. 0.083 0.006 0.069 0.091 0.052
Sprintfutas (>25.2 km/h) (m)
1-15°4A 25+21F 1721 30+14 31£35 36+35F
15-30°B 20+15 13+14 33428 30+29 20428
é 30-45°C 22+18 14+19 27+21 33431 23+12
% 457-60°P 18+16 11+17 37+29 25428 15+18
fi 60-75"E 17+21 11+15 44427 31434 20426
= 75°-90°F 12414 12+18 23425 31430 9+10
Sig. 0.012 0.420 0.427 0.821 0.295
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Maximalis sebesség (km/h)

1-15°4A 27.28+2.21 26.68+2.48 28.99+1.60 26.73+£2.39 27.3842.25

15-30°B 27.30+20.04 26.34+2.57 28.55+2.48 26.68+2.45 27.13+£2.66
;‘2 30-45°€ 27.60+2.12 26.20+2.60 27.64+1.69 27.04+2.54 28.31+1.26
‘% 45-60°0 26.97+2.16 25.79+2.23 28.94+2.73 26.02+2.34 26.98+2.31
;% 60°-75"E 26.61+£2.21 25.66+2.30 29.01+2.44 26.83+2.64 25.74+3.39
> 75-90'F | 26.01+2.054BC 25.8242.57 27.04+3.35 26.77+2.27 25.37£2.87

Sig. 0.004 0.086 0.247 0.384 0.168
Megjegyzés: Az adatok atlag + szorasként keriilnek bemutatdasra. A: Szignifikans kiilonbség 1°-15-t6l; B: Szignifikans kiilonbség
15°-30°-t6l; C: Szignifikans kiilonbség 30°-45°-t6l; D: Szignifikans kiilonbség 45°-60°-t6l; E: Szignifikans kiilonbség 60°-75-t6l; F:
Szignifikans kiilonbség 75°-90°-t6l. Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

A 22. tablazat a lokomotorikus valtozékban megmutatkozd kiillonbségeket mutatja
be a 15 perces mérkdzésperiodusok kozott. Szignifikdnsan nagyobb volt a teljes megtett
tavolsaga a sz¢€1s6 védod (p<0.001), belsd védo (p<0.001) és belsd kdzéppalyas (p<0.001)
pozicioban 1évd  jatékosoknak az 1°-15-es iddszakban, mint a tobbi
mérkdzésperiodusban. Magas intenzitasi futasban a belsé védok szignifikansan tobbet
futottak az 1’-15’-es idészakban (73£28 m), mint a 60’-75’-es, illetve a 75°-90’-es
periddusban (p=0.006; p=0.025). Ezen feliil sprintfutasban 75°-90° k6zott a szélsé védok
(12+£14 m) és a tdmadok (9+10 m) szignifikdnsan kevesebbet futottak, mint az elsd 15
percben. Ugyszintén maximalis sebesség tekintetében az utolsdé mérkézésperiodusban
szignifikansan lassabban futottak a sz¢lsé védok (26.01+2.05 km/h; p=0.049; p=0.043;
p=0.004) mint az 1°-15°, 15°-30 és 30°-45’-es idészakban.
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5.3.12 Mérkozésperiodusok kozotti

valtozok

kiilonbségek poszton beliil:

mechanikai

23. tablazat: Mérkdzésperiddusok kozotti kiilonbségek mechanikai valtozok alapjan
posztok tiikrében NB Il-es felndtt labdaragdok kdrében

| szélssvéds | Belsévéds | Seélsé timadé | Belss kozéppilyds |  Timado
Méter/perc (m)
125.03+10.87
1-15"4 | 116.76+8.68BCDEF | 112 6747 32BCDEF | 1158347 78CEF BCDER 112.01+8.42F
g 1530’8 106.57+10.02 102.13+8.30 107.40+10.48 113.71£11.53F 102.20+5.89
% 30-45°C 106.12+9.42 102.22+8.57 103.55+10.46 112.42£11.19 101.20+11.53
? 4560’ 108.53+10.12 104.30+8.51 106.78+12.23 112.28+12.28 104.34+5.08E
§ 60-75°F 100.63+8.26%:CP 97.09+7.64B:CD 99.05+9.11 106.76£13.54 91.46+5.92
75°-90°F 104.01+8.72 98.55+8.17P 97.08+6.59 107.95+10.84 101.2549.41
Sig. <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Gyorsulés (>3.50 m/s?) (db)
1-15°A 1.44+1.24 1.92+1.43 1.75£1.35 1.74+1.44 1.44+1.23
15-30°B 1.34+1.17 1.57£1.30 2.08+1.24 2.08+1.50 1.56+1.42
é 30-45°C 1.32+1.15 1.56+1.25 2.50+1.24 1.85+1.65 1.33+1.22
% 45-60'° 1.42+1.21 1.83£1.50 2.25+1.54 1.79+1.45 1.67£1.00
g 60°-75"F 1.34+1.31 1.62+1.59 2.08+1.62 2.04+1.50 1.00+1.11
= 75°-90°F 1.62+1.29 1.65+1.43 2.83£1.58 1.94+1.51 1.33+1.58
Sig. 0.839 0.518 0.541 0.830 0915
Lassulés (<-3.50 m/s?) (db)
1-15"A 0.78+0.79 0.82+1.04 1.83+1.74 0.92+0.95 0.22+0.44
15-30"® 0.96+1.16 0.74+0.81 0.50+0.90 1.08+1.17 0.44+0.88
é 30-45°C 0.66+0.96 0.65+0.91 0.67£0.77 1.06=0.88 1.00+0.86
% 4560 0.78+0.86 0.86+1.08 0.75+0.86 0.98+1.29 0.33+0.50
g 60°-75"E 0.76+0.87 0.81+0.94 0.75+1.42 0.62+0.65 0.56+0.72
= 75-90°F 0.70+0.86 0.75+0.81 0.67+0.77 0.81+0.99 0.89+0.60
Sig. 0.683 0.802 0.070 0.185 0.129
Robbanékony akcidk (db)
1-15"4 4.54+2.34 5.43+3.35€ 7.08+3.57 5.53+2.83 4.78+2.58
15-30"® 4.98+2.74 4.60+2.45 4.92+2.46 5.30+3.02 3.67+3.39
é 30-45°C 4.00+2.24 4.03+2.18 4.75£1.71 5.30+3.15 4.78+1.92
% 4560’ 4.74£2.36 4.79+2.62 5.67+4.25 5.25+3.81 4224227
g 60°-75"F 4.02+2.17 4.68+2.57 4.3343.11 5.09+2.53 3.11+1.76
= 75°-90°F 4.84+2.87 4.36+2.46 4.83+2.29 4874224 4.00+2.73
Sig. 0.207 0.033 0.279 0.915 0.697
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Osszesitett jatékos terhelés (au)
1154 177+18B.CPEF 167+£19B.CPEF 184+14CEF 203+22B.CDEF 164+15F
15-30°B 159+19 146+17 166+18 178+24E 145+13
é 30-45°C 158+18 146+18 16022 175421 146+21
% 45°-60°® 165+21F 15119 F 170423 177268 156+13F
fi 60-75°E 149+14 136x158CD 151£17 16329 129415
=
75-90°F 155+17 139+20P 147+12P 16622 148+23
Sig. <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.004
Osszesitett jatékos terhelés/perc (au)
1-15°A | 11.82+1.20BCPEF | 11 1541 28BCDEF |17 3140 95CEF | 13,54+1.50BCPDEF | 10.98+1.06F
15-30°B 10.64£1.32 9.77+1.14 11.08+1.26 11.88+1.64F 9.67+0.92
é 30-45°C 10.54+1.24 9.75+1.25 10.73+1.49 11.67+1.40 9.79+1.41
% 45-60°'° 11.011.44F 10.08+1.29 11.38+1.53 11.84+1.75 10.40+0.88F
g 60-75E 9.96+0.97 9.12+1.058.CP 10.08+1.18 10.97+1.62 8.62+1.00
= 75°-90°F 10.34+1.18 9.40+1.14P 9.84+0.820 11.08.1.48 9.90+1.55
Sig. <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.004
Megjegyzés: Az adatok atlag + szorasként keriilnek bemutatdsra. A: Szignifikans kiilonbség 1°-15-t6l; B: Szignifikans kiilonbség
15°-30°-t61; C: Szignifikans kiilonbség 30°-45°-tol; D: Szignifikans kiilonbség 45°-60°-tdl; E: Szignifikdans kiilonbség 60°-75-tél;
F: Szignifikans kiilonbség 75°-90 -t6l. Szignifikans kiilonbség minden esetben (p<0.05).

A 23. tdblazat a mechanikai valtozok kiilonbségeit mutatja be a mérkdézés hat 15
perces iddszakaban. Szignifikdnsan jobban teljesitettek az elsé 15 percben méter/perc,
Osszesitett jatékos terhelés és Osszesitett jatékos terhelés/perc tekintetében a szElsé védok
(p<0.001) a bels6 védok (p<0.001) és a belsé kdzéppalyasok (p<0.001), mint a mérkdzés
tobbi periddusaban. A méter/perc €s az Osszesitett jatékos terhelés/perc valtozokat
megvizsgalva a leggyengébb teljesitményleadas minden pozicidban szerepld jatékostol a
60’-75’-es mérkdzésperiddusban tortént. Méter/perc valtozd esetében szignifikansan
kiilonbség mutatkozott a 15°-30°, 30°-45° és a 45°-60’-es id0szakhoz képest a széls
védok (p=0.022; p=0.048; p<0.001) és a belsé védok (p=0.002; p=0.001; p<0.001)
tekintetében mig Osszesitett jatékos terhelés/perc paraméter esetében csak a belsd
védoknél (p=0.019; p=0.026; p<0.001). Gyorsulds és lassulds esetében szignifikdns

kiilonbség nem mutatkozott.
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6.  MEGBESZELES
6.1  Korosztalyok kozotti killonbségek

Az eltérd taktikai szerepek miatt a jatékosok palyan elfoglalt pozicidja nagyban
befolyéasolja a mérkdzésen megtett teljes tavolsagot utdnpodtlasban (Dolanski és mtsai
2018, Varley és mtsai 2017) és profi felnott labdartigadsban egyarant (Aquino és mtsai
2020). Megfigyeltiik azt, hogy az U21-es jatékosok mérkdzésen megtett teljes tavolsaga
tobb mint a fiatalabb korosztalyoké, ami alatdmasztja Buchheit és mtsai (2010a), Harley
¢s mtsai (2010) valamint Dolanski és mtsai (2018) kutatasi eredményeit. Korabbi
tanulmany brazil U20-as labdaragok korében 10.9 km-rdl szamolt be (Palucci Vieira és
mtsai 2019), mig profi feln6tt labdaragdk korében spanyol La Ligéban és az angol
Premier League-ben 10.7 km volt az atlagos teljes megtett tavolsag egy mérkdzésen
(Bradley és mtsai 2013, Mallo és mtsai 2015). A tanulméanyban vizsgalt U21-es jatékosok
atlagosan 10369 métert mig az NB Il-es profi labdarugdk 10145 métert futottak egy
mérkozés alatt, ami hasonldé a nemzetkozi szinten megtett tavolsdgokhoz (Bradley és
mtsai 2009, 2013, Di Mascio & Bradley 2013, Di Salvo és mtsai 2010), ezért elmondhato,
hogy nem ez a valtoz6 az, ami megkiilonbozteti a magyar jatékosokat az elit
labdaragoktol.

Mind az ifjisagi, mind a profi felnétt labdarugd mérkdzéseken az alacsony
intenzitdsu mozgasok dominalnak, mint a séta, kocogas ¢és lasst futas (Bradley és mtsai
2009, Di Mascio & Bradley 2013, Mallo és mtsai 2015). Az altalunk vizsgalt feln6tt
labdartigok NB II-ben éatlagosan a teljes megtett tavolsag 81.03%-at futottak alacsony
intenzitdsu futasban, ami tobb mint az angol els6-méasod-harmadosztalyt (75.39%,
72.89%, 71.59%) a horvat els6 osztalyu (80.71%) a spanyol els6 osztalyu (76.39%) és a
norvég elsé osztalyll bajnoksagban mért labdarigok eredményeinél (Bradley és mtsai
2013, Ingebrigtsen és mtsai 2015, Mallo és mtsai 2015, Modric és mtsai 2019).
Vizsgalatunk eredményei megmutatjak, hogy utdnpdtlasban a belsé védok mozognak a
legtobbet alacsony intenzitasti zondban (0-14.4 km/h), ami a teljes megtett tavolsag (9690
méter) 82.07%-4t teszi ki. Masrészt a legkevesebbet ebben a zdnaban a szélsé védok
(78.44%), majd a tdmadok (78.81%) és végiil a kozéppalyasok (79.91%) teszik meg. Ezek
az eredmények alatamasztjak azt, hogy a magyar utanpotlas €s felnétt kort labdaragok
tobb 1ddt toltenek alacsony intenzitdsi mozgassal a mérkdzéseken, mint a nemzetkdzi

labdartugok (Varley és mtsai 2017). A belsé védok altal leadott alacsony teljesitmény
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Osszhangban van Vigh-Larsen és mtsai (2018) munkéjaval, amely a dan U17-es, U19-es
¢és felnott labdaragdk mérkdzésteljesitményét mutatja be.

Az Ulé6-o0s korosztaly a teljes megtett tavolsag 5.3%-at, az Ul7-es korosztaly
5.6%-at, az U19-es korosztaly 5.5%-at, az U21-es korosztaly 6.3%-4t, mig a profi feln6tt
labdarugok 6.6%-4at futotta teljes megtett magas intenzitdsu futdssal (>19.8 km/h).
Nemzetkdzi szinten korabbi tanulméanyok 7.53%-r6l szamolnak be a dan ifjusagi és
felndtt labdartigésban, valamint 6.88%-r6l lengyel utanpdtlasban (Dolanski és mtsai
2018, Vigh-Larsen ¢s mtsai 2018). Ezzel szemben az eurdpai élvonalban jatszo
labdarugok teljes megtett magas intenzitasu futdsa (>19.8 km/h) a La Ligéban 7%, a
horvat bajnoksagban 6.4%, a Premier League-ben 8.6%, a Bajnokok Ligajaban 9.72% ¢és
az angol harmadosztalyban (League 1) 10.69% (Bradley és mtsai 2013, Mallo és mtsai
2015, Modric és mtsai 2019).

A korosztalyok elérehaladtdval a sprintzondban megtett tavolsdg ugyan nd
(Buchheit és mtsai 2010a, Palucci Vieira és mtsai 2019) de korabbi kutatasokat
alatdmasztva, figyelembe kell venni azt, hogy a magyar labdarugdok révidebb tavokat
tettek meg 25.2 km/h feletti sprintfutasban (Aquino és mtsai 2017, Bradley és mtsai 2009,
2013). Ezzel szemben a mért felndtt labdartigoknal ez az érték visszaesik (110+£67 m).

A maximalis sebességet tekintve az Ul6, Ul7-es jatékosok futasi sebessége
magasabb, mint Al Haddad ¢és mtsai (2015) tanulményaban szerepldé utanpotlas
labdartigdkeé, tovabba minden poszton és minden korosztalyban magasabb, mint Dolanski
¢s mtsai (2018) lengyel utanpodtlas labdaragdkon mért kutatdsaban. Ezzel szemben az
U21-es tdmaddk maximalis sebessége (30.31+1.70 km/h) alacsonyabb, mint a brazil U20-
as jatekosoke (35.49+3.07 km/h) (Vieira és mtsai 2018).

6.2  Posztok kozotti killonbségek

A posztspecifikus vizsgadlat sordan jelentds kiilonbségeket talaltunk az
eredményekben, melyek egybeesnek korabban elit lengyel és dan ifjisagi labdaragok
korében mért paraméterekkel. Még pontosabban a lengyel és dan labdaragok elemzése
kimutatta, hogy a bels6 kdzéppalyasok altal megtett teljes tdvolsag nagyobb, mint mas
poszton szerepld jatékosoké (Dolanski és mtsai 2018, Vigh-Larsen és mtsai 2018), mig a
legkevesebb futast a belsé véddk esetében tapasztaltdk (Buchheit és mtsai 2010a, Varley

és mtsai 2017). Vizsgalatunk eredményei ehhez hasonldak ugyanis a belsd kozéppalyasok
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megtett tavolsaga volt a legnagyobb (10810+£713 méter), ket kovették a sz€lsé védok
(10256+850 méter) és a tamadok (10000+£959 méter). A legalacsonyabb teljesitményt a
belsé védok esetében tapasztaltuk (9690+£676 méter). A teljes megtett tdvolsagon kiviil a
belsé kozéppalyasok a 14.4-19.8 km/h intenzitasi zonéban is jobb eredményt értek el,
mint a tobbi poszton szerepld jatékos. Ez alatdmasztja korabbi kutatasok kovetkeztetéseit,
melyek szerint a kozéppalyasok fizikalis teljesitménye a legnagyobb 19.8 km/h-ig
ifjusagi (Varley €s mtsai 2017) és feln6tt korban (Modric és mtsai 2019) egyarant.

A magas intenzitdsi zonaban megtett tavolsag a mérkdézések egyik
kulcsfontossagl teljesitménymutatdja, mely posztonként eltéré ¢és nagymértékben
befolyasolja a jatékos mérkdzés elotti aktivitasa, valamint faradtsaga (Bradley és mtsai
2009). Az eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb magas intenzitasu futast (19.8-25.1
km/h) a tdmaddok végzik, ami a teljes megtett tavolsaguk 5.66%-at teszi ki, mig ezzel
szemben a bels6 védok a teljes tavolsaguk csupan 3.73%-at futjak ebben az intenzitasban.
A sprintzonaban megtett tavolsag (>25.2 km/h) korabbi kutatasok alapjan a tdmadok és
sz€1sé véddk korében felndtt labdartigok esetében is magasabb (Andrzejewski és mtsai
2015, Bradley és mtsai 2009, 2013, Mallo és mtsai 2015, Modric és mtsai 2019, 2020)
mint a palya tengelyében jatszo belsé védok és belsé kozéppalyasok teljesitménye.
Tovabba arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a timadok altal elért sebesség (30.44+1.66
km/h) a bels6 védok és belsd kdzéppalyasok atlagsebességénél 3.19%-al, illetve 5.22%-
al magasabb, mig az NB II-es sz¢1s6 tamadok sebessége (30.78+1.66 km/h) is eltér a tobbi
poszton szerepld jatékosétol. Ez azt a logikus kovetkeztetést vonja maga utdn, hogy a
labdarugdk palyan elfoglalt pozicidja nagyban befolyasolja ezt a valtozot.

A gyorsulasi profilokat illetden tanulmdnyunk posztspecifikusan a legtobb
gyorsulast a sz¢&lsé tamadoknal allapitotta meg, mig a legkevesebbet a timadoknal. Ez
Osszhangban van Mallo és mtsai (2015) munkéssagaval, mig cafolja Vigh-Larsen és mtsai
(2018) eredmeényét, mely a szélsé védok legtobb gyorsulasat dokumentalja labdartigo
mérkézések soran. Ezen feliil kiilonbség mutatkozik Ingebrigtsen €s mtsai (2015), Oliva-
Lozano és mtsai (2021) és Morgans és mtsai (2025) eredményeit 6sszehasonlitva, melyek
szerint legkevesebb gyorsuldst a belsd véddk hajtottak végre. Tovabba a legkevesebb
lassulast a tdmadok végezték, ami ellentétes a spanyol La Ligdban, az angol Premier
League-ben ¢€s a francia elsd osztalyban mért eredményektdl, mely esetben a belsé védok

lassulasainak szama volt a legkisebb (Morgans és mtsai 2025, Oliva-Lozano és mtsai
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2021). Eredményeink lényegesen kevesebb gyorsuldst és lassulast mutattak, mint
korabban magasabb rangu ligdkban ko6zolt eredmények (Ingebrigtsen és mtsai 2015,
Mallo és mtsai 2015, Vigh-Larsen és mtsai 2018), azonban fontos tisztazni, hogy ezek a

tanulmanyok eltéro kiiszobértékeket hasznalnak.

6.3  Kontextualis valtozo

Jelen vizsgalatunkban az ellenfelek mindsége nem befolyasolta a mérkdzésen
leadott fizikalis teljesitményt utanpoétlas €s felnott labdartigasban sem. Ez a megallapitas
megerdsiti egy korabbi, a brazil bajnoksdg masodosztalydban végzett tanulmany
eredményeit (Gongalves és mtsai 2020), viszont ellentmondd az olasz Seria A és a spanyol
La Liga kutatasi eredményeinek (Castellano és mtsai 2011, Rampinini és mtsai 2007).
Sok tanulmany csak egy csapatot elemzett, de Aquino és mtsai (2017) valamint Bradley
¢s mtsai (2013) egy nemzeten beliili bajnoksagok mérkdzésteljesitményét hasonlitottak
Ossze, mely folyaman azt talaltdk, hogy a brazil és angol bajnoksagok alsobb osztaly
csapatai tobb magas intenzitdsu futdst tesznek meg egy mérkdzésen, mint a felsdbb
osztalyu labdartigok. Hazank bajnoksaganak eredményei arra engednek kovetkeztetni,
hogy a bajnoksag szinvonala és a versenyrendszer stabilabb allapotot mutat.

A mérk6zés helyszinét (otthon-idegenben) tekintve ugyancsak nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget egy valtozo esetében sem, ami hasonld Castellano és mtsai
(2011) eredményeihez. Masrészt Aquino és mtsai (2017, 2020) kimutattdk a hazai palya
elényeit, mig korabbi kutatasok pszichologiai tényezokrdl szdmoltak be, mint példaul a
helyi koriilmények vagy az utazasi faradtsag (Pollard & Goémez 2014).

A mérkozés végkimenetele szempontjabdl vereség esetén az Ul6, Ul7, U21 és
NB II-es jatékosok teljes megtett magas intenzitasu futdsban nagyobb teljesitményt adtak
le (>19.8 km/h) mint gydztes mérkdzéseken. Castellano ¢és mtsai (2011) hasonld
eredményeket mutattak a spanyol La Ligaban, mig Barrera €s mtsai (2021) eltérd
eredményekrdl szamoltak be profi portugdl labdarugdok korében. Ez arra utal, hogy a
jatékosok vereség esetén megprobaljak elérni fizikalis képességiik hatarat a mérkdzés
megnyerése ¢érdekében. Eredményeink kimutattdk, hogy vesztes mérkdzéseken
sprintfutds valtozo tekintetében az Ul7, U19 és U2l-es korosztaly tobbet fut, mint
gyOztes mérkdzések esetében, ami ellentmondd a 2018-as vilagbajnoksag sprintzonaban

megtett eredményeivel (Alves és mtsai 2019).
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A teljes megtett tdvolsdg mértéke 2.4%-al, a magas intenzitasu futds 7.1%-al, a
sprintfutas 15.3%-al, a lassulds 1.6%-al csokkent, mig a gyorsulds 9%-al nétt a masodik
félidében az els6 félidohoz képest. Ez O0sszhangban van kordbbi szakirodalmakkal,
melyek a teljes megtett tdvolsag 0-5%-os csokkenését figyeltek meg (Bradley és mtsai
2013, Di Salvo és mtsai 2007, Dupont és mtsai 2010, Ingebrigtsen és mtsai 2015, Terje
¢s mtsai 2016) viszont Barrera és mtsai (2021) portugal labdartigok mért eredményeitdl
kiilonbozik, akik gyorsulas €s lassulds paraméternél 10%-os illetve 13%-o0s csdkkenést
mutattak be. Ugyanez a tanulmény kozel 11%-os csokkenést talalt a félidok kdzott magas
intenzitdsu futdsban, ami valamivel nagyobb, mint a jelenlegi tanulmanyban, de
Osszhangban van mas korabbi kutatasokkal (Bradley és mtsai 2013, Ingebrigtsen és mtsai
2015). Ezzel szemben ellentmondéasos bizonyitékok is léteznek, melyek 4-9%-os
csOkkenést mutattak a gyorsuldsok szdmaban (Aughey és mtsai 2013, Russell és mtsai
2016), mig van tanulmany mely csokkenést nem talalt (Bradley és mtsai 2010). Ezek az
eltérések ravilagitanak a labdartigasban eléforduld valtozékonysagra, amit okozhat az
ellenfél mindsége, erdnléti szintje, taktikai megkdzelitése vagy mas fiiggetlen valtozénak
tudhato be (Bradley és mtsai 2011, 2013, Rampinini és mtsai 2007). Mindazonaltal nem
feltétleniil negativ eredmény, ha csokken a megtett tav vagy a magas intenzitasu futas,
ugyanis egy kutatas kimutatta, hogy nagy gydézelemmel vagy vereséggel jaré mérkozés
esetén ezen paraméterek csokkenése eléfordul (Bradley ¢s mtsai 2013).

Figyelemre mélto, hogy teljes megtett tavolsag tekintetében a sz¢élsé védok, belsd
védok és belsd kozéppalyasok 1°-15’-es leadott teljesitménye kiillonbozott a tobbi
mérkdzésperiodustdl. Magas intenzitasu futds esetén a belsé védok, sprintfutas valtozonal
a bels6 veédok és tdmadok teljesitményében mutatkozott kiilonbség az elsé €s utolsd 15
perces periodust tekintve. Mélyrehatobban a belsé védoknél 52%-o0s, mig a timadoknal
75%-0s csokkenés volt tapasztalhatd. Korabbi tanulméanyok mar irtak a futoteljesitmény
csokkenésérdl a mérkozés vége felé (Akenhead és mtsai 2013, Bradley és mtsai 2010, D1
Salvo és mtsai 2009, Linke és mtsai 2018, Rampinini és mtsai 2009) azonban az ok-
okozati viszony még nem teljesen feltart. Feltételezziik azt, hogy a csokkent
teljesitményeladas hatterében az izomglikogénraktarak kiliriilése szerepet jatszik
(Bradley ¢és mtsai 2013) viszont emellett a jovobeli tanulmanyoknak figyelembe kell
venni a mérkdzésstratégidk alakuldsat tovabba a teljes jatékido és az effektiv jatékido

(Linke és mtsai 2018) kozotti kiilonbségeket is.
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6.4  Relativ edzésterhelés: terjedelem és intenzitas

Korabbi tanulmanyokkal dsszefliggésben azt talaltuk, hogy az edzések terjedelme
¢s intenzitasa a mérkdzés napjahoz kozeledve csokken (Chena és mtsai 2021, Szigeti €s
mtsai 2022) illetve mérkozés eldtt négy nappal (MD-4) az edzésterhelés a legmagasabb.
A kivalasztott mutatok, mint példaul a magas intenzitdsu futds, sprintfutas és a lassulds
megkozelitette (Martin-Garcia és mtsai 2018), mig a gyorsulds meghaladta a
versenyterhelést (Stevens ¢és mtsai 2017). Ezen kiviil az olyan edzésparaméterek mint a
magas intenzitasi futds ¢és sprintfutds MD-2 és MD-4 edzésnapokon Iényegesen
magasabbak voltak, mint az MD-1 és MD-5 edzésnapokon, ami megegyezik az angol
Premier League ifjusagi labdartgok heteinek szerkezetével (Hannon és mtsai 2021). A
vizsgélatunkban résztvevd Ul7-es jatékosok atlagos magas intenzitasu futasa a teljes
megtett tavolsag 4.5%-a volt, ami alacsonyabb a japan (Goto & Saward 2020), norvég
(Pettersen & Brenn 2019) és lengyel (Dolanski és mtsai 2018) U17-es ifjusagi labdaragok
eredményeitdl. Az eredményekbdl az is tisztan latszik, hogy a jatékosok minden nap
100% alatt teljesitettek minden valtozo6 esetében kivéve a gyorsulas és a gyorsulas/perc
mutatokat. Sprintfutds és magas intenzitast futds valtozok fejlesztése érdekében javasolt,
hogy a jatékosok a mérkézés kovetelményeikbdl adodo relativ edzésterhelés 100%-at
megkapjak, hogy biztositsdk hosszu tavu erdnlétiiket, teljesitményiiket, valamint a felnott

labdarugasba torténd integraciojukat (Douchet és mtsai 2023).

6.5  Edzésterhelés kontextualis valtozok fiiggvényében

Az edzések terhelését a mérkdzés helyszinének tiikkrében értékelve
megallapithatod, hogy az MD-5 és MD-4 edzésnapokon a csapat nagyobb edzésterhelést
ért el, amikor a soron kovetkezd mérkdzés hazai palydn volt. Ezek az eredmények
Osszhangban vannak az U19-es francia ifjisagi és a spanyol harmadosztaly(i labdaragdok
eredményeivel (Brito és mtsai 2016, Hernandez és mtsai 2021). Eredményeink
alatdmasztjak Rago €s mtsai (2021) munkajat is, akik szerint a csapat tobb gyorsulést és
lassulast hajtott végre a hét folyaman, amikor hazai mérkdézésre késziilt. Ez azonban
ellentmondd Gongalves és mtsai (2020) munkéjanak, akik ravilagitottak arra, hogy hazai
mérkézésekhez kozeli edzésnapokon (MD-1) nagyobb volt az edzésterhelés TMT, MPP,
TPL és TPL(auperc) valtozok esetében, mint az idegenbeli mérkdzések eldtti napon.

Korabbi kutatasok labdarugd ligdk vizsgalata soran mérkézésnapon magasabb
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futoteljesitményrdl szdmolnak be hazai palyan (Aquino és mtsai 2020, Zhou és mtsai
2020) mint idegenbeli mérkézéseken (Aquino és mtsai 2021). Jelen tanulmdnyunk
eredményei viszont Garcia-Unanue ¢és mtsai (2018) valamint Gongalves és mtsai (2020)
eredményeivel van 0sszhangban, miszerint nincs szignifikans kiilonbség a hazai és az
idegenbeli mérkdzéseken leadott teljesitmény kozott.

Gyengébb ellenféllel szembeni jaték novelte a labdarugok gyorsuldsanak szdmait,
valamint megtett tavukat magas intenzitasu €s sprintzondban egyarant. Ez alatamasztja
Aquino ¢és mtsai (2022) munkéjat, ugyanakkor ellentmondanak korabbi kutatdsoknak
(Gongalves és mtsai 2024), melyek arrél szamoltak be, hogy erdsebb ellenfelek ellen tobb
magas intenzitdsu futas, sprintfutas és gyorsulds torténik. MIFmperc), GYO(dbperc) €8
TPL (auperc) intenzitasi valtozok tekintetében MD-5 és MD-2 edzésnapon magasabb értéket
tapasztaltunk gyengébb csapatok ellen késziilve. Egy korabbi, a La Liga spanyol
bajnoksagban végzett tanulmany szintén magasabb értéket talalt, mieldtt a csapatok
gyengébb ellenféllel jatszottak volna (Rago és mtsai 2021). Korabbi tanulménnyal
Osszhangban (Gongalves és mtsai 2020) szignifikdnsan magasabb TPL érték mutatkozik
gyengébb ellenfélre késziilve MD-4 edzésnapon, tovabba teljes megtett tadvolsag esetében
is szignifikdns kiillonbséget talaltunk.

A mérkézés végeredményét tekintve az eddigi kutatasok ellentmondésosak a
labdarugok altal leadott fizikalis teljesitménnyel kapcsolatban. Aquino és mtsai (2017)
magasabb futoteljesitményt tapasztaltak a brazil negyedosztalyban gydztes mérkdzések
folyaman, mig a brazil elsd osztalyban ugyanez volt tapasztalhaté vesztes mérkdzések
esetében (Aquino és mtsai 2022). Gongalves €s mtsai (2020) viszont arrdl szamoltak be
a brazil masodosztalyban, hogy a vesztes €s gydztes mérkdzések fizikalisan ugyanolyan
kihivas elé¢ allitjak a jatékosokat. Eredményeink azt mutatjak, hogy gydztes mérkdzésen
szignifikdnsan magasabb volt a teljes megtett tdvolsag és a méter/perc, mint vesztes
mérkdzéseken. SOt, szignifikans kiilonbség nélkiil, de dontetlen esetén MIF, MIF m/perc),
GYO, GYObrperc), LAS, LAS(bperc), €rtékek magasabbak voltak, mint gy0dztes
mérkdzéseken. Egy korabbi tanulméannyal egyetértve (Modric és mtsai 2021) MD-1
edzésnapon amikor a csapat megnyerte a soron kovetkezd mérkdézést TMT, MIF,
MIF m/perc), €s @ TPLawpere) €rtékek szignifikdnsan alacsonyabbak voltak, mint dontetlen
vagy vesztes mérkdzések esetén. MD-5 edzésnapon szignifikansan alacsonyabb TMT,

MIF, TPL érték volt tapasztalhato, valamint MD-4 edzésnap intenzitasa szignifikansan
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alaCSOI’lyabb VOlt MIF(m/perc), GYO(db/perc), LAS(db/perc), TPL(au/perc) Vé.ltOZé teklntetébel’l

gyOztes mérkdzések eldtt, mint dontetlen esetén.
6.6  Uj és tijszerii eredmények

1. A magyar jatékosok kevesebb magas intenzitasu futast €s sprintfutast hajtanak
végre, ami a mai modern labdarugasban kulcsfontossdgu tényezé a gyors
atmenetekben vagy a labdaszerzés utani helyzetkihasznalasban.

2. A magyar jatékosok posztspecifikus mozgasprofilja és relativ terhelése
hasonlosdgot mutat a nemzetkézi trendekkel, ugyanakkor a gyorsulds és
lassulés valtozok jelentésen elmaradnak a nemzetkozi élvonalbeli szinttol.

3. A magyar jatékosok mérkdzésteljesitményét befolyasolja a kontextudlis
valtozok tekintetében a mérkdzés végkimenetele. Vereség esetén tobb a magas
intenzitast futds ¢és sprintfutds, mely erdfeszitéssel technikai/taktikai
hianyossagukat probaljak kompenzélni, vagy mindent megtesznek a pozitiv
eredmény alakulasa végett.

4. A heti munka nem fedi le a mérkdzések valos igényeit, ezért elengedhetetlen
a relativ edzésterhelés tudatos periodizacidja és a versenyterhelés 100%-nak az
elérése bizonyos edzéseken, foként azokban a paraméterekben, melyek
dontdek a sikeresség szempontjabol.

5. QGydztes mérkdzések eldtt alacsonyabb volt az edzésterhelés tobb napon is, ami
arra utal, hogy a csokkentett edzésterhelés rovid tavon pozitiv hatassal lehet a
mérkdzésteljesitmeényre.

6. Gyorsulas valtozd esetében az utanpotlas jatékosok meghaladjdk a mérkdzés
kozbeni értéket, ami arra utal, hogy a gyorsasidgi képességek fejlesztése
megfelelden integralt az edzésmunkaba.

7. A labdarugas teljesitményelemzésének 1) megkozelitése valosult meg ebben a
vizsgalatban, amely a mérkdzések és edzések lokomotorikus és mechanikai
valtozoit elemezte terjedelem és intenzitds szempontjabol. A még atfogobb
értelmezés érdekében a kontextudlis tényezdk is beépitésre keriiltek az
elemzésbe, lehetdvé téve egy komplex és részletes teljesitményprofil

kialakitasat.
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7. KOVETKEZTETESEK

Kutatasom célja elsédlegesen az volt, hogy bemutassam a lokomotorikus és
mechanikai valtozok mérési lehetdségeit elit utanpotlas kort és profi felnétt labdaragok
korében, valamint az, hogy elemezzem a korosztalyok és posztok kozotti kiilonbségeket.
Az eredmények részletes bemutatasa érdekében harom részre osztottam a labdartgdk
méreését:

e a mérkdzésterhelés keretein beliil elemeztem ki a labdartigok lokomotorikus és
mechanikai teljesitményleadasat korosztalyok és posztok tiikrében,

e az edzésterhelés esetében az edzésnapok terjedelmi és intenzitasi kiillonbségeit
elemeztem lokomotorikus és mechanikai valtozokat figyelembe véve,

o végiil a mélyebb megértés érdekében mérkdzés és edzésterhelés tekintetében is
figyelembe vettem a teljesitményleadas szempontjabol a mérkdzés helyszinét, az

ellenfél tabellan elfoglalt helyét, a mérkézés végkimenetelét ¢és a

mérkdzésperiodusokat, mint kontextualis tényezoket.

7.1 A mérkozésterhelés eredményei

Feltételezem (H1), hogy utanpoétlas labdaragasban az NB IIl-ban jatszé U21-es
labdarugdk minden lokomotorikus paraméterben szignifikdnsan jobban teljesitenek, mint
az U19, U17 és Ul6-os korosztaly labdartigéi; Hipotézisem csak részben helytallo,
ugyanis teljes megtett magas intenzitasi futds, sprintfutds és maximalis sebesség
tekintetében szignifikdnsan kiilonbdznek az 6sszes korosztalytol, mig magas intenzitasu
futas tekintetében csak az U16-t6l. Ezen feliil kdzepes intenzitasa futés €s teljes megtett
tavolsag valtozonal szignifikéans kiilonbség nincs.

Feltételezem (Hz), hogy az NB II-es bajnoksag jatékosai pozicidkat tekintve tobb
magas intenzitast futast (19.8-25.1 km/h) és sprintfutast hajtanak végre (>25.2 km/h)
mint az NB Ill-ban szerepld U21-es labdarigok. Hipotézisem csak részben bizonyult
helyesnek ugyanis a magas intenzitdsu futds valtozo tekintetében az NB Il-es belsd
védok, szE€lsé tdmadok és belsd kozéppalyasok jobban teljesitettek, mig sprintfutas
tekintetében minden poszton az NB III-ban jatszé U21-es labdarugok futottak tobbet.

Feltételezem (H3), hogy a belsé kozéppalydsok és tamadok lokomotorikus és

mechanikai teljesitményleadasa kiillonbozik. A vizsgalatban részt vett labdaragok
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teljesitményleadasa alapjan megéllapithatd, hogy hipotézisem részben helytall6 ugyanis
lokomotorikus paramétereknél minden esetben, mig mechanikai valtozok tekintetében a
feln6tt NB II-es labdarugok korében nagy intenzitast gyorsulés, lassulas és robbanékony
akciok szama tekintetében nem mutatkozott szignifikans kiilonbség.

Feltételezem (Hs), hogy minden korosztalyban a csapat teljes megtett magas
intenzitdsu futdsa (>19.8 km/h) a teljes megtett tdvolsagnak 6-8%-a. Mivel a teljes
megtett tdvolsagnak az az U16-os korosztaly 5.3%-at, az U17-es korosztaly 5.6%-4t, az
U19-es korosztaly 5.5%-at, az U21-es korosztaly 6.3%-4t, mig a profi feln6tt labdartigok
6.6%-at futotta teljes megtett magas intenzitasu futassal (>19.8 km/h), ezért hipotézisem

részben bizonyult helyesnek.

7.2 Az edzésterhelés eredményei

Feltételezem (Hs), hogy az edzésnapok terjedelme és intenzitdsa minden valtozo
esetében a mérkdzés napjahoz kozeledve folyamatosan csokken. Hipotézisem részben
beigazolédott ugyanis magas intenzitasti futds, sprintfutds, gyorsulds és lassulés
paraméter esetében ez megfigyelhetd, mig teljes megtett tavolsag és Osszesitett jatékos
terhelés tekintetében nem. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy MD-4 edzésnapon a gol
elotti szituaciokban szerepet jatszo fizikalis tényezok kapnak nagy hangsulyt.

Feltételezem (He), hogy gydztes mérkdzések elotti edzésnap (MD-1) terjedelme
¢s intenzitasa kisebb volt, mint vesztes vagy dontetlennel zaruld mérkézések eldtt. Mivel
minden terjedelmi és intenzitdsi paraméter kisebb ezért hipotézisem helytallo.
Szignifikdnsan kiilonbség mutatkozott a teljes megtett tdvolsag, a magas intenzitasu futés
terjedelme, valamint ezen valtozok intenzitasa, illetve az Gsszesitett jatékos terhelés/perc
valtoz6 esetében. Ez azt a kovetkeztetést engedi levonni, hogy kisebb terhelés mellett
eldtérbe keriilt az eredménycentrikussag.

Feltételezem (H7), hogy a mérkézés nem minden valtozd esetében jelenti a
legnagyobb terhelést a mikrocikluson beliill. Mivel MD-4 edzésnapon terjedelmi
valtozokat tekintve a gyorsulds, mig intenzitasi paramétereket nézve a magas intenzitast
futés/perc, sprintfutds/perc, gyorsulds/perc és lassulds/perc valtozo esetében nagyobb a

terhelés ezért a hipotézisem részben igazolddott be.
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7.3 A kontextualis valtozok eredményei

Feltételezem (Hs), hogy a mérkézés helyszinét tekintve a csapatok
teljesitményleadasa kozott a mért valtozok tekintetében szignifikans kiilonbség
mutatkozik. Mivel csupan két esetben taladltam statisztikailag kimutathatd kiilonbséget
igy hipotézisem nem allta meg a helyét. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a jatékosok
fizikailag ¢és pszichologiailag is ugyanugy alkalmazkodtak, valamint arra, hogy
jatékstilusukat megorizve jatszottak hazai €s idegenbeli mérkdézéseken is.

Feltételezem (Ho), hogy az ellenfél tabellan elfoglalt helyét illetden statisztikailag
kimutathat6 kiilonbség van a mért valtozok esetében. Egyetlen mért valtozo tekintetében
sem mutatkozott szignifikans kiillonbség ezért hipotézisem nem bizonyult helyesnek. Ez
arra utal, hogy a kiils6 terhelés egyre stabilabb és az adott versenyrendszerben minden
mérkdzésen torekedni kell a maximalis teljesitményleadasra.

Feltételezem (Hio), hogy a vesztes mérkdzéseken szignifikansan magasabb a
magas intenzitasu futas, sprintfutas, gyorsulds és lassulas a korosztalyokat tekintve, mint
dontetlen és gydztes mérkdzések esetében. A mért valtozokat az U16, U17 U19 és U21-
es korosztalyoknal elemezve megallapitottam, hogy a teljesitményleadds nagyobb, de
szignifikans kiilonbség nem mutatkozik. NB Il-es feln6tt labdaragdknal csupan a magas
intenzitasu futds és a gyorsulds volt szignifikansan tobb vesztes mérkdzéseken, mint
dontetlen esetén. A kapott eredmények tekintetében a hipotézisemet elvetem.

Feltételezem (Hi1), hogy az elsd és masodik félidé kozott statisztikailag
kimutathat6 kiilonbség van terjedelemben és intenzitdsban a posztokat tekintve felndtt
labdaragok korében. Hipotézisem nem bizonyult helyesnek ugyanis csak méter/perc
paraméternél van minden poszton szignifikans kiilonbség, mig robbanékony akcio,
gyorsulas, lassulds, magas intenzitasi futds valtozoknal egyetlen poszton sem
mutatkozott szamottevd kiilonbség.

Feltételezem (Hi2), hogy nem minden valtozonal kisebb a teljesitményleadas
posztokat tekintve a 75’-90’-es, mint a 60°-75’-es mérkdzésperiodusban. Hipotézisem
részben igazolédott be, ami arra enged kovetkeztetni, hogy nem csak a faradtsagnak,
hanem a jatékmegszakitasoknak és a mérkdzésstratégidknak is nagy szerepe van a

futételjesitmény csokkenésében az egyes mérkdzésperiddusok kozott.
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8. OSSZEFOGLALAS

Jelen kutatasom célja a fizikalis valtozok mérése kontextualis valtozok
figyelembevételével elit utdnpotlas koru és profi felnétt labdaragok korében korosztalyok
¢és posztok tiikrében.

Két magyarorszagi labdarigoé akadémia jatékosai és egy NB Il-es csapat
labdaragoéi vettek részt a kutatdsban. Az utanpotlas jatékosokat korosztaly (Ul6, Ul7,
U19, U21) és poszt szerint (belsd védo, szElsé védo, kozéppalyas, tdimado) négy csoportra
osztottam, mig a felnott labdarugokat az eltérd taktikai formacid miatt posztok szerint 6t
csoportra bontottam. A mérkdzésterhelés adatait a 2018/2019-es és a 2022/2023-as
szezonban gyljtéttem, mig az edzésterhelés adatait a 2022/2023-as szezon masodik
felében 13 mikrocikluson keresztiil vizsgaltam meg. Az adatokat 10 Hz-es mintavételi
frekvencian alapul6 globalis helymeghatarozé rendszer (Catapult OptimEye S5, Catapult
Vector S7) segitségével gyljtottem.

Az eredmények szemléltetéséhez leird statisztikdt a posztok és korosztalyok
kozotti kiilonbségek, illetve a mérkdzésperiodusok és a mérkdzés végkimenetele
feltarasahoz ANOVA tesztet alkalmaztam. A mérkdzés helyszine €s az ellenfél mindsége
kozotti kiilonbségek bemutatasara kétmintds T-probat hasznaltam.

A mérkdzésterhelés elemzése utdn elmondhatd, hogy teljes megtett magas
intenzitasu futds (>19.8 km/h) a teljes megtett tavolsag 5-6%-a volt (600-700 méter),
mely utanpotlas labdartigasban kisebb, mint méas nemzetek korosztalyos labdarugo
csapatainak eredményei, valamint ugyanez a valtoz6 a nemzetkozi labdarago ligakban 9-
11% (900-1100 méter) ami tobb mint a magyar labdaragok altal leadott teljesitmény. A
mért valtozokban az életkor eldérehaladtaval novekvd tendencia figyelhetd meg, viszont a
jatékosokat palyan elfoglalt helyiik szerint megvizsgalva ugyanez mar nem mondhato el
minden posztrol. Edzésterhelés elemzése utan az allapithaté meg, hogy terjedelemben és
intenzitasban erdsebb edzésekre van sziikség MD-5 és MD-1 edzésnapon, mert
utdnpotlasban cél a fejlesztés. Kontextualis valtozok elemzése kimutatta, hogy a
mérkdzés helyszine és az ellenfél tabellan elfoglalt helye nem befolyasolo tényezd a
teljesitményleaddsban, ami a bajnoki rendszer kiegyensulyozottsagat tiikrozi. Vereség
esetén a leadott teljesitmény nagyobb, mig a mérkdzésperiddusokat tekintve nem minden
poszton szerepld jatékos csokkentette a teljesitményét a 75°-90’-es idészakban a 60°-75°-

es 1d6szakhoz képest, ami az egyes mérkdzésstratégidk fontossagat jelzik.

91



9. SUMMARY

The aim of this study is to measure physical variables among elite youth and
professional adult football players across age groups and positions, considering
contextual variables.

Players from two Hungarian football academies and one NB II team participated
in the study. The youth players were divided into four groups according to age (U16, U17,
U19, U21) and position (centre-back, fullback, midfielder, forward), while the adult
footballers were divided into five groups according to position due to the different tactical
formations. Match load data were collected in the 2018/2019 and 2022/2023 seasons,
while training load data were analysed over 13 microcycles in the second half of the
2022/2023 season. The data were collected using a global positioning system (Catapult
OptimEye S5, Catapult Vector S7) based on a sampling frequency of 10 Hz.

To visualize the results, I used descriptive statistics to explore the differences
between positions and age groups, and ANOVA test to explore the match periods and
match outcomes. To illustrate differences between match location and opponent quality,
I used a two-sample T-test.

After analysing the match load, it can be said that the total high intensity running
distance covered (>19.8 km/h) was 5-6% of the total distance covered (600-700 metres),
which is lower in youth football than the results of other nations' age group football teams,
and the same variable in international football leagues is 9-11% (900-1100 metres), which
is more than the performance of Hungarian footballers. There is an increasing trend in the
measured variables with age, but the same cannot be said for all positions when looking
at players according to their position on the pitch. After analyzing the training load, it can
be concluded that the volume and intensity must be increased on MD-5 and MD-1 training
days, because the goal in youth training is development. Contextual variables analysis
showed that match location and opponent's position in the table were not influential
factors in performance, reflecting the balanced of the league system. In the case of defeat,
the performance surrender is higher, while in terms of match periods, not all players based
on their position reduced their performance in the 75'-90' period compared to the 60'-75'

period, indicating the importance of each match strategy.
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MELLEKLET
1. melléklet: beleegyez6 nyilatkozat

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola
doktorandusza feln6tt labdaragok korében mérkdzésteljesitmény témaban kutatast végez.

A kutatds cime: A mérkézés és edzésteljesitmény fizikalis paramétereinek mérése
korosztalyok, posztok €s kontextualis valtozok tiikrében elit utanpotlas kora és felnott
labdarugok korében.

A kutatéas vezetdje: Prof. Dr. Géczi Gabor egyetemi tanar (geczi.gabor@tf.hu)

Kadar Laszlo PhD hallgato6 (kadarlacil5@gmail.com)

Kutatasunk célja, hogy profi labdarugdok mérkézésen leadott lokomotorikus ¢€s
mechanikai paramétereit vizsgalva posztspecifikus kovetelményeket allapitsunk meg és
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A vizsgalat soran a jatékosok a klub tulajdonaban 1évé 10Hz-es mintavételi frekvencian
alapulo globalis helymeghataroz6 késziiléket (VectorS7) viselnek az erre a célra
kifejlesztett mellényben.
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visszavonhatd. Az adatok felhasznaldsa név nélkiil fog torténni.

Keérjiik alairasaval igazolja, hogy:

e clolvasta ismertetonket
e tudomasul vette, hogy nemzetkozi publikacid céljabol lesznek a mérkdzésen
nyujtott teljesitmények felhasznalva

Kérjiik, ha a kutatassal kapcsolatban tovabbi kérdése meriilne fel akkor keressen meg
minket a fent megadott e-mail cimen vagy hivja a 06705650314-es telefonszamot.

Igen, hozzdjarulok ahhoz, hogy ...l (jatékos név)
mérkdzésteljesitmény adataimat nemzetkozi szakirodalomban torténd publikacid céljabol
felhasznaljdk és igazolom, hogy megfeleld irasbeli/szobeli tdjékoztatast kaptam a
kutatassal kapcsolatban.
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