Motivaciods levél

Tisztelt Doktori Tanacs!

Ezaton szeretném benyujtani a jelentkezésemet a DOK valasztas egyik jel6ltjeként. Komaromi
Liza vagyok, méasodéves 6sztondijas doktorandusz hallgat a Magyar Testnevelési Egyetem
tarsadalomtudomanyi  programjéban  sportpszicholdgia tertletén.  Készilé  doktori
disszertaciom témaja: A kiilonboz6 sportok akut affektiv hatasainak vizsgalata, amely Dr.

Szab6 Attila professzor Ur segitségével zajlik.

A sport és a mozgas mindig is kozel allt hozzam. A sport szeretetéb6l adodoan alapképzésemet
gyogytornasz palyan kezdtem, majd attértem a pszicholdgia teruletére, amelyeket doktori
képzésem soran is hasznositok. Fontosnak tartom, hogy a sportra, mint minden ember szdmara
elényos eszkozre tekintsiink mind fizikalisan, mind mentalisan, ezért hiszek a sport és érzelmek

kapcsolatanak kutatasaban.

A doktoranduszok képvisel6jeként fontosnak tartom, hogy a magyar hallgatdk, valamint az
egyre novekvd szamu angol képzésben 1év6 doktorandusz hallgatdk is megismerjék egymast,
ezaltal elérhetébbek legyenek a munkak és kutatasi projektek kdz0s felépitése, egyes kutatasi

tervek kidolgozasa és megvaldsitasa.

Célom a doktorandusz hallgatok kapcsolati haldjanak kiépitése, szakmai k6zosseg kialakitasa,
ezéltal a segiteni hallgaté tarsak munkajat, valamint a fejlesztési lehetségek megismerése és
kiakndzéasa annak érdekében, hogy a doktorandusz hallgatok éljenek lehetdségekkel, amelyeket

az egyetem nyujt szamukra.

Remélem levelemmel sikeriil meggy6znom a hallgatdsdgot, valamint Doktori Tanécsot, és

alkalmasnak talalnak, hogy a DOK képviseleti tagja lehessek.
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