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Tisztelt Doktori Tanács!  

Ezúton szeretném benyújtani a jelentkezésemet a DÖK választás egyik jelöltjeként. Komáromi 

Liza vagyok, másodéves ösztöndíjas doktorandusz hallgató́ a Magyar Testnevelési Egyetem 

társadalomtudományi programjában sportpszichológia területén. Készülő doktori 

disszertációm témája: A különböző sportok akut affektív hatásainak vizsgálata, amely Dr. 

Szabó Attila professzor Úr segítségével zajlik.  

A sport és a mozgás mindig is közel állt hozzám. A sport szeretetéből adódóan alapképzésemet 

gyógytornász pályán kezdtem, majd áttértem a pszichológia területére, amelyeket doktori 

képzésem során is hasznosítok. Fontosnak tartom, hogy a sportra, mint minden ember számára 

előnyös eszközre tekintsünk mind fizikálisan, mind mentálisan, ezért hiszek a sport és érzelmek 

kapcsolatának kutatásában.  

A doktoranduszok képviselőjeként fontosnak tartom, hogy a magyar hallgatók, valamint az 

egyre növekvő számú angol képzésben lévő doktorandusz hallgatók is megismerjék egymást, 

ezáltal elérhetőbbek legyenek a munkák és kutatási projektek közös felépítése, egyes kutatási 

tervek kidolgozása és megvalósítása.  

Célom a doktorandusz hallgatók kapcsolati hálójának kiépítése, szakmai közösség kialakítása, 

ezáltal a segíteni hallgató́ társak munkáját, valamint a fejlesztési lehetőségek megismerése és 

kiaknázása annak érdekében, hogy a doktorandusz hallgatók éljenek lehetőségekkel, amelyeket 

az egyetem nyújt számukra.  

Remélem levelemmel sikerül meggyőznöm a hallgatóságot, valamint Doktori Tanácsot, és 

alkalmasnak találnak, hogy a DÖK képviseleti tagja lehessek.  

 

Budapest, 2024.02.19.  

Komáromi Liza 

 

 



 


