Motivacios levél

Tisztelt Bizottsag!

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi karan szereztem testnevel6-edzo szakon
a Bsc diplomamat, majd a mesterképzést testneveld tanar - gydgytestneveld szakon végeztem a
Testnevelési Egyetemen. A Phd képzést nappali tagozaton 0sztondijasként Prof. Dr. Radak Zsolt
egyetemi tanar mentoralasa alatt folytattam a Molekularis Edzésélettani Kutatdo Kozpontban, mely
soran abszolutériumot szereztem. Most a fokozatszerzési eljarasban veszek részt.

Egyetemi tanulméanyaim alatt OTDK-t nyertem, Erasmus programban vettem részt, illetve a Phd
képzés soran vizsgalt témam mellett UNKP 06sztondijasként is végeztem kutatomunkat.
Tanulmanyaimmal parhuzamosan sporttal toltdttem szabadidémet, melynek nagy részét
masodosztalya kosralabdazoként folytattam. Emellett a TFSE-ben ¢s a MAFC Akadémian
dolgoztam edzdéként. Az egyetem Klebelsberg Kuno Szakkollégiumanak tagja, majd késébb
igyvivdje voltam. 2023-t6l a Kozma Istvan Magyar Birk6z6 Akadémian dolgozom félallasban
tudomanyos munkatarsként.

Az aktiv sporttdl vald visszavonulds sokszor szomord, de vannak elényei. Esetemben a
felszabaduld szabadidomet arra forditom, hogy minél sokrétiibb tudasra tehessek szert, és
hivatdsomnak tekintem ennek tovabbadésat.

Szeretnék a jovoben is a Doktorandusz Onkormdanyzat kiildottgytilési tagjai kdzé tartozni, illetve
megkonnyitsem az Gjonnan Phd képzésbe érkezdk elémenetelét, illetve, hogy a képzésben mar
résztvevok tovabbi sikeres munkdjat segitsem. Emellett tovabbi célom, hogy a doktoranduszokat
¢és doktorjelolteket a hallgatoi statuszuknak megfeleléen méltdé modon és mint a jJov6 tudomanyos
szakembereit nagy tisztelettel képviseljem a Testnevelési Egyetemen, illetve a Doktoranduszok
Orszéagos Szovetségeben.

Fontosnak tartom, hogy az Egyetemiinkén egy jol funkcionalé Doktorandusz Onkormanyzatot
miukodtessiink, mely hatarozottan, demokratikusan és az dnkormanyzatisag alapelveit szem el6tt
tartva tudja képviselni a hallgatok érdekeit.

Mint érdekvédelmi szervezet a DOK-nek kotelessége jogsérelem esetén tdmogatni a hallgatokat,
de véleményem szerint fontosabb egy olyan jol miikodd kommunikacios haldzat kialakitasa
oktatok, kutatok, hallgatok €és mas egyetemi munkatarsak kozott, mely hivatott a kérdéses
helyzetek kialakulasat megeldzni és a kozos tudomanyos munka hatékonysagat elérelenditeni.



A Testnevelési Egyetemen toltott tobb mint 10 év alatt megszerzett tudasomnak ¢€s a kialakitott
kapcsolataimnak koszonhetéen biztos vagyok abban, hogy hatékonyan, j6 hangulatban ¢és
progressziv szemlélettel tudjuk kdozdsen megoldani a rank varo feladatokat.

Bizok benne, hogy a levelemet pozitiv elbiralasban részesitik.
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