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Okolvivas, konditermi

edzések

NYELVEK

Kozépfoku Profex Orvosi
Szaknyelvi angol nyelvvizsga

KATULA-CSIZMADIA BEATA

Mindig torekszem arra, hogy jobb legyek abban, amit csinalok.

MUNKATAPASZTALAT

‘L 2021 szept - 2022 okt

¢ 2020szept-2021jul

Q2016 jdn - 2020 m4j

O 2014 nov - 2015 aug

Gyogytornasz
Budai Farkasok Kézilabda Klub és Utanpétlasnevelé Kozpont

Nonprofit Kft., Budapest
NB1-es és utanpotlaskoru kézilabda jatékosok rehabilitacioja.

Gyogytornasz
Ferencvaros Labdartgd Zrt., Budapest
NB1-es és utanpdtlas kord néi labdarugok rehabilitacioja.

Gyogytornasz

Fajdalom Ambulancia (Gyogyité magyarok kft.), Budapest
Traumas sériilések, krénikus izileti bantalmak rehabilitacidja
minden korosztaly és sportolok szamara. Medical fitness.

Uzletvezetd
Vibrocity, Budapest
Uzletvezetdi tevékenységek és funkcionalis tréner.

@ TANULMANYOK ES KEPESITESEK

J’ 2023 szept - 2023 jul

> 2018 szept - 2020 jil

© 2008 szept - 2013 jul

O 2004 szept - 2008 jul

TANFOLYAMOK

‘J’ 2022 nov - 2022 nov

¢ 2020jdl-2020jul

¢ 2020 jdn - 2020 jdn

MSc Humankinezioldgia

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Specializaciok:

® Terhelésélettan és rehabilitacio

® Geronto-kinezioldgia

Manualterapeuta
Semmelweis Egyetem - Holisztikus Medicina, Budapest

BSc Gyogytornasz - Fizioterapeuta

Semmelweis Egyetem — Egészségtudomanyi Kar, Budapest
Erettségi

Zrinyi Ilona Gimnazium és Keleti Istvan M(ivészeti Iskola,
Miskolc

Drama tagozat

Bevezetés az ultrahangos nyomkovetéshe
gyogytornaszoknak
Magyar Gyogytornasz- Fizioterapeutak Tarsasaga

Kopoly terapia a komplex rehabilitacidért
Perfect Movement Mozgaskdzpont

Kinezio tape a komplex rehabilitacioért
Perfect Movement Mozgaskdzpont

? 2018 szept - 2018 szept Az extracorporalis lokéshullam terapia elméletben és

gyakorlatban



2018 szept - 2018 jl

2016 apr - 2016 apr

2016 marc - 2016 marc

2015 szept - 2021 szept

2015 jan - 2023 jan

2014 jun - 2014 jun

Funkcionalis tréning alkalmazasa a terapiaban és a
sportrehabilitacioban
R- med Akadémia

Szegmentalis gerincstabilizacio a lumbalis
szakaszon
All-right Bt.

McKenzie Terapia- Cervical and Thoracic Spine
The McKenzie Institute International

Komplex Sportfizioterapia- Sportrehabilitacios tréner
Német Olimpiai Sportszovetség

McKenzie Terapia - The Lumbal Spine
The McKenzie Institute International

SMR System
Csiky System



