Motivacios levél
Tisztelt Bizottsag!

Kedves doktoranduszok és doktorjeloltek!

Csizmadia Beata vagyok, gyodgytorndsz-fizioterapeuta, okleveles humankineziolégus €s manualterapeuta.
Szakmai palyafutdsom a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan kezdddott, ahol gydgytornaszként
szereztem diplomat. Ezt kovetden jelentkeztem a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
humankineziolégia mesterképzésére, hogy korabbi tanulményaimat mélyebb edzéselméleti tudassal
egészitsem ki. Ekkor valt szamomra vilagossa, hogy az emberi test mitkddésének megismerése egy ¢lethosszig
tarto, izgalmas utazas.

Jelenleg az egyetem masodéves PhD hallgatoja vagyok, ahol kutatasi témam az ellenéllasos edzés izom-in
komplexumra gyakorolt hatdsainak vizsgalata, kiilonds tekintettel az elasztikus energiatarolasra €s a jaras
gazdasagossagara iddseknél. Témavezetdm, prof. dr. Hortobagyi Tibor szakmai iranyitdsa alatt végzett
kutatdsommal szeretnék hozzajarulni a sporttudomdny teriiletén valodi, gyakorlati jelentoséggel biro
eredményekhez.

A tudomanyos munka mellett a praxisomban is aktivan dolgozom. F¢ szakteriiletem a sportrehabilitacid és
traumas sériilések kezelése. Emellett kronikus fajdalommal kiizdé paciensekkel is foglalkozom. Idén
csatlakoztam a Dr. Koltai Jené Sportkdozponthoz, mert meggy6zddésem, hogy a tartdés eredmények elérése
tulmutat a hagyomanyos rehabilitacion.

A miskolci Zrinyi Ilona Gimnaziumban toltott éveim alatt szerzett drama tagozatos tapasztalataimrol is
szeretnék emlitést tenni, mert ugy vélem, hogy a kreativitas, a kivalé kommunikacios készség és a vidam,
nyitott személyiség olyan értékek, amelyek barmilyen karrier soran hasznosak. Ezek a tulajdonsagok,
péarosulva nagyfok tudomanyos kivancsisigommal, segitenek abban, hogy a Doktorandusz Onkorményzat
értékes tagjava valhassak.

Azért jelentkezem a Doktorandusz Onkormanyzatba, mert hiszem, hogy minden hallgatonak fontos szerepe
van az egyetemi kozOsség formaldsaban, és szeretném képviselni az érdekeiket. Az els6 évem soran
szembesiiltem azokkal a kihivasokkal és bizonytalansagokkal, amelyekkel diakként gyakran talalkozunk, és
ebben szeretnék segiteni nekik.

Kiilondsen fontosnak tartom a k6zdsségi programok szervezését, amelyek erdsitik az Osszetartozas érzését, €s
hozzajarulnak ahhoz, hogy mindenki megtalalja a helyét az egyetemi életben.

Elkotelezett vagyok amellett, hogy a doktorandusz hallgatok szdmara tdmogatd és 0sztonzé kornyezetet
teremtsiink, amely segiti 6ket tudomanyos palyajuk kezdetén. Ugy hiszem, hogy csak egy ilyen kozdsség
képes hosszu tdvon is gylimodlcs6zd tudomanyos életet teremteni, ami eldsegiti az egyetem szakmai fejlodését.

Bizom benne, hogy elnyerem bizalmukat, és lehetdséget kapok arra, hogy a Doktorandusz Onkormanyzat
tagjaként aktivan hozzajaruljak egy ¢lénk, befogado egyetemi kdzosség épitéséhez.
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