Dr. Béres Sandor

e egyetemidocens
e Atlétika Tanszék
e vezetdi megbizas: tanszékvezetd
e szUletésiév:1970

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

e 1989-1993 Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
e 1994-1997 E6tvos Lorand Tudomany Egyetem Doktori Iskola, Budapest
e 1997-2005 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

Tudomanyos fokozatok, cimek

* Kutatasi terulet: Sportbiomechanika - A tavolugras biomechanikaja - 3D
mozgaselemzés

* Disszertacio cime: A tavolugras utolso lépéseinek, elugrasanak
biomechanikaja

* Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef (MTE)

e PhD disszertacio védeés datuma: 2005. 05. 30.

* Helye: Budapest, MTE

Egyetem
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Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok es beosztasok

* Szeged Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagéguskepzd Kar,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, 1993. 07. O1-t6l 2011. O1. 31.
(Testnevelési Tanszék)

* Eger, Eszterhazy Karoly F&iskola, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, 2011. 02. O1. — egyetemi docens munkakorben

e Szeged Tudomanyegyetem, Sportk6zpont, 2012. 09. O1 - 6éraado tanar.
2013. julius 1. hatarozott id6re kinevezett oktato, testneveld tanar

* Magyar Testnevelési Egyetem 2014. 09. éraado, majd 2015. O1. teljes
allasu egyetemi oktatd — Atlétika Tanszék egyetemi docens
beosztasban

* Magyar Testnevelési Sporttudomanyi Egyetem, Atletika Tanszék,
tanszékvezet6 2022. februar O1.

Sporttudom
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Kozeéleti tevékenységek (testlleti tagsagok, vezet6i megbizatasok)

e MTTOE - Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesulete 1996 -
* Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 1998 -

* Kozép-Kelet Eurdpai Rekreacios Tarsasag 2010 — 2014

e Szenior Atlétak Orszagos Szovetsége, elnokségi tag 2011-2014

Fontosabb tanulmanyutak, kiktldetések

* 1995. USA, Indiana, Bloomington, Indiana University - Silicon Graphics 3D
mozgaselemzd rendszer tanulmanyozasa.

* 1996. Németorszdg, K6ln, Kolni Testnevelés Egyetem - Szakirodalom
gy(jtés, tanulmanyi ut.

* 2001. Szlovdkia, Nyitra, Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem
Testnevelés Tanszéke - Tudomanyos kapcsolat. Ertékelés, egyeztetés,
tervezes.

e 2003. Szlovéakia, Nyitra, Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem
Testnevelés Tanszéke - Tudomanyos kapcsolat. Ertékelés, egyeztetés,
tervezes.

* 2008. Anglia, Portsmouth, Portsmouth University — ERASMUS palyazat
utjan a tudomanyos kapcsolatok apolasa. Biomechanikai labor
tanulmanyozasa és kutatasmaodszertani ismeretek szerzése.

e 2008. Németorszag, Frankfurt- Goethe-Universitat Frankfurt am Main -
kapcsolatépités, biomechnaika labor latogatas, irodalomgyjtés

* 2009. Norvégia, Hedmark University, Elverurn - A téli sportok
tanulmanyozasa, kapcsolatteremteés, angol nyelvismeret elmélyitese

e 2010. Norvégia, Elverum - A 3D mozgaselemz& rendszer és
lehetGségeinek bemutatasa, edzéslatogatas, versenylatogatas (torna és
Uszas sportok)

e 2012. Anglia, London— HC2012 Health Informatics Congress 2-3 May,
Business Design Centre, London - In association with The Guardien —
Optisoft delegate

* 2017. Anglia, London 08.08.-08.14. Athletics World Championship

» 2018. Singapore, Singapore Sport School, Track and Field Academy,
Jumper Coach

* 2019. USA, New Mexico, Albuquerque, 2019. 05.24 - 06.15. University of
New Mexico, UPE Complex Education Language and Intercultural
Immersion for Junior Faculty

Dijak, cimek, kitiintetések

e Jotanulo, jo sportold (Magyar Testnevelési Egyetem 1992)
* Pro Juventute (SZTE 2003)
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Nyelvismeret

L, L L meédiaszereplést
nyelv beszédkészség iraskészseg olvasaskeszseg , )
vallal-e rajta?
angol kozepfok kozepfok kozepfok igen
német alapfok alapfok alapfok nem

Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, korabban és jelenleg oktatott targyak, temakorok

e atlétika,

e track & field (angol atlétika kurzus),

e edzéselmélet,

* motoros képessegek,

e egészséges életmod,

* technikai és extrém sportok,

e gorkorcsolyazas,

* testépites,

* sportmarketing,

* terepgyakorlatok (turisztika tabor — tajolasi ismeretek, sitabor —
hagyomanyos, carving és telemark sizes),

Tudomanyterllet és tudomanyag

* Sport biomechanika
e Sport élettan

Jelenlegi kutatasi témak

e AzelUls6 és hatso alatamasztas minGseégi kovetelméi a nagy kaliber(
precizios puska pontossagaval kapcsolatban

* A precizios puskak szorasképének javitasa a cs6harmonikusok
modellezésével és optimalizalasaval

* A motorversenyzes emberi teljesitményének vizsgalata

Korabbi kutatasi témak

* 3D mozgaselemzés
o A tavolugras utolso lepeseinek és elugrasanak biomechanikaja
o Az oldas biomechanikaja az olimpiai ijon
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o Az obesitaszos feln6ttek mozgasanak valtozasai 3D
mozgaselemzes segitsegevel feléveses edzésprogram utan

* Rovid tavu alkalmazkodas az atlétikai sprint szamok verseny
bemelegitése soran

« Elvonalbeli magyar vagtazok gyorsasagi alloképességének fejlesztése
hosszu tavon

* Lagyléezer kezelés hatasa differencialt sejtekben

e A veteran atlétika helyzete ma Magyarorszagon

* Aifjusagiteniszez6k Utésgyorsasaga fejlesztésenek lehet8segei — 3D
osszehasonlitd mozgaselemzés

* Feln6tt nbi vizilabdazok és edzdik szivfrekvenciajanak alakulasa
bajnoki mérk&zeések soran

* Az atletika versenyszamainak technikaja

e A gorkorcsolyazas torténete

* Avrajtgepbdl torténd indulas biomechanikaja az atletikai
sprintszamoknal (kutatas folyamatban)

* A fixie kerékparozas szubkulturaja a vildgon (publikalva)

* A fixie kerékparozas torténelme es versenyei (publikalva)

e Rekreacios testmozgas hatasanak tanulmanyozasa kiulonb6z6
antioxidans — kiséré anyag kombinaciok felszivodasara a szervezetben
a bioldgiai hatas komplex jellemzeéseére

* Az athuzas és szabaditas biomechanikaja az olimpiai 200 és 1000m-es
kenu versenyszamok versenytechnikajaban

e A kontrollfutas magyar élvonalbeli 400m-es sikfutok verseny
bemelegitése soran (kutatas folyamatban)

* Alabfejanatomiai jegyei és a futo gyorsasag 6sszefliggesei (kutatas
folyamatban)

* A ko&zponti gyujtasu tliz- és PCP legfegyverek l6pontossag, rekreacios
alkalmazhatdsag és koltség vonzat 6sszehasonlitd elemzése

Jelent8sebb sport eredmeények

Atlétika

* Orszagos bajnok (4x200m - 1995)

e Orszagos bajnoki 2. hely (4x200m - 2013)

* Orszagos bajnoki 3. hely (400m gat, 4x100m - 1996)

* Master Vilagbajnoki 2. hely 2x (200m — 2014, 4x200m indoor - 2019)

* Master Vilagbajnoki 4. hely (60m indoor — 2014)

* Master Vilagbajnoki 5. hely (200m indoor - 2019)

* Master Eurépa Bajnok 3x (200m, 4x200m indoor — 2016, granatvetes
2016)
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* Mater Eurdpa bajnoki 2. hely 2x (4x200m indoor - 2015, golyohajitas -
2016)

* Master Orszagos Bajnok 36x

e Master orszagos csuics 10x (60m, 200m, tavolugras)

* Feln6tt valogatott (tavolugras — 1993, Praga)

e Master vilagranglista 2. hely 2x (M45 tavolugras, 60m - 2016)

* Master vilagranglista 3. hely (M40 200m - 2012, M45 200m — 2016)

e Master vilagranglista 4. hely (M40 200m indoor — 2014, M45 200m indoor
—2016)

Loveészet

* Orszagos Bajnok 2013 IPRF

* Orszagos bajnoki 2. hely 2x (IPRF — 2024, F-Class 2024)

* Vilagbajnoki 51. hely (IPRF — 2022, Franciaorszag, Bitche)

* Eurdpa bajnoki 17. hely (PRS — 2023, Magyarorszag, Kisbér-Hanta)

EdzG6i poziciok, eredmények

e Tavolugras technikai felkészit6
o HodiNdra - 2010 MEFOB tavolugras |. hely (6.14m), akkori orszagos
ranglista legjobb eredmeny.
* Master sprinterek technikai felkészitésenek edzése
o Hallésy Zsolt master sprinter - Master Orszagos Bajnoksag 2.
helyezés fedett 60m-en, szabadtéri 100m-en, 200m-en 2.
helyezés 2014-2017
o Master Vilagbajnoksag, Budapest 2014, 4x200m, Magyar sprint
valto valogatott - 4x200m 5. hely, Budapest, SYMA ,A” csarnok
(40-45), (Béres S., Lisztoczki J., Hallosy Zs., Csillag L.).
o Master Europa Bajnoksag, Torun - 2015, 4x200m, 2. hely, Torun,
(40-45), (Béres S., Lisztoczki J., Hallésy Zs., Bodnar G.)
o Master Eurépa Bajnoksag, 2016, 4x200m 1. hely Europa-bajnok,
Ancona, (40-45), (Béres S., Lisztdczki J, Halldsy Zs., Koltai P.).
* Nevel8edz6
o Orszagos Atlétikai Egyetemi Bajnoksag,100m - Kadasi Zalan 1.
hely - 10.54s

e Kondicionald edz6 - Gellért Tenisz SE Szeged — 2007-2011
o 2010-ben Magyarorszag legeredményesebb utanpotlas neveld

egyesulete, 7 korosztalyos orszagos bajnoki cim;
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o Bird André egyéni Europa bajnoki 3. helyezes;

o Tlvidékbajnokicim, a vidékbajnoksag 6sszetett egyesuleti
pontversenyének gydztese;

o Susanyi Zsofia els6 feln6tt 10000 dollaros gy&zelme;

o Palinkas Eszter korosztalyos orszagos bajnoki cim;

o Barzo Lilla korosztalyos orszagos bajnoki cim.

* Serdulé labdarugok gyorsasagfejlesztése (Tisza Volan Szeged
utanpotlas serduld csapat)

e A licences labdarugdé edz6 tanfolyam MLSZ — oktatd —
gyorsasagfejlesztés temaban 2007-2008 U10-U14-es labdarugok
gyorsasag és mozgaskoordinacio fejlesztése (Honvéd FC)

* TFSE NBI-es n6i roplabda csapat kondicié edz8, mozgaselemzd 2016.
08.- 2018. 04.

* KTS Kovacs Training System Training Camp — oktato — vagta
gyorsasag, rajtgyorsasag, specialis alloképesség és futo technika
oktatas (elmélet és gyakorlat, nyelv: angol) 2016. 09.

* Olah-Benkd Strandréplabda Team kondicié edz6 és mozgaselemz6
2016. 09.- 2018. 03.

* Singapore Sports School, Track and Field Academy, ugro szakedzd
(National School Games 1-3. — Andrew George Medina - harmasugras 1.
hely, Sherlynn Yen Chin - tavolugras 2. hely, ) 2018. 02. - 2018. 06. — Tia
Rosario harmasugras technikai felkészitd - Singapore orszagos csucs

* Kanadai Magyar Hokiklub Sportegyesiilet U16, U18 es felndtt ndi csapat
kondicid edz6 2020. 08. 21. — 2021. EWHL Final Four I. hely — kondicid
edzéként valo segitsége 2021. 08. O1.

* Budapest Jégkorong Akadémia erénléti edz6, és megbizott
sporttudomanyos felel8s 2021. 08.02. — 2022. 04. 30.

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben,

testlletben
e MTTOE - Magyar TestnevelS Tanarok Orszagos Egyesulete 1996 -
* Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 1998 -

* Kozep-Kelet Eurdpai Rekreacios Tarsasag 2010 — 2014
e Szenior Atlétak Orszagos Szovetsége, elndksegi tag 2011-2014

Publikaciok

* A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhaté publikacidoim:
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https://m2.mtmt.hu/api/publication?format=html&labellLang=hun&sort=pub
lishedYear,desc&cond=authors:eq;10035849

Elerhet6segek

Egyetemi tartdozkodasi hely

+  Epulet: K2

e Szobaszam:F/4

e Telefonszam(ok): +36-1-487-9200 ext. 61346
¢ E-mail cim: beres.sandor@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

¢ LinkedIn: https://hu.linkedin.com/in/beress

e MTMT:
https://m2.mtmt.hu/api/publication?format=html&labellLang=hun&sort=
publishedYear,desc&cond=authors;eq;10035849

e Scholar: -

e Egyéb: https://www.researchgate.net/profile/Beres-Sandor-2




