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Dr. Gyimes Zsolt

e [Docens

o Atlétika tanszék
e Oktato

e 1969 03 18

Végzettségek, tudomdanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

Testneveld tandr (Magyar Testnevelési Egyetem, 1992)
Atlétika szakedzdé (Magyar Testnevelési Egyetem, 1994)

Tudomanyos fokozatok, cimek

PhD (2004, ELTE, Viselkedés Neurobioldgiaja doktori iskola)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztdsok

1992-1994. Sopron Uti Altaldnos Iskola (testneveld tandr)

1994-1999. Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék (egyetemi
tandrsegéd)

1995- TFSE Atlétikai Szakosztdly (atlétika szakedzdb)

2000-2004 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar,
Atlétika Tanszék (egyetemi adjunktus)

2004- Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
késébb Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Atlétika
Tanszék (egyetemi docens)

2009-2011 Videoton FC (koordindcids edzd)

2009-2016 Puskas Ferenc Labdarugd Akadémia, Felcsut, (koordindcios
edzd)

20011-2015 Videoton FC Utanpotlds Akadémia, Székesfehérvdr,
(koordindcids edzdb)

20017-2018 Singapore Sportschool, Szingapdur, (atlétika szakedzd)
20020-2022 Magyar Atlétikai Szovetség (tdvfutdsért felels referens)

Egyetemi kézéleti tevékenységek (testlleti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)

2007-2010 Tanulmanyi Bizottsdgi tagsdg
2019- Felulbirdlati Bizottsagi tagsdg
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Fontosabb tanulmanyutak, kiklildetések

e 201I7 Slippery Rock University, USA
e 2017-2018 Singapore Sportschool, Szingapur

Dijak, cimek, kittintetések

e 2012 TF-MOB Edzdi nivodij

Nyelvismeret
, L L meédiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , .
vdllal-e rajta?
Angol Kézépfok Kézépfok Kézépfok igen

Kutatds, szakértdi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakbrék

o Atlétika alapjai
e Kondiciondlis képességek fejlesztése
e Atlétika versenyszamai, Futdsok

Tudomdnytertlet és tudomdnydg
e Terhelésélettan
Jelenlegi kutatdsi témdk
o A kbzéptavfutds taktikai sajdtsagai
Kordbbi kutatdsi témak
e A balkamra morfoldgiai és funkciondlis sajatsagai sport hatdsdra
Fontosabb kutatdsok

e FErd- és dlloképességi sportok hatdsa a balkamra morfoldgiai és
funkciondlis tulajdonsdagaira

e Férfiélvonalbeli B00m-es futdk irambeosztdsi és helyezkedési
stratégidja

Edz&i eredmények

e Kazi Tamds 800m, 32x-es Magyar Bajnok, Magyar csucstarto (1-45.37,
2013, Rieti)
2007 U23 Eurdpabajnoksag, Debrecen, el6futamok



2007 XXVI. Nyari Univerziddé, Bangkok, el6dénté
2008 Europa Kupa 1. liga, Isztambul, 2. hely
20089 Vilagbajnoksadg, Berlin, el6dénté

2009 Eurdpa Kupa 1. liga, Bergen, 1. hely

2010 Europabajnoksdg, Barcelona, el6futamok
2011 Vilagbajnoksdg, Daegu, el6dénté

2011 Eurdpa Kupa 1. liga, Izmir, 1. hely

2012 Olimpia, London, el6futamok

2013 Vilagbajnoksdg, Moszkva, elé6dénté

2013 Eurdpa Kupa 1. liga, Dublin, 1. hely

2014 Eurdpabajnoksdg, Ztirich, el6dénté

e Ferencz Anna 800m (2:02.72, 202])
2021 32° Arcobaleno Atletica Europa, Centro Sportivo G. Olmo-P. Ferro,
Celle Ligure, 3. hely
2021 Gyulai Istvan Emlékverseny — Nemzeti futam, 1. hely
2021 Meeting International de la Province de Liége, Stade Naimette-
Xhovémont, Liege, 6. hely
2021 KBC Nacht van de Atletiek, 5. hely

e Borsdnyi Zoltan, 400m Magyar bajnok
2005 Magyar Bajnok, Debrecen
2005 U23 Eurdpabajnoksag, Erfurt, el6futamok
2005 XXV. Nyari Univerziddé, Izmir, el6déntd

e Apdthy Sophie, 400m, 800m
2015 Csapat Eurépabajnoksdg 2. liga, Stara Zagora, 8. hely

Labdarugd koordindcids edzbéként

e Videoton FC
2009-2010 NBI, 2. hely
2010-2011 NBI, 1. hely

e Puskds Akadémia FC
2014-2015 NBI, 10. hely

Sportoldi eredmények

e 800m

1991 Magyar Utanpdtlds bajnok

1991 Osztrak-Magyar Vdlogatott viadal, Bécs, 4. hely
1991 XV. Nydri Univerziadé, Sheffield, el6dénté
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Publikaciok

e A Magyar Tudomdnyos Mlivek Tardban (MTMT) talalhatd publikacidim
Gyimes Zsolt (atlétika) (MTMT)

Elerhetbdsegek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

o Eplilet: K2

e Szobaszam:F/2

e Telefonszam(ok): +3630 3951317
e E-mail cim: gyimes.zsolt@tf.hu
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022191&view=simpleList

