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A PROBLEMA
NEM LOKALIS, ,
HANEM GLOBALIS JELENSEG!

Jelentésen befolyasolja a gazdasagot, a politikat,

az egészségugyet, az oktatast és az életmodot.




A népesség oregedésének két fo6 hajtoéereje:

I. MEGNOVEKEDETT VARHATO ELETTARTAM: az
emberek atlagosan tovabb élnek.

II. A népesség a CSOKKENO TERMEKENYSEGI RATA
miatt oregedik.




AZ OREGEDES

Az oregedés progressziv, univerzalis és irreverzibilis
folyamatok 0Osszessége, melyek érintik a molekulakat, a

sejteket, az egész szervezetet és halallal végzodnek.

Az idoskor betegségeit meg kell kiilonboztetni magatol
az oregedéstol annak ellenére, hogy az oOregedés az

1d6skorban eloforduld betegségek valdszinliségét noveli.




Az oregedés mechanizmusai:

,»2Programozott” oregedés

(korhoz kotheté6 molekularis és sejtszintu valtozasok)

A kornyezet befolyasolo6 szerepe

Mindezek kolecsonhatasa okozza

az altalunk ismert oregedést.



A ,,programozott” oregedés elméletei:

e Telomer szakaszok rovidulése a

kromoszomakban

e Valtozasok az immun- és endokrin

rendszerekben
« Nem enzimatikus glikolizacio

« Szabadgyok szintézis a mitokondriumban



A kornyezet befolyasolo szerepe:

 Sugarterhelés
 Toxikus kémiai anyagok
« Fémionok

« Szabadgyokok



A ,,programozott” oregedést alatamasztjak:

I. Faj-specifikus /)ﬂ
maximalis élettartam 6
120 év 150-200 év 3,500 év

II. Betegségek kapcsolata kiilonbozo6 génekkel
ApoE 4 és AD
ApoE 2 és az igen magas életkor

ITI. Allatoknal eléfordulé magas életkor ‘gerontogének’

Szamos mutacio noveli a magas életkort



IV. Felgyorsult 6regedést okozo
genetikai mutaciok - progeria

17 years 42 years

Werner-szindroma

Hutchinson-Gilford progeria

V. Szovettenyészetben 1évo6 sejtek csak egy
elore meghatarozott szamu osztodasra
képesek - ,,sejtora” vagy Hayflick-féle hatar

Hayflick-féle hatar



OXIGEN - szabadgy6kok (FR) és reaktiv oxigén szarmazékok (ROS)

sejt anyagcsere kornyezet
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Nem karosodott (ép) fehérje, Az AGE
akkumulacio/lerakédas
kovetkezmeénye

Csipdiziilet felszine

Kasper és Funk 2001



Az ELETMOD befolyasolja

az oregedési folyamatokat! il
oxidalt LDL
2 , sejtosztodas
Erbetegseg megszinése:
, az endothél-
, Eletmod: kéarosodas korai
Eletméd: Plazma koleszterin kijavitdsat nem teszi
Magas vérnyomas / segiti a plakk lehetvé
dohanyzas = képzodést

endothél-sérilés

Smooth-muscle cells

LDL cholesterol

/ Monocyte
¢ o
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LDL cholesterol
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Foam cell

_ Foam cell
Endothelial cells

Endothelial injury RiCklefS éSFinCh 1996
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Dr. Hans Henri P. Kluge az Egészségugyi Vilagszervezet
Eurépai Regionalis igazgatdja - 2020 februar 1-tol

kozel 1 milliard ember egészségségiigyi ellatasanak
koordinalasaért felelos szervezet

Eurépa és az Euréopai Unioé orszagai, valamint Izrael,
a kaukazusi- és a kozép-azsiai orszagok
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Dr. Hans Henri P. Kluge vizioja Europa egészségiligyi
ellatasaval kapcsolatban:

a WHO Euréopai Regionalis Igazgatéosaga orul a
tagallamok sokszinliségének és tiszteli ezt a tényt,
ugyanakkor elkotelezetten kiizd a jo minoségii
egészsegiigyi ellatashoz valéo hozzaférésben megjelené

egyenlotienségek ellen




IDOSGYOGYASZAT

A Magyar Gerontolégiai és Geridtrial Tarsasdg folyGirata

Scientific Joumnalof the Hungarian Association of Gerontolbgy and Gedatrics
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— Interju a WHO Eurdpai Regionalis igazgatdjaval, Dr. Hans Henri P. Kluge-vel
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EuGMS %

Furopean Geriatric Medicine Society
Fostering periatric medicine across Europe
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HAROM STRATEGIAI PRIORITAS:

1. az altalanos (univerzalis) egészségligyi ellatas
biztositasanak elérése

2. az idoés embereket érintd egészséglugyi
vészhelyzetek magasabb szinvonala  kivédése/
megel6zése

3. az egész életen at tartdo egészséges élet és jolét
biztositasa
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kulcsfontossaga a lakossag ¢életviteli viselkedés
mintazatanak megvaltoztatasa

az egyén élete soran kialakult szokasainak
egészségtudatos fejlesztése

.Behavioural Insights” munkacsoport







Szellemi
aktivitas

BOLDOG IDOSKOR

Betegségek
elkertulése

SIKERES

OREGEDES

Eletoréomok

megélése

Fizikai

aktivitas




BOLDOG IDOSKOR

ASHTON OXENDEN

A HAPPY
OLD AGE




HEALTHY AGEING - EGESZSEGES OREGEDES

o Megfelel6 taplalkozas

e Rendszeres fizikai aktivitas

o Testsulykontro

o Szocialis kapcsolatok tartasa




AZ OREGEDES

Az elégtelen fizikai aktivitas soran létrejovo

élettani - korélettani folyamatok 6sszefiiggenek

az obezitassal és az oregedési mechanizmusokkal.




AZ ELHIZAS, MINT A HALALOZAS ONALLO
RIZIKOFAKTORA

A TESTTOMEG ES A HALALOZAS OSSZEFUGGESE

halalozas elofordulasa korcsoportok szerinti
10 bontasban BMI fliggvényében
életkor
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testtomegindex

6. abra A testtomeg index (Body Mass Index - BMI) és a halalozas
Osszefiiggés kiilonb6zé korcsoportokban (Klinikai obezitologia (egyetemi
tankényv. szerk.: Bedros J. Robert) Székacs Béla. Lelbach Adam. Kiss
Istvan, Martony Zsuzsa: Elhizas és idoskor, Semmelweis Kiado. Budapest.

2017 alapjan modositva).
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AZ OBEZITAS ES A FIZIKAI AKTIVITAS
VASZKULARIS HATASAI
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A RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS
JOTEKONY ELETTANI HATASALI
IDOSKORBAN

o A vér viszkozitasa csokken — a szoveti perfuziot javitja
o A vazodilatator mechanizmusokat fokozza
o Javitja az autoném idegrendszer miikodését

e Szérum lipidszintek normalizalédasat segiti




A RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS HATASA A KARDIOVASZKULARIS RENDSZERRE
A KARDIOMETABOLIKUS REHABILITACIO MECHANIZMUSA

FIZIKAI AKTIVITAS

s b\

KARDIOVASZKULARIS
RENDSZER

KOZPONTI
IDEGRENDSZER

IMMUNRENDSZER

GENEXPRESSZIO

SZIV MUNKAJA
TELJES PERIFERIAS ELLENALLAS l

ERFAL MEGKEMENYEDESE

>
VERNYOMAS l

9. abra A rendszeres fizikai aktivitas hatasa a kardiovaszlkularis rendszerre - a kardiometabolikus rehabilitacio
mechanizmusa (A. Lelbach, A. Koller: Mechanisms underlying exercise-induced modulation of hypertension. J
Hypertens Res, 2017 alapjan modositva).
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MOZGASTERAPIA IDOSKORBAN
A FITT PROGRAM SZERINT

o FITT (frekvencia, intenzitas, 1do, tipus)

A WHO 1déskorban (65 év felett) naponta legalabb 30 perc
testmozgas végzését javasolja, melyet lehetOség szerint
optimalis hetente legalabb 0t napon keresztiil 60 perc
testmozgasra emelni

o Kiilonosen javasolt az aerob dinamikus mozgasok végzése

* A mozgasterapiat az egyén esetleges betegségeil szerint kell
meghatarozni




NEPEGESZSEGUGYI JELENTOSEG

e Magyarorszagon az idoskoru lakossag jelentos része (az
1gen 1dOskoruak kivételével) elhizott

o Az elhizas okozta betegségek kezeléshez jelentos anyagi
raforditas sziikséges

* A rendszeres fizikai aktivitas, a mozgasterapia a
résztvevok szamara egészséges, kellemes 1dotoltoltés, a
tarsadalom szamara mérsékelt anyagi raforditast igényel




A TOMEGSPORT JELENTOSEGE

e JoO lehetoség a kozos fizikalr aktivitasra/sportolasra,

szoclalizalodasra
o Kozosségteremto szereppel rendelkezik

* Segitl a rendszeres testmozgas motivacidgjanak fenntartasat




Social Media Update

EuGMS Members
National Societies
Flash News

MEMBERS

¢ FLASH NEwS

NATIONAL SOCIETIES

Interview with Prof. Emer. Antonia
Trichopoulou, Full Member of the
Academy of Athens.

Article by Prof. Adam Lelbach
published in the Official Journal of the
Hungarian Society of Gerontology
and Geriatrics




LA: Beszélhetliink-e egy "altalanos" mediterran
etrendrdl, vagy vannak kulonbségek a mediterran
térség orszagai kozott ebben a tekintetben?

AT: A hagyomanyos mediterran étrend a kovetkezé
9 jellemzdvel irhato le:

nagy mennyiségu olivaolaj fogyasztasa

nagy mennyiségu hivelyes fogyasztasa

nagy mennyiségu gabonatermék (féleg finomitat-
lan gabonafélék) fogyasztasa

nagy mennyiségul gylimolcs fogyasztasa

nagy mennyiségl zoldség fogyasztasa

mérsékelt tejtermék fogyasztas (féleg sajt és
joghurt formajaban)

mérsékelt vagy nagy mennyiség( hal fogyasztasa
kevés hus- és hustermék fogyasztasa

meérsékelt borfogyasztas étkezések soran (ha a
vallas és a tarsadalmi normak elfogadjak)




Mediterran étrend

Havi rendszeresteggel

Hett vendszeresseggel

Noapivendszeresseggel

Mersekelt borfogyasztas

AS NEn e Bele hecsen Wl
. iter
® kenilje » 1o hazmalars helyeneurie fsemerwnyskhel Gl oregane. banaliboom kabukdti b

Source: Supreme Scientific Health Council. Hellenic Ministry of Health

A hagyomdnyos mediterrdn étrend piramis formdjaban dbrazolva.
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GERONTECHNOLOGIA

Interdiszciplinaris tudomanyteriilet, amely 6tvozi

a GERIATRIAT és a TECHNOLOGIAT.

A technika fejlodése meghozta az okos eszkozok,
az okos otthonok és a mesterséges intelligenciaval
felszerelt késziilékek felhasznalasnak korat
az idosek ellatasaban.

A gerontechnologia egy idosodo tarsadalom
fenntarthatésagat noveli technologiai eszkozokkel.

- /




Az okos otthonok olyan lakoterek, amelyek
okos eszkozokkel, illetve azok halozataval

vannak felszerelve a lako (felhasznalo) segitese

céliabol.

A mesterséges intelligenciéval felszerelt
keszuléekek programozott algoritmus alapj an
onallo donteshozatalra kepesek.
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A gerontechnoloégiai eszko6zok segitik az idosek ellatasat.

I.

Biztonsagos otthoni kornyezet kialakitasaval lehetové
teszik az ONALLO ELETVEZETES FENNTARTASAT
vagy a FELUGYELETI SEGITSEGGEL TORTENO
ELETVEZETEST.

1. Uj lehetoségeket kinalnak a szakszeri és korszeru
BENTLAKASOS INTEZMENYI APOLASHOZ.




GONDOSORA PROGRAM

A kormany altal biztositott dijmentes,
regisztraciohoz kotott program
a 65 évnél idosebb magyar
allampolgarok szamara.

Az o6ran talalhaté gomb
a diszpécserszolgalatot kapcsolja,
amely a helyzetet tavolrol
kiértékelve kezdeményezhet
segitségnyujtast és értesitheti
a csaladtagokat.

/




65 mm

- 45 mm — 17 mm

A programra online, a gondosora.hu oldalon
regisztralhat minden ido6s, vagy oket segito személy
(csaladtag, kezeloorvos), barhonnan az orszagbdl.

A projekt tervezett befejezési datuma 2025. december 31.

- /




ONLINE VIDEO CHAT RENDSZEREK

Idéskorban gyakori a SZOCIALIS IZOLACIO.

A Covid-19 pandémia idején elterjedt video chat rendszerek
a jarvanyt kovetoen is segitséget nyujthatnak
a tartos egyediillét elkertilésében.

Az enyhe kognitiv karosodassal €16 id6sek specialis

sziikségleteire figyelemmel tervezett rendszerek
javasoltak.




ELEKTRONIKUS
GYOGYSZERADAGOLO

Rendszerezi és hangjelzéssel
kisérve automatikusan adagolja
a gyogyszereket az elore bevitt
terv alapjan.

Friss kutatasok alapjan enyhe foku kognitiv
karosodasban szenved6 idosek is képesek
megtanulni hasznalatat és az eszkoz elosegiti
onallo életvezetésuiket.




KOSZONOM A FIGYELMET!




