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A Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem kö-
vetkező, ez évi utolsó Nyitott kapu programjára meghív-
ja a kedves érdeklődőket. 

Helyszín: TF 1123 Bp. Alkotás u. 42-48. Athén terem 

Időpont: 2025. december 10. 16.30-17.30 között. 

Cím: Táplálkozás és tudatosság az ünnepi időszakban – 
az advent egészséges ízei

Ez alkalommal az adventi időszak étkezési szokása-
iról beszélgetünk. A programot a TF Sport-Táplálkozástudományi Központjának munkatársai, Shenker-
Horváth Kinga és Benda-Szakszon Flóra dietetikusai vezetik. Finom falatokkal, kóstolóval és egy kis adventi 
meglepetéssel várunk minden kedves érdeklődőket!

A részvétel ingyenes, de regisztációhoz kötött. Kérjük Önöket, hogy amennyiben szeretnének részt venni a 
fenti programon, töltsék ki a honlapunkon elérhető jelentkezési lapot.

Maradj aktív, mozgékony és jókedvű!

Szeretettel várunk minden 60 év feletti érdeklődőt 
könnyed, ízületkímélő edzéseinkre a Testnevelési 
Egyetemen, jó társaság és sok vidámság — kezdők-
nek és haladóknak, férfiaknak és nőknek egyaránt.

Helyszín: TF, L-2-es pálya, időpont: minden pénteken 
8.00–9.30

Tagdíj: 4000 forint / hó

Jelentkezés: Nagy Péternél a +36 20 393 9807 telefonszámon, vagy a Sétakosárlabda Facebookon oldalán.

TÁPLÁLKOZÁS ÉS TUDATOSSÁG AZ ÜNNEPI IDŐSZAKBAN

MOZGÁS 60 FELETT – A SÉTAKOSÁRRAL!

https://tf.hu/index.php?option=com_rsform&view=rsform&formId=185&template=subpage
https://www.facebook.com/profile.php?id=61582282213703
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A hírlevél a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem Alumni és Karrier Irodájának kiadványa.
Felelős kiadó az Iroda vezetője. Levélcím: 1534 Pf. 69. | Telefon: +36-70-902-0662 | Web: tf.hu/alumni | Email: alumni@tf.hu

Méltó módon, jótékonysági bállal, neves vendégekkel és 
előadókkal, koncerttel, TF-emlékérem-átadóval zárta 
centenáriumi ünnepségsorozatát az idén százéves Ma-
gyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem (TF).

		  Bővebben >>>

JÓTÉKONYSÁGI BÁLLAL ZÁRULT A JUBILEUMI ÉV

http://tf.hu/alumni
mailto:alumni%40tf.hu?subject=
https://tf.hu/hirek/hirek/17383-jotekonysagi-ballal-zarult-a-tf-centenariumi-unnepsegsorozata

