Mert aki TF-et végzett, az 6rékké TF-es marad
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TAPLALKOZAS ES TUDATOSSAG AZ UNNEPI IDOSZAKBAN

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem ko-
vetkezd, ez évi utolsoé Nyitott kapu programijara meghiv- " itott
ja a kedves érdeklédbket. y

Helyszin: TF 1123 Bp. Alkotas u. 42-48. Athén terem

Id8pont: 2025. december 10. 16.30-17.30 kozott.

Az advent egészséges fzei

Cim: Taplalkozas és tudatossag az Unnepi id6szakban -
2025, december 10, 16.30-1730 A
az advent egéSZSégeS -ize-i TF, K1 épiilet, Athén terem (1123 Alkotés utca 42-48) )} e

Ez alkalommal az adventi id6szak étkezési szokasa-

irol beszélgetiink. A programot a TF Sport-Taplalkozastudomanyi Kézpontjanak munkatarsai, Shenker-
Horvath Kinga és Benda-Szakszon Fléra dietetikusai vezetik. Finom falatokkal, kdstoldval és egy kis adventi
meglepetéssel varunk minden kedves érdekléddket!

A részvétel ingyenes, de regisztaciohoz kotott. Kérjiuk Onéket, hogy amennyiben szeretnének részt venni a
fenti programon, toltsék ki a honlapunkon elérhetd jelentkezeési lapot.

MOZGAS 60 FELETT - A SETAKOSARRAL!

Maradj aktiv, mozgékony és jokedvdi!

Szeretettel varunk minden 60 év feletti érdekl6d6t
kénnyed, izlletkimél6é edzéseinkre a Testnevelési
Egyetemen, jo tarsasag és sok vidamsag — kezd6k-
nek és haladdknak, férfiaknak és n6knek egyarant.

Helyszin: TF, L-2-es palya, id6pont: minden pénteken
8.00-9.30

Tagdij: 4000 forint / ho

Jelentkezés: Nagy Péternél a +36 20 393 9807 telefonszamon, vagy a Sétakosarlabda Facebookon oldalan.


https://tf.hu/index.php?option=com_rsform&view=rsform&formId=185&template=subpage
https://www.facebook.com/profile.php?id=61582282213703

ALUMNI HiIRLEVEL

A MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANY!I EGYETEM ALUMNI ALKALMI KIADVANYA

JOTEKONYSAGI BALLAL ZARULT A JUBILEUMI EV

Mélté médon, jotékonysagi ballal, neves vendégekkel és
el6adokkal, koncerttel, TF-emlékérem-atadéval zarta
centenariumi Unnepségsorozatat az iden szazéves Ma-
gyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF).

Bévebben >>>

A hirlevél a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Alumni és Karrier Irodajanak kiadvanya.
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