14.00-14.20 A fiatalkori arthritises betegek életminéségének megtartasa adekvat
kezeléssel
Dr. Orban llonka
Semmelweis Egyetem, Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

14.20-14.40 A kdszvényhez tarsuld komorbiditasok és szovédmeények jelentésége és
megeldzése
Dr. Péalinkas Marton
Semmelweis Egyetem, Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

14.40-15.00 Kerekasztal-megbeszélés
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Prof. Dr. Lakatos Péter g g..,g, Erf:i ’lw sJ‘,- ‘r.-a W
Semmelweis Egyetem, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Kilinika it ; . e "'.‘_s * -

15.35-15.55 A combnyaktaji torések ortopéd-traumatoldgiai ellatasanak modern
szemlélete
Dr. Hangody LaszIo Rudolf
Budapesti Uzsoki utcai Korhaz

15.55-16.15 Az osteoporotikus csigolyafracturak minimalinvaziv ellatasa M OZGASSZE RVI
Dr. Berentei Zsolt ”
S(ramne;re?\,/)v;’s ;;yetem, Idegsebészeti és Neurointervencios Klinika AKAD E M I AI N AP

16.15-16.35 Ritka csontbetegségek szovédmeényei
Dr. Donath Judlit 2025
Semmelweis Egyetem, Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

16.35-17.00 Kerekasztal-megbeszéles, zaras 2025. november 20., 9.00-17.00 6ra
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Rendez6: Magyar Tudomanyos Akadémia
Mozgasszervi- és Sporttudomanyi Bizottsaga




Program

09.00- Megnyito
Prof. Dr. Podr Gyula
akadémikus, elnck
Mozgasszervi- és Sporttudomanyi Bizottsag

9.05-11.00 Oregedés és testedzés
Moderator: Prof. Dr. Radak Zsolt
az MTA Mozgasszervi- és Sporttudomanyi Bizottsag alelncke

09.05-9.35 Epigenetics and aging
Prof. Dr. Steve Horvath
Unversity of California, Los Angeles, US, and Altos Labs, Cambridge, UK

09.35-09.55 Az edzettség és az epigenetikai 6regedés kapcsolata
Prof. Dr. Radéak Zsolt
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

09.55-10.15 Hogy jarunk jol az dregedéssel?
Prof. Dr. Hortobagyi Tibor
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

10.15-10.35 A kardiovaszkularis rizikdfaktorok és a mozgas szerepe a sziv-regedeési
mintazatok kialakulasaban
Dr. Szabd Liliana
Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék

10.35-10.55 Az irisin ,mozgéas hormon” és az idésddés kapcsolata
Dr. Torma Ferenc
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

10.55-11.00 Megbeszélés

11.00-12.00 Szponzoralt el6adasok
Moderator: Prof. Dr. Podr Gyula

11.00-11.15 Kéz a kézben: Mozgas és célzott terapia napjainkban (Abbvie Kift.)
Prof. Dr. Szantd Sandor
Debreceni Egyetem, Sportorvosi Tanszek

11.15-11.30 Uj dimenzi6 a gyulladascsdkkentésben: Bimekizumab és az IL-17A/F-
tengely blokadja axialis spondyloarthritisben (UCB Magyarorszag Kift.)
Prof. Dr. Kiss Emese
Semmelweis Egyetem, Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

11.30-11.45 Célértékre kezelés a reumatoldgiaban, jelentésége napjainkban (Abbvie Kift.)
Dr. Vereckei Edit
Semmelweis Egyetem, Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

11.45-12.00 Megbeszélés
12.00-13.00 Ebéd

13.00-17.00 Komorbiditasok és szovédmények jelentésége gyulladasos és
metabolikus mozgasszervi betegségekben
A Semmelweis Egyetem pontszerzd tovabbképzése
Moderator: Prof. Dr. Podr Gyula
az MTA Mozgasszervi- és Sporttudomanyi Bizottsag elndke

13.00-13.20 Gyulladasos és metabolikus mozgasszervi betegségek hazankban,
a komorbiditasok és szévédmények fogalmi értelmezése
Prof. Dr. Poor Gyula
Semmelweis Egyetem, Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

13.20-13.40 A rheumatoid arthritis kardiovaszkularis és egyéb szédvédmeényei
Dr. Mong Nikolett
Semmelweis Egyetem, Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

13.40-14.00 A szdvdédmények megeldzése célzott terapiaval rheumatoid arthritisben
Dr. Juhasz Peter
Semmelweis Egyetem, Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika



