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14.00–14.20	� A fiatalkori arthritises betegek életminőségének megtartása adekvát 
kezeléssel

	� Dr. Orbán Ilonka
	 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

14.20–14.40	� A köszvényhez társuló komorbiditások és szövődmények jelentősége és 
megelőzése 

	� Dr. Pálinkás Márton
	 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

14.40–15.00	Kerekasztal-megbeszélés

15.00–15.15	Kávészünet

15.15–15.35	Az osteoporotikus fracturák népegészségügyi terhe és prevenciója 
	� Prof. Dr. Lakatos Péter
	 Semmelweis Egyetem, Belgyógyászati és Onkológiai  Klinika

15.35–15.55	� A combnyaktáji törések ortopéd-traumatológiai ellátásának modern 
szemlélete 

	 Dr. Hangody László Rudolf
	 Budapesti Uzsoki utcai Kórház

15.55–16.15	Az osteoporotikus csigolyafracturák minimálinvazív ellátása 
	� Dr. Berentei Zsolt
	 Semmelweis Egyetem, Idegsebészeti és Neurointervenciós Klinika

16.15–16.35	Ritka csontbetegségek szövődményei
	� Dr. Donáth Judit
	 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

16.35–17.00	Kerekasztal-megbeszélés, zárás 2 0 2 5 .  n o v e m b e r  2 0 . ,  9 . 0 0 – 1 7 . 0 0  ó r a

Rendező: Magyar Tudományos Akadémia
Mozgásszervi- és Sporttudományi Bizottsága

T H E R M A L  H O T E L  M A R G I T S Z I G E T



Program

09.00–	 Megnyitó
	 Prof. Dr. Poór Gyula 
	 akadémikus, elnök
	 Mozgásszervi- és Sporttudományi Bizottság

9.05–11.00	 Öregedés és testedzés
	 Moderátor: Prof. Dr. Radák Zsolt
	 az MTA Mozgásszervi- és Sporttudományi Bizottság alelnöke

09.05–9.35	 Epigenetics and aging 
	� Prof. Dr. Steve Horvath
	 Unversity of California, Los Angeles, US, and Altos Labs, Cambridge, UK

09.35–09.55	Az edzettség és az epigenetikai öregedés kapcsolata
	 Prof. Dr. Radák Zsolt
	 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

09.55–10.15	Hogy járunk jól az öregedéssel?
	 Prof. Dr. Hortobágyi Tibor
	 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

10.15–10.35	� A kardiovaszkuláris rizikófaktorok és a mozgás szerepe a szív-öregedési 
mintázatok kialakulásában

	 Dr. Szabó Liliána
	 Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék

10.35–10.55	Az irisin „mozgás hormon” és az idősödés kapcsolata
	 Dr. Torma Ferenc
	 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

10.55–11.00	Megbeszélés

11.00–12.00	Szponzorált előadások
	 Moderátor:	Prof. Dr. Poór Gyula

11.00–11.15	Kéz a kézben: Mozgás és célzott terápia napjainkban (Abbvie Kft.)
	 Prof. Dr. Szántó Sándor
	 Debreceni Egyetem, Sportorvosi Tanszék

11.15–11.30	� Új dimenzió a gyulladáscsökkentésben: Bimekizumab és az IL-17A/F-
tengely blokádja axiális spondyloarthritisben (UCB Magyarország Kft.)

	� Prof. Dr. Kiss Emese
	 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

11.30–11.45	� Célértékre kezelés a reumatológiában, jelentősége napjainkban (Abbvie Kft.)
	� Dr. Vereckei Edit
	 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

11.45–12.00	Megbeszélés

12.00–13.00	Ebéd

13.00–17.00	� Komorbiditások és szövődmények jelentősége gyulladásos és 
metabolikus mozgásszervi betegségekben

	 A Semmelweis Egyetem pontszerző továbbképzése
	 Moderátor: Prof. Dr. Poór Gyula
	 az MTA Mozgásszervi- és Sporttudományi Bizottság elnöke

13.00–13.20	� Gyulladásos és metabolikus mozgásszervi betegségek hazánkban, 
a komorbiditások és szövődmények fogalmi értelmezése 

	� Prof. Dr. Poór Gyula
	 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

13.20–13.40	A rheumatoid arthritis kardiovaszkuláris és egyéb szövődményei 
	� Dr. Mong Nikolett
	 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika

13.40–14.00	A szövődmények megelőzése célzott terápiával rheumatoid arthritisben 
	� Dr. Juhász Péter
	 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai és Immunológiai Klinika


