DR. DOSEK AGOSTON

Személyes informaciok

o Végzettség: TF testnevelO tanar, 1978., tajfutas szakedzd, 1980., si szakedzd, 1994.
e Tudomanyos fokozat: egyetemi doktor (TF) 1991., PhD fokozat megszerzése 2007.
e Edz6i cim: mesteredzo, tajfutas 1995.

e Nyelvismeret: angol (4ll. kozépfoku), orosz (érettségi), német (alapfok)

e  Munkakor: si-tabor €s természetjaro taborok szervezése, levezetése.

Elomenetel a hivatasban

e 1978-85 DVTK sportmunkatars

o 1985-88 SOTE Tn. tanszék, sportmunkatars
e 1988-91 TF egyetemi tanarsegéd

e 1991- TF egyetemi adjunktus

e 2007- TF egyetemi docens

e 2008- a rekreaci6 szak szakvezetdje

Oktatoi tevékenység

e TF-en 1987 6ta taborszervezés: természetjard, vizi €s sitaborok, edzoképzes sifutas és
tajfutas (vizitdbor 1988-93, sitabor 1989- , turisztika 1988-)

o Tajfutas szakedzdképzés 1988-90, 1997-2001.

o Sifutas szakedzOképzés 1991-1995

o Részt veszek a levelezo, a kiegészitd , az idegennyelvi , és intenziv tovabbképzések
természeti sportokkal kapcsolatos képzésében.

o Segédkezek a rekreacios képzés tervezésében, lebonyolitasaban.

o Részt veszek a “kozlekedési ismeretek™ oktatasara alkalmas hallgatok kivalasztasaban,
felkészitésében, vizsgaztatasdban.

o Kapcsolatot tartok a Magyar Természetbarat Szovetség illetékeseivel, rajtuk keresztiil
biztositva a gyalogos €s vizi turavezetdi képzés szinvonalat.

o Kiilonosen fontosnak tartom a kornyezettudatos gondolkodas kialakitasat,
probalkozasaimhoz a tdborok idedlis szinteret jelentenek. A sport és kornyezetvédelem
témakorét valasztottam Phd. dolgozatom témakdréiil is.

Sportszervezoi, edz0i tevékenység

e 1987-90 OSC klubedz6 (Olah Katalin -késdbb kétszeres tajfutd vilagbajnok- TF-es
tanulmanyai alatt klubedzdje voltam)

e 1985-89 a tajfutd valogatott edzdje

e 1989-91 a férfi t4jfutd valogatott szovetségi kapitanya

e 1991-96 a tajfutd valogatott szovetségi kapitanya, (mesteredz6i cim 1995-ben Olah
Katalin feln6tt, Domonyik Gébor junior egyéni, tovabba egyetemi €s junior valtok
érmes vilagbajnoki szerepléseit kovetden)

e 1997 Parktajfutd Vilagverseny budapesti futamanak fészervezdje

e 1998-99 az éves népszeriisitd tajékozodasi rendezvénysorozatok fészervezdje

e 1998- a hazai sitajfuto és tajkerékparos versenyszabalyzat elkészitése, a
szakbizottsdgok szakmai tamogatasa



e 2000-2003 ¢és 2008-2009 kozremiikodés az osztrak tajfutod valogatott felkésziilésében

Tanulmanyutak

o Steyer siiskola 1987. 1989. 5-5 nap.

e Chamonix, francia siiskola 1992. 2 hét.

e Siés Tudomany I. Nemzetkozi Kongresszus 1996. 1. 7-13. St.Anton.
e Siés Tudomény II. Nemzetk6zi Kongresszus 2000. 1. 9-15. St.Anton.

Sportagi felkészités és versenyeztetés a vilag élvonalaban

e A magyar tajfutod valogatottal 1976-1996,
e Az osztrakok kapitanyként 2000-2003, 2008-2009

Tarsasagi, bizottsagi tagsag

e 1991-99 Magyar Tajfuté Szovetség Elndkségének Tagja

o 1988-94 T4jfutas, edzdbizottsag tagja, 90-94 kdzott vezetdje

e 1985-95 Nemzetkdzi Tajfutd6 Tudomanyos Csoport tagja

e 1990- Sioktatok Magyarorszagi Szovetségének (SMSZ) tagja

e 1991- Iskolai Sioktatok Egyesiiletének tagja

o 1988- Magyar Természetbarat Szovetség, 1992-MTSZ tudomanyos bizottsag tagja
e 1993- Sioktatok Nemzetkozi Szovetségének tagja és vizsgazott oktatdja

e 1994- MSTT (Magyar Sportudomanyi Tanacs) Sportrekreacids Bizottsag

e 2001-MET (Magyar Edz6k Tarsasaga)

e 2001- Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet

e 2006- Sioktatok Magyarorszagi Szovetségében (SMSZ) a szakmai bizottsag vezetdje

Tudomanyos érdekl6dés

o A t4jfutd és sisport sokoldalu megkozelitése érdekel: edzéselmélet és modszertan,
sportélettan, lélektan, pedagogia, oktatasi torvényszeriiségek.

e Mentalis képességek és térképezés.

e Sport és kornyezetvédelem.

Aktudlis kutatasok

o A sioktatas eredményességének vizsgalata.
o A t§jfutd eredményesség lehetdségeinek kiaknazasa.
e A testnevel6k szerepe a kornyezeti nevelésben

Befejezett kutatasi témak

o A teljesitmény modosuldsa a mozgéaskoordinaciot zavard tényezok hatasara, 1991

o Az attitlid valtozasa a sizéssel (sifutassal) kapcsolatban, egyetemi hallgatok felmérése,
1996.

e A magyar t4jfuto valogatott VB felkészitése, 1991-1996

e A pedagogiai munka haszna a sport €s kornyezetvédelem témakorében, 1999-2000

o Kiilonbo6zd tereptipuson végzett futasok élettani hatasai tajfutoknal, 1997-2000



e A természetben izott sportok €s a kornyezet 0sszefliggéseinek vizsgalata, a
kdrnyezettudatos magatartas fejlesztése érdekében, 2002-2007

Személyes sporttevékenység

1967-t61 rendszeresen sportolok, sifut6 és biatlonista voltam a Vasasban ill. a DVTK-ban.
T4jfutd voltam a Vasasban, TFSE-ben, DVTK-ban, s jelenleg az OSC-ben. 1970-t61 a
sivalogatott tagja voltam 1985-ig. 1972-tdl a tajfutod valogatott tagja voltam 1989-ig, amikor a
keret szakmai teend6i miatt lemondtam a kerettagsagrol, és vallaltam a vezetést.

Sifutasban 12 (egy tucat) felndtt egyéni bajnoksagot nyertem, biatlonban egyet, tdjékozddasi
futasban 5-6t!!

Ezen tul szamtalan helyezést, tovabbi csapat és valtobajnoksagokat, korosztalyos
bajnoksagokat.

A tajékozodasi alternativ szakagak megjelenése ujabb lehetoségeket nyljt szamomra, a
sitajfutasban 7 és tajkerékparozasban 6 felndtt egyéni bajnoksagot nyertem.

Nemzetkozi porondon:

5 alkalommal indultam tajfutd, 5 alkalommal sitdjfuto, és 2 alkalommal biatlon VB-on.
Legjobb egyéni eredményeim:

o Sitajfutds VB egyéni 14. 18. 19. 23....valtoban 7.
o Tajfutds VB egyéni 18. 23. 26. 29....valtéban 6. !
o Biatlonban VB ” 7 46. valtoban 16.

Tajfutasban legjobb egyéni Vilagkupa helyezésem 6. volt! Tajkerékparozasban 1999-ben az
éves vilag-kupa Osszesitésben legjobb magyarként a 14. helyen végeztem. 1990-ben én
nyertem a korosztalyomban a Veteran Vildgkupat!

Publikaciok

o Téjékozodasi ismeretek oktatasa alapfokon TF tudoményos. kézleményei 1989/3

e A teljesitmény modosulasa a mozgaskoordinaciot zavard tényezok hatésara. TF
doktori értekezés, 1991

e Dosek-Miltényi: A sizés. TF tankdnyv 1993, Bp.

o Dosek szerkesztésében: Erdok, hegyek sportjai. TF tankonyv MTFSZ 1997. Budapest.

o A sifutas technikdja és oktatasa. Szakedzdi dolgozat 1994. TF

o Sitajfutas sorozat a “Tajfutasban” 1986/4. 5. 6. 7. 8. 9. 1990/7-8 1991/1-2

e A magyar valogatott felkésziilési tervei, és éves beszdmoloi 1988-1996. T4jfutas c.
szaklap, Budapest, MTFSZ.

e Dosek-Ozsvath: A sizés 2000, TF tankonyv, Dosek Bt. Budapest, 1999.

o Dosek-Nagykaldi: The change of attitude to XC-skiing, Abstracts for 1-st International
Congress on Skiing and Science, 1996, Institut fiir Sportwissenschaften Universitat
Salzburg,

o Benefits of pedagogical work in the subject “sport and environment”, Abstracts for 2-
nd International Congress on Skiing and Science, 2000, Institut fiir
Sportwissenschaften Universitat Salzburg



Mentales Training: Die Weltklasseleistung beginnt in der Phantasie. (Lenke deine
Schritte mit dem Geist) OFOL Orientierung 2/2000 12-13

Dosek A — Hegediis Z: Kiilonbdz6 terepen torténé futdedzés hatasa a sportolok
¢lettani milkodésére. Kutatasi beszamolo 1997-1999. Magyar Sporttudomanyi
Szemle. 2000/kiilonszam. 10-14

Szolgalhatja-e a kornyezet védelmét az erdei sportolas? Magyar Sporttudomanyi
Szemle. 2000/1-2. 4-9.

Si és tudomany kongresszusi beszamolo. in: Dobozy L. (szerk.) Valogatott
tanulmanyok a rekreacids képzés szamara. MSTT. Budapest. 93-102 2002
Dosek-Ozsvath (szerk.): A sizés+3, Ozsvath Miklos. Budapest. 2004

Testnevelo tandrnak késziilo egyetemi hallgatok kornyezeti tudatossaga. Magyar
Sporttudomanyi Szemle. 2005/2. 6-14.

Environment-consciousness of Hungarian students in: Gy.Sz. Foldesi — A. Gal
(editors) New Social Conditions in Sport 1990-2005. MSTT. Budapest. 207-226.
2005

The environment of the competition is decisive for the results and influences the
mental training in orienteering sport. Studia Kinanthropologica. (2005), VI, (1), 49-
60.

Kdrnyezeti nevelés a testnevelés dran in: Iskolank zo6lditése. (szerk.: Victor A.)
Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet. Budapest. 124-132. 2005

A kornyezeti nevelés és a sport kapcsolatai. Kalokagathia. 2005/ 4. 60-78. 2005
Fenntarthatsagra nevelés a tajfuto sportban. Kalokagathia .2006/ 1-2. 159-169.
The influence of pedagogical work in relation to the environment and sport in a
natural setting. Journal of the Coimbra Network of Exercise Sciences 2006/ 3. 43-49.
A természetben izott sportok €s a kornyezet 0sszefiiggéseinek vizsgélata, a
kornyezettudatos magatartas fejlesztése érdekében. PhD doktori értekezés,
Semmelweis Egyetem, Sporttudomanyi Doktori Iskola. 157 2007

A gyalogos turizmus. (el6adas kivonat) Tudomany a sportolé nemzetért. MSTT. 117.
2007

Ski sport and environment /Az IVSI nemzetkdzi si kongresszuson 2009 januar 25-én
elhangzott —angol nyelven megtartott- nyitoeldadasdnak angol, német és magyar
nyelvil absztraktjai/>>>

Dosek A. -Fehér F. Tehetséggondozas és utanpotlas-nevelés a tajékozodasi
versenysportokban. in: Tanulmanyok a kivalasztas és a tehetséggondozas korébal.
281-295. (szerk.Bognar J.) MSTT. Budapest 2009

Az oktatasi folyamat jellemz6 elemei a sioktatdsban, hibajavitas. Lektoralt
modszertani anyag 1-9. (2009) >>>

A sioktatas sajatos szempontjai, a foglalkozasok felépitése. Lektoralt modszertani
anyag 1-7. (2009) >>>

Az oktatast meghatarozo tényezok, oktatasi elvek, a havas sportok oktatdsanak
menete. Lektoralt modszertani anyag 1-7. (2009) >>>

Gondolatok a havas sportok tanuldsahoz €s oktatasdhoz. Lektoralt modszertani anyag
1-3. (2009) >>>

A sifutas, mint tokéletes téli kiegészito sport (2009) >>>



