Tantargy: EGYENI ES CSAPATSPORTJATEKOK ALAPJAI (levelezd

Szak: Rekreacibé-egészségfejleszté 2. szemeszter
Tagozat: nappali - lany/ levelezé - fid
Vizsgaforma: kollokvium

Aldirds megszerzése: a tanulmanyi es vizsgaszabalyzatban el6irt 6ralatogatas
Gyakorlati jegy: a négy bemutatasi feladat legalabb elégséges szintii teljesitése.

1. feladat: kosarlabda labdavezetés félpalyaig, védélabmunka a kozépkor korul, labdavezetés
iranyvaltoztatassal, bojakeruléssel, pontos atadas az alapvonalon all6 tarsnak

2. feladat: legalabb 10 kosarérintés fej folé, két méter sugart korben; legalabb 8 alkarérintés fej folé, két
méter sugar korben

3. feladat: labdavezetés labbal 5 db egymastol két méterre elhelyezett béja kdzott oda-vissza

4. feladat: kézilabda egykezes fels6 atadas a félpalyanal all6 tarsnak, labdavezetés a 9 méteres vonalig; a
bojak kozott védolabmunka, a felvett labdaval labdavezetés félpalyaig és atadas a hatos vonalnal allé
tarsnak.




