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Tantargyak Ll fm v [ v. |V |ésszesen
félévek/kredit Kredit Vizsgaforma
Kotelez6 tantargyak
ALAPOZO ISMERETEK
Medicinalis ismeretek I.
Bioldgiai alapismeretek 1 1| Gyakorlat
Balesetmegel6zés-els6segély 1 1 | Gyakorlat
Tarsadalomtudomanyi ismeretek
Filozofia 2 | 2 2+2=4 | Kollokvium/szigorlat
Bevezetés a szociologiaba 2 2 | Kollokvium
Bevezetés a pszicholdgiaba 2 2 | Kollokvium
Bevezetés a pedagdgiaba 2 2 | Kollokvium
Jogi alapismeretek 1 1| Gyakorlat
Kbézgazdasagi alapismeretek 1 1| Gyakorlat
Mivel6déstorténet 1 1| Gyakorlat
Kozismereti targyak
Informatika 2 2 | Gyakorlat
Kommunikacio 1 1| Gyakorlat
EU-alapismeretek 1 1| Gyakorlat
Bevezetés a tudomanyos kutatasba 2 2 | Kollokvium
Sportagi alapismeretek
Atlétika alapjai 1 1| Gyakorlat
Torna alapjai 1 1 | Gyakorlat
Gimnasztika alapjai 2 2 | Gyakorlat
Uszas alapjai 1 1 | Gyakorlat
Testnevelési jatékok 2 2 | Gyakorlat
Labdajatékok alapjai 2 2 | Gyakorlat
Kizddsportok alapjai 1 1| Gyakorlat
Aerobik, RG alapjai 1)1 1+1=2 | Gyakorlat/gyakorlat
Kondicionalis képességfejlesztés 2 2 | Gyakorlat
Koordinacios képességfejlesztés 1 1| Gyakorlat
Alapozé6 ismeretek kreditértékei 6sszesen 19| 15| 2| 0| O 36
SZAKMAI TORZSMODUL
Medicinalis ismeretek Il.
Anatémia 4 | 2 4+2=6 | Kollokvium/kollokvium
Elettan 4 | 3 4+3=7 | Kollokvium/szigorlat
Biokémia 3 3 | Kollokvium
Humanbiolégia 1 1| Gyakorlat
Egészségtan 2 2 | Kollokvium
Sportsérilések, sportartalmak 1 | Gyakorlat
Gyogytestnevelés alapjai 2 2 | Kollokvium
Neveléstudomanyi és pszicholégiai ismeretek
Fejl6déslélektan alapjai 2 2 | Kollokvium
Pedagdgiai pszicholdgia alapjai 2 2 | Kollokvium




Tantargyak I | II. | I. | V. |V. |VI. Osszesen

félévek/kredit Kredit Vizsgaforma
Sporttudomanyi ismeretek
Testnevelés- és sporttorténet 21 2 2+2=4 | Kollokvium/kollokvium
Edzéselmélet alapjai 2 2 | Kollokvium
Biomechanika 2 2 | Kollokvium
Mozgastanulas és- szabalyozas 2 2 | Kollokvium
Sportmenedzsment 2 2 | Gyakorlat
Bevezetés a sportszociolégiaba 2 2 | Kollokvium
Bevezetés a sportpszicholégidba 2 2 | Kollokvium
Bevezetés a sportpedagodgiaba 2 2 | Kollokvium
Sport- és testnevelés-elmélet alapjai 2 2 | Kollokvium
Sportagi szakismeretek
Atletikus alapképzés 2 2 | Kollokvium
Torna l. 2 2 | Gyakorlat
Gimnasztika 2 |2 2+2=4 | Gyakorlat/kollokvium
Uszas |. 2 2 | Gyakorlat
Sportjatékok I-1l/ (kézilabda, labdarugas,
roplabda, kosarlabda) 4 |41 4 |4 4+4+4+4=16 | Koll/koll/koll/koll.
Onvédelem 1 1 | Gyakorlat
Tanc 1 1 1+1=2 | Gyakorlat/gyakorlat
Szakmai térzsmodul kreditértékei
Osszesen 8|13 |25| 12 [14| 3 75
Testnevel6i ismeretek
Atlétika versenyszamai (futasok,
ugrasok,dobasok) 2 |12] 2 2+2+2=6 | Gyak./koll../szigorlat
Torna Il. 2 12| 2 2+2+2=6 | Gyak./koll./szigorlat
Uszas Il. 2 |2 2+2=4 | Kollokvium/szigorlat
Tenisz 2 2 | Gyakorlat
Birk6zas 2 2 | Gyakorlat
Judo 2 2 | Gyakorlat
Vivas 2 2 | Gyakorlat
Aerobik 2 2 | Gyakorlat
RG 2 2 | Kollokvium
Klzddsportok szigorlat X Szigorlat
Sportjaték-elmélet 2 2 | Kollokvium
Sportjatékok szigorlat X Szigorlat
Nem tanérai tagozédasu foglalkozasok kreditjei (testnevel6i)
Sportszakmai gyakorlat 11111 1 4x1=4 | Gyak/gyak/gyak/gyak
Természetjaras % 1 1| Gyakorlat
Rekreacio I. tabor % 1 1| Gyakorlat
Kerékparos tabor % 2 2 | Gyakorlat
Jeges tabor % 1 1| Gyakorlat
Rekreacio Il. tabor 1 1| Gyakorlat
Szakdolgozat 1 |3]| 6 10 | Gyak./gyak./gyak.
Testneveldi ismeretek kreditértékei
Osszesen 311|211 ]15] 18 50
Edz6i ismeretek %k %k
Sportélettan 2 2 | Kollokvium
Sportmasszazs 2 2 | Gyakorlat
Taplalkozas-élettan 2 2 | Kollokvium
Sportbiomechanika 2 2 | Kollokvium
Edzéselmélet és modszertan 4 4 | Szigorlat
Sportagi elmélet és modszertan 4 | 4| 4 4+4+4=12 | Koll./koll./koll.




Nem tanoérai tagozédasu foglalkozasok kreditjei (edz6i)

Sportszakmai gyakorlat 1] 1 2 | Gyakorlat/gyakorlat
Edzésmegfigyelések, edzésvezetési

gyakorlatok 1 12| 2 1+2+2=5 | Gyakorlat/gyakorlat/gyakorlat
Edzo6i ismeretek kreditértékei 6sszesen 7 |11 13 31

Valaszthato6 targyak 3 %% 4 |4 |4 4 | 4| 4 24 | Gyakorlat

Alapozo ismeretek kreditértékei 6sszesen [19(15| 2 | 0 |0 | O 36
§zakma| torzsmodul kreditértékei 8 l13|25] 12 [14] 3 75
osszesen

TestneveI0| ismeretek kreditértékei 311211115 18 50
osszesen

Edzé6i ismeretek kreditértékei 6sszesen 7 |11 13 31
KREDITEK MINDOSSZESEN 30|29 |29 | 30 (40| 34 192
Valaszthato6 targyak 3 %k %k 4|1 4| 4| 4 |4 4 24

%A ,,Nem tandrai tagozédasu foglalkozasok (testnevel6i)”

eltérd litemben és szamban jelentkeznek!

a nappali és levelez6 tagozaton

%k Az ,Edzoi ismeretek” targyainak felvétele valaszthaté! Sikeres teljesités esetén a hallgaték

féiskolai végzettségii edz6i mindsitést kapnak az adott sportagban.

%%k ¥k Amennyiben a hallgaté az ,,Edz6i ismeretek” targyait nem veszi fel, ugy a zarévizsgahoz
szilkséges 180 kreditet a ,,Valaszthaté6 targyak” felvételével teljesitheti!

Budapest, 2012. augusztus 22.
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