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Tantargyak félévek/oraszam Kredit Vizsgaforma

Kotelez6 tantargyak
ALAPOZO ISMERETEK
Medicinalis ismeretek 1.
Biologiai alapismeretek 13 1 | Gyakorlat
Balesetmegel6zés-elsGsegély 13 1 | Gyakorlat
Tarsadalomtudomanyi ismeretek 1.
Filozofia 26| 26 2+2=4 | Kollokvium/szigorlat
Miivelddéstorténet 13 1| Gyakorlat
Bevezetés a szociologiaba 26 2 | Kollokvium
Bevezetés a pszichologiaba 26 2 | Kollokvium
Bevezetés a pedagogidba 26 2 | Kollokvium
Jogi alapismeretek 13 1 | Gyakorlat
Kozgazdasagi alapismeretek 13 1 | Gyakorlat
Kozismereti targyak
Informatika 26 2 | Gyakorlat
Kommunikacié 13 1 | Gyakorlat
EU-alapismeretek 13 1 | Gyakorlat
Bevezetés a tudomanyos kutatasba 26 2 | Kollokvium
Alapozé modul kreditértékei dsszesen 10 9] 2|0 |0 |0 21
SZAKMAI TORZSMODUL

Medicinalis ismeretek II.
Anatomia 52| 26 4+2=6 | Kollokvium/kollokvium
Elettan 52| 39 4+3=7 | Kollokvium/szigorlat
Biokémia 39 3 | Kollokvium
Humanbiologia 13 1 | Gyakorlat
Tarsadalom- és népegészségtan 26 2 | Kollokvium
Taplalkozasélettan 26 2 | Kollokvium
Sportsériilések, sportartalmak 13 1| Gyakorlat
Egészségkultura, egészségfejlesztés 26 2 | Kollokvium
Tarsadalomtudomanyi ismeretek II.
Marketing és szervezetfejlesztés 26 2 | Gyakorlat
Kornyezetismeret, természetvédelem 26 2 | Gyakorlat
Zeneelmélet alapjai 26 2 | Gyakorlat
Protokoll, viselkedéskulttra 13 1 | Gyakorlat
Kommunikacios készségfejlesztés 13 1 | Gyakorlat
Sporttudoméanyi ismeretek
Testnevelés és sporttorténet 26 | 26 2+2=4 | Kollokvium/kollokvium
Edzéselmélet alapjai 52 4 | Kollokvium
Rekreacidelmélet és modszertan 1. 26 2 | Gyakorlat
Turizmus, turisztikai alapismeretek 26 2 | Gyakorlat
Biomechanika 26 2 | Kollokvium
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Tantargyak félévek/braszam Kredit Vizsgaforma
Sportagi szakismeretek I.
Gimnasztika alapjai 26 2 | Gyakorlat
Gimnasztika 13 1 | Gyakorlat
Atlétika alapjai 13|13 1+1=2 | Gyakorlat/gyakorlat
Uszas 26 2 | Kollokvium
Csapat sportjatékok alapjai 26 | 26 2+2=4 | Gyakorlat, gyakorlat
Aerobik, RG alapjai 13 | 13 1+1=2 | Gyakorlat/gyakorlat
Testnevelési jatékok 26 2 | Gyakorlat
Népek testkulturaja és jatékai 26 2 | Kollokvium
Szakmai torzsmodul kreditértékei 6sszesen | 14| 15| 21| 4| 4| 3 61

DIFFERENCIALT SZAKMAI ISMERETEK

REKREACIOSZERVEZES SZAKIRANY

Szakmai ismeretek

Rekreacidelmélet és modszertan I1. 26| 39| 2+3=5 | Gyakorlat/kollokvium
Rekreacié edzéselmélet 26 2 | Kollokvium

Edzést kiegészit6 eljarasok 26 2 | Gyakorlat
Bevezetés a sportpedagogiaba 26 2 | Kollokvium
Bevezetés a sportpszichologiaba 26 2 | Kollokvium
Rekreacio- és sportszocioldgia 13 1 | Gyakorlat

Mentalis rekreaciod 26 2 | Gyakorlat
Fogyatékkal ¢l6k rekredcioja 26 2 | Gyakorlat
Animacio 26 |26 2+2=4 | Gyakorlat/kollokvium
Rekreacids esemény szervezése 26 2 | Gyakorlat
Rekreacio és idegenforgalom, turizmus 26 2 | Gyakorlat
Eletminéségalakitas-elmélet és modszertan 26 2 | Kollokvium
Rekreacid- és sportmenedzsment 26 2 | Gyakorlat
Rekreaciomarketing 26 2 | Gyakorlat
Sportlétesitmények lizemeltetése 13 1| Gyakorlat
Eszkozismeret, eszkdzhasznalat 13 1 | Gyakorlat

Sportagi szakismeretek II.

Torna, akrobatika 26 2 | Gyakorlat

Kiizd6- és onvédelmi sportok 26| 26 2+2=4 | Gyakorlat/gyakorlat
Egyéni és csapat sportjatékok 26| 26 2+2=4 | Gyakorlat/gyakorlat
Aerobik, RG 13 |13 | 1+1=2 | Gyakorlat/gyakorlat
Tanc 13| 26 1+2=3 | Gyakorlat/gyakorlat
Divat- és extrém sportok 26 | 26| 2+2=4 | Gyakorlat/gyakorlat
Joga 26 2 | Gyakorlat

A szakirany Kkreditértékei dsszesen 17 |21 |17 55

Nem tanérai tagozodasu foglalkozasok kreditértékei a rekreacio szakiranyon

Természetjaras 2 2 Gyakorlat
Rekreacio 1. tabor 1 1 Gyakorlat

Jeges tabor 2 2 Gyakorlat
Kerékparos tabor 2 2 Gyakorlat

Vizi tdbor 2 2 Gyakorlat

Sitabor 2 2 Gyakorlat
Rekreacio 1. tabor 1 Gyakorlat
Hospitalas 1 Gyakorlat
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Tantargyak félévek/oraszam Kredit Vizsgaforma
Rekreécid foglalkozasvezetési gyakorlat 111 1+1=2 | Gyakorlat/ Gyakorlat
Szakdolgozat 1 | 3 | 6 |1+3+6=10 | Gyakorlat/ Gyakorlat/ Gyakorlat
Kreditértékek dsszesen 3 /0] 2]4]6]10 25
Rekreacioé szakirany mindosszesen 27 | 24 | 25| 27 | 29 | 30 162
EGESZSEGFEJLESZTES SZAKIRANY
Medicinalis ismeretek III.
Addiktologia 26| 26 2+2=4 | Kollokvium/szigorlat
Elelmezés egészségiigyi ismeretek 13 1 | Gyakorlat
Hazi apolasi ismeretek 26 2 | Gyakorlat
Humangenetika 26 2 | Kollokvium
Természetgyogyaszat 26 2 | Gyakorlat
Csaladtervezés, szexualis kultura 26 2 | Gyakorlat
Iskolaegészségtan 26 2 | Gyakorlat
Gyogytestnevelés alapjai 26 2 | Kollokvium
Neveléstudomanyi és pszichologiai ismeretek
Bevezetés a pedagdgia gondolkodas és iskola
torténetébe 26 2 | Kollokvium
Fejlédéslélektan alapjai 26 2 | Kollokvium
Pedagogiai pszichologia alapjai 26 2 | Kollokvium
Személyiségfejlesztés 26 2 | Gyakorlat
Egészség- és tarsadalomtudoméanyi ismeretek
Egészségiigyi jog 26 2 | Gyakorlat
Csaladszociologia 26 2 | Kollokvium
Egészségpszichologia 26 | 26 | 26 2+2+2=6 | Gyakorlat/kollokv/szigorl.
Egészségszociologia 39 | 26 3+2=5 | Kollokvium/kollokvium
Egészségnevelés 26 | 39 2+3=5 | Kollokvium/szigorlat
Egészségiigy-menedzsment 13 1 | Gyakorlat
Mentalhigiéné 26 | 26 2+2=4 | Kollokvium/kollokvium
Szocialpolitika 26 2 | Kollokvium
Szakkommunikacio és tanacsadas 26 | 13 2+1=3 | Gyakorlat/kollokvium
A szakirany kreditértékei 6sszesen 2 21|17 | 15 55
Nem tandrai tagozédasu foglalkozasok kreditértékei az egészségfejlesztés szakiranyon
Természetjaras 2 2 Gyakorlat
Rekreaci6 1. tabor 1 1 Gyakorlat
Jeges tabor 2 2 Gyakorlat
Vizitabor 2 2 Gyakorlat
Hospitalas 1 1 Gyakorlat
Egészségfejlesztés szakmai gyakorlat 2 | 4] 2 8 Gyakorlat
Szakdolgozat 1|3 |6 10
Kreditértékek dsszesen 3|02 |41]9]|8 26
Egészségfejlesztés szakirany mindosszesen | 27 | 24 | 27 | 29 | 30 | 26 163
Megjegyzés:

o A kotelezd tantargyakbol elérhetd krediteket 180 kreditre kell kiegésziteni. A hianyzo kreditpont megszerzésére szolgal a
valaszthat6 tantargyak modulja, amely kotelez6en és szabadon valaszthatd tantargyakbol all.

e Ugyancsak a megszerzendd kreditpont elérését szolgalja a modulokban rendezett tantargyi csoportok érdeklddés szerinti
felvétele, amely egyrészt boviti a szakképzettséget (edz6i szakképzettség elnyerése) €s eldsegiti az MSc bemeneti feltételek
teljesitését.

Budapest, 2012. januar 19.
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