
ÓRA- ÉS VIZSGATERV  

Humánkineziológia szak, BSc levelező tagozat 

 

 
I. II. III. IV. V. VI. 

Kredit Vizsgaforma 
félévek/óraszám 

Kötelező tantárgyak 

ALAPOZÓ ISMERETEK 

Medicinális és természettudományi  ismeretek I. 

Genetikai alapismeretek 2           2 Kollokvium 

Kémia 2           2 Kollokvium 

Matematika 2           2 Kollokvium 

Balesetmegelőzés - elsősegély 1          1 Gyakorlat 

Bevezetés a mozgástudományba  1     1 Gyakorlat 

Társadalomtudományi és közismereti tárgyak 

Filozófia 2 2         4 Kollokvium/Szigorlat 

Művelődéstörténet 1           1 Gyakorlat 

Informatika 2           2 Gyakorlat 

Kommunikáció   1         1 Gyakorlat 

EU-alapismeretek 1           1 Gyakorlat 

Bevezetés a pszichológiába   2         2 Kollokvium 

Bevezetés a pedagógiába     2       2 Kollokvium 

Bevezetés a szociológiába   2         2 Kollokvium 

Jogi alapismeretek 1           1 Gyakorlat 

Közgazdasági alapismeretek 1           1 Gyakorlat 

Bevezetés a tudományos 

kutatásba   2         2 Kollokvium 

Orvosi latin   2         2 Gyakorlat 

Sportági szakismeretek 

Gimnasztika alapjai 2           2 Gyakorlat 

Úszás alapjai   2         2 Gyakorlat 

Testnevelési játékok 2           2 Gyakorlat 

Az aerobik és az RG alapjai 1 1         2 Gyakorlat/Gyakorlat 

Az alapozó ismeretek kreditjei 

összesen 20 15 2  0 0 0 37   

SZAKMAI TÖRZSMODUL  

Medicinális és természettudományi ismeretek II. 

Anatómia 4 2         6 Kollokvium/Kollokvium 

Élettan     2 2     8 Kollokvium/Szigorlat 

Biokémia   3         3 Kollokvium 

Humánbiológia     2       2 Kollokvium 

Egészségtan         2   2 Kollokvium 

Biometria   2 2       4 Kollokvium/Kollokvium 

Biofizika   2         2 Kollokvium 

Sportsérülések, sportártalmak           1 1 Kollokvium 

Biomechanika     2       2 Kollokvium 

Funkcionális anatómia     3       3 Kollokvium 

Funkcionális biomechanika     3 3     6 Kollokvium/Szigorlat 

Mozgásfejlődés     2       2 Gyakorlat 

Terhelésélettan       2 2   4 Kollokvium/szigorlat 
  



  

Tantárgyak 
I. II. III. IV. V. VI. 

Kredit Vizsgaforma 
félévek/óraszám 

Táplálkozásélettan      2 2 Kollokvium 

Életszakaszok     2 2 4 Kollokvium/Kollokvium 

Modern képalkotó eljárások      2 2 Kollokvium 

Belgyógyászat    2   2 Kollokvium 

Kardiológia     2  2 Kollokvium 

Anyagcsere-betegségek      2 2 Kollokvium 

Neurológia     2  2 Kollokvium 

Ortopédia     2 2 4 Kollokvium/Kollokvium 

Patológia    2   2 Kollokvium 

Laboratóriumi diagnosztika   2    2 Gyakorlat 

Fizioterápia   2 2 2 2 8 Gyak./Gyak./Kollokv./Szig. 

Mozgásszervi rehabilitáció      4 4 Kollokvium 

Kardiorespiratorikus rehabilitáció     2  2 Kollokvium 

Masszázs   2 2   4 Gyakorlat/Kollokvium 

Akupresszúra    2 2  4 Gyakorlat/Kollokvium 

Autogén és mentáltréning   2    2 Kollokvium 

A gyógytestnevelés alapjai    2   2 Kollokvium 

Társadalom- és sporttudományi ismeretek 

Fejlődéslélektan   2    2 Kollokvium 

Testnevelés- és sporttörténet 2 2     4 Kollokvium/Kollokvium 

Az edzéselmélet alapjai     2  2 Kollokvium 

Mozgástanulás és -szabályozás     2  2 Kollokvium 

Népegészségtan      2 2 Kollokvium 

A nem tanórai foglalkozások kreditjei 

Hospitálási kritériumkövetelmény    X             

Szakmai gyakorlat kreditjei       4 4 4 12 Gyakorlat 

A nyári gyakorlat 

kritériumkövetelményei               12 nap 

A szakdolgozat kreditjei       1 3 6 10   

A nem tanórai foglalkozások 

kreditjei  összesen   0 0 5 7 10 22   

A szakmai törzsmodul 

kreditértékei 6 11 28 24 31 29 129  

A humánkineziológia kreditjei 

összesen 26 26 30 26 29 29 166   

Megjegyzés: 

 A kötelező tantárgyakból elérhető krediteket 180 kreditre kell kiegészíteni. A hiányzó 

kreditpont(ok) megszerzésére szolgál a kötelezően és szabadon választható tantárgyak 

modulja. 

 Ugyancsak a megszerzendő kreditpontok elérését szolgálja a modulokban rendezett 

tantárgyi csoportok érdeklődés szerinti felvétele, amely egyrészt bővíti a 

szakképzettséget és elősegíti az MSc bemeneti feltételeinek teljesítését. 

 

A naranccsal jelzett félévek még nem indultak karunkon, ez egyelőre egy tervezet a 

nappali képzés mintájára. 

 

 ………………………. ………………………… 

 Dr. Hamar Pál Dr. Rácz Levente 
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