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Az eléadaskivonatokat szerkesztés, javitas nélkiil kozoljuk!







Kedves részt vevd hallgatok, felkészito tandrok
és remélhetoleg szépszamu hallgatosag!

Kétfele ember létezik, az egyik fajta szereti, s keresi a kihivasokat, mig a masik inkdbb a
biztosat, a kényelmeset kedveli. Mindkettdnek megvan a jo oldala, de a vilag (vagy annak
csak egy apronyi része) dolgait inkdbb az el6zd tipus viszi elére. A kutatok nagy
valoszinliséggel abbol a csoportbdl keriilnek ki, akik a nyugtalanabbak, kétkeddk, s akik
nyitottabbak az Gjra. Mai vilagunkat az allando valtozas jellemzi (oktatas, sport, politika stb.),
s a nyugalmat, kényelmet kedveléknek meglehetésen nehéz nyugodtnak maradni. igy
manapsag szinte mindenki rd van szoritva, hogy alkalmazkodjon a szinte allandéan véltozé
kornyezethez, hogy talpon tudjon maradni. A kérdés csupan az, mennyiben jarulunk hozza
ahhoz, hogy a valtozads kedviink szerint legyen, mit tesziink meg azért, hogy a jové jobb
legyen.

Nem kétséges, tisztelnlink kell a mult eredményeit, de ez nem elég a jobb jovo
¢pitéséhez. Ki kell valasztanunk azt, amit mi magunk szeretnénk magunknak, a
szeretteinknek, a szakmanknak, az orszagnak stb. Ugy tudunk biztosabban valasztani, ha
tudassal vértezziik fel magunkat. Csak az a gond, hogy a tudnival6 alland6an valtozik, s bar a
lexikalis tudas nem hatrany, egyre inkabb a kreativ tudasra van sziikség. Olyan tudasra, ami
eredményes.

Hol lehet ilyen tudésra ralelni? Erre nincs altalanosithaté valasz, az oktatasi rendszer
elvileg ezért van, de Ggy mikodik, ahogy. Miukddoképes, kreativ tudasra csak hibdkon
keresztiil lehet hozzajutni. De ki szeret hibazni? Senki! Hol szabad, s6t érdemes hibazni? Erre
talan a legjobb hely a kisérlet. Szent-Gyorgyi Albert azt mondta, allitsunk fel egy hipotézist,
aminek tudasunk szerint van alapja, s probaljuk megcafolni azt igazi vizsgalatokkal. Ezek
szerint a kisérlet, a vizsgalat lehet az a szintér, ahol kreativ alkalmazhat6 tudasra tudunk szert
tenni, a hibainkon keresztiil, igy hogy ezek a hibak végiil is segitenek benniinket, erdsitenek
minket. A TDK mar régdta olyan szintér, ami arra sziiletett, hogy az ott dolgozdk (ez nem
biztos, hogy jo sz0, mert kesernyés jelentése is lehet, inkabb legyen épiildk), a természet- és
tarsadalomtudomanyok teriiletén egyarant hipotézisek felallitdsan faradoznak, s igyekeznek
azokat bizonyitani vagy cafolni.

A mostani TF-es TDK-konferencia olyan lehetség, ahol tanulhatunk, kreativ tudasra
tehetlink szert, mert az eléadott anyagok célszerl s tervezett vizsgalatokon alapulnak. Az sem
lesz baj, ha némelyikkel nem értiink majd egyet, mert legalabb gondolkodasra s twjabb
vizsgalatokra késztet. Ugy tiinik, hogy mostansag a valtozasok koraban jobb, ha mi vessziik
keziinkbe a kormanyt a jobb jovoéért, de ehhez ne felejtsiik el kiképezni magunkat,
megszerezni a hatékony, kreativ tudast, amit a tudomany miivelésén keresztiil lehet csak
elérni.

Ez a TDK-konferencia fontos 1épcsd lehet ezen az Gton. S ne felejtsiik: a kreativ
tudéashoz kell a részvétel!

Dr. Radak Zsolt
egyetemi tanar, dékanhelyettes,
az MTA doktora






AZ ISKOLAI TESTNEVELES VIZSGALATAI

el A

Babusa Arpdd, Mann Gdbor: A kiizdésportok helyzete az iskolai testnevelésben (9)
Nagy Nikoletta: Uszasoktatas gyermekszemmel (9)

Kovdcs Norbert: Uj didaktikai eljarasok a tavolugras oktatasaban (10)

Kasper Istvan: Akadalypalyak lekiizdése also és fels6 fokon (a gatfutas oktatasi
fokozatrendszere) (10)

Konopas Edit: A 10-14 éves sporttagozatos €és nem sporttagozatos tanulok
testtartasanak statusza és a tevékenységrendszeriik kozotti 6sszefiiggés vizsgalata (11)
Versics Aniké: Allami és egyhéazi iskolaba jardé 11-18 éves leanyok testedzési és
sportolasi szokasainak 6sszehasonlito vizsgalata (11)

Dedkné Kulcsdar Agnes: Ottusa alapképzésben részt vevé és az iskolai testnevelésben
részt vevo 9 -10 éves tanulok fizikai teljesitményének Gsszehasonlité vizsgalata (12)
Huszar Aniko: A felndttek egészségtudatos magatartdsa, avagy az iskolai testnevelés
felnodttkori hatasai Magyarorszag és Finnorszag példajan (13)

Antal Zsanett: Mibdl lesz a cserebogar? (13)

A SPORT EDZESMODSZERTANI VIZSGALATAI

ok w

o

Korom Csaba: Emberi mozgasok haromdimenziés mérése és elemzése, valamint a
mozgas oktatasanak és fejlesztésének 1j lehetdségei (14)

Gabriel Emese: Vivomozgasok fejlesztése haromdimenziés mérés, elemzés és
modellezés segitségével (14)

Patécs Akos: A kardvivok pastkihasznalasa 6t korosztalyban (15)

Bacskai Barbara: A kosarlabda-statisztikai modszerek javitasi lehetéségei (16)
Kdszegi Boglarka, Kovdcs, Norbert: A rudugraskor mért paraméterek faktoranalizis-
vizsgalata (16)

Gyori Laszlo: A férfi Gszosport fejlodése az utobbi 17 év tavlataban (17)

Virth Balazs: Gyurta Déaniel 200 m-es melluszasanak elemzése a 2004-es olimpidn
(17)

Kiss Julia: Palyaelhagyas a torna sportagban: a serdiilékor problematikaja (17)



A SPORTMOZGASOK HUMANBIOLOGIAI ES HUMANKINEZIOLOGIAI
VIZSGALATAI

1. Bakdcs Eva: Keringési paraméterek echokardiografias Osszehasonlitd vizsgalata az

edzettségi allapot fliggvényében (19)

Horvath Zsolt: Hegyi kerékparosok kardialis edzettségi jelei (19)

Korcsmar Péter: Statikus és dinamikus erésportolok vérnyomaskiilonbségei (20)

4. Papp Eszter, Bako Emese, Gadal Gyorgy, B. Kiss Evelin: Idegsériilések helyreallitasa
oldalvarrat- és gyulladasos-indukciés-technikdk kombinalasaval felnétt patkanyban
(20)

5. Miltényi Marta: Az étrend-kiegészitOk hasznalata az élsportban és a szabadidds
sportokban (21)

6. Szabo Szilvia: Magyar miikorcsolyazok evészavarai és teststlyproblémai (23)

7. Ureczky Dora: Az excentrikus edzés hatdsa az izom mechanikai és biokémiai
mutatoira (24)

8. Kanyo Ildiké: Spondylarthrosis ankylopoetica (SPA) hatasa a jarasi folyamat
kinematikai képére (25)

9. Trdjer Attila: Koszoruér-halozatok térbeli arhitekturajanak morfologiai vizsgalata (26)

10. Koltai Erika: A linearis helyvaltoztatas altalanos jellemz6i (26)

11. Safar Sandor: A vibracid hatasa a térdfeszitd izmok elektromechanikai jellemzdire
(27)

w N

A SPORT TARSADALOMTUDOMANYI VIZSGALATAI

Gara Anita, Baldazs Gabor: Dontéshozatal 64 mezon (29)

Magyar Attila: A sport helyzete az Eurdpai Unidban és Magyarorszagon (29)

Hudet; Andras: A fallabda helyzete Budapesten (30)

Sarlos Eszter: Szamit-e a profit a sportfinanszirozasban, avagy, miért timogat egy
lizingcég sportszervezeteket? (30)

Magyar Attila: A sport szerepe a nemzeti humantékevagyon meg6rzésében (30)
Onyestydk Nikolett: Az ellopott aranyérmek, olimpiak a kis hideghaboruban (31)

el N =

o o



AZ ISKOLAI TESTNEVELES VIZSGALATAI
(FOEPULET, I. EM. 43-as terem)

A bizottsdg elnoke: dr. Reigl Mariann
A bizottsag tagjai: dr. Derzsy Béla, Nagyné dr. Kovdcs Ildiko,
Traskoma-Bicsérdy Gabriella

Babusa Arpad*, Mann Gabor**, *TF, Testneveld tanar szak I11. évf., **végzett hallgatd
Témavezets. dr. Barna Tibor egyetemi docens

A kiizdosportok helyzete az iskolai testnevelésben

Régi adossagat torlesztette a magyar oktatasiigy, amikor 1955-ben teret nyertek a
kiizd6sportok alapgyakorlatai a NAT-ban. Ez a tanterv mar az altalanos iskola els6 osztalyatol
kezdve meghatarozza a kiizddjatékokkal elérendd célokat. A vizsgalati eredmények szerint a
testneveldk nagy része (90%) kevéssé, vagy egyaltalan nem ismeri a tantervekben szerepld
kiizdésportok alapelemeit, illetve kozel 40%-uk soha nem is alkalmazza ezeket az orain. A
megkérdezett tanarok tobb mint 70%-a szerint a gyerekek szivesen vennének részt ilyen
foglalkozasokon. A kiizddsportokat mell6zok fele a felkésziiltség hidnyara hivatkozott.
Nyilatkoztak ezt annak ellenére, hogy az Gsszes megkérdezett pedagbgus kozel 50%-a nem
szeretne részt venni ilyen irdnyd tovabbképzésben, bar 60%-uk nem tanult kiizddsportot
felséfoku képzésben. Sajndlatos, hogy a rendkiviili személyiségformalo és képességfejlesztd
kiizdésportokat a megkérdezettek 7%-a épiti csak be kelld gyakorisaggal az draiba.

Nagy Nikoletta, TF, Testnevel6 tanar szak, III. évf.
Témavezetd: dr. Toth Akos, egyetemi docens

Uszasoktatas gyermekszemmel

Az Gszasoktatasban részt vevd gyermekekkel vald beszélgetés keltette fel az érdeklddésem,
hogy az 5-7 éves gyermekek hogyan ,.¢lik meg” az iszasoktatas szakaszat. Az Uszasoktatd
pedagogus tisztdba van a tanitandd szakanyaggal, az oktatds moddszertanaval, a
vizhezszoktatds jelentdségeivel ¢és az Uszadsnemek technikdjanak mozgéstanulési
torvényszertségeivel.

Dolgozatomban arra keresek valaszt, hogy a gyermek szemszdgébdl hogyan néz ki és
a folyamat. Tiz kérdésre adott valaszokbol vonok le kovetkeztetéseket pl. miért kell
megtanulni Gszni, mi az oktato feladata az uszodaban, fél-e valaki a viztol stb.?

A valaszok Osszesitése €s értékelése utan feltarni késziilok néhdny 0j szempontot,
melyek hozzasegitenek az oktatd- gyermek kapcsolat jobb megismeréséhez.



Kovacs Norbert, TF, Szakedz6 szak, végzett hallgato
Témavezetd: dr. Vago Béla, egyetemi adjunktus
Konzulens: dr. Keresztesi Katalin, egyetemi docens

Uj didaktikai eljarasok a tivolugras oktatisaban

Bevezetés: A testnevelés ¢és sporttudoméany, valamint a pedagdgiai tudomanyagak
Osszefonddasanak gyokere a coubertini pedagogiara és annak eszmei idedjara vezethetd
vissza.

Az atlétika mozgasanyaga a képességek-készségek széles skalajaval és lehetoségeivel
az egyik legtradiciondlisabb sportagnak szamitott az iskolai testnevelés mozgasanyagan beliil.
Az atlétika széles képesség-készség rendszerén keresztiil szdmos sportag szamara segitséget
nyujt a képességek, készségek fejlesztéséhez, ezért alapsportagnak szamit.

Kutatasunkkal az atlétika egyik legjobban alkalmazhatd versenyszamanak vizsgalatat
tliztlik ki célul a hatékonyabb ¢és eredményesebb oktatasi-tanitdsi didaktikai eljarasok
alkalmazhatdsagara torekvéssel.

A kutatds célja: Az iskolai testnevelés atlétikai versenyszamai kozil az egyik
legkomplexebb képesség komponensii versenyszam nevezetesen a tavolugras-oktatas,
ugroképesség-fejlesztés didaktikai eljarasainak vizsgalata ¢€s ujabb hatékony eljarasok és
metddusok kialakitasa.

A kutatds modszere: Felmérések:

- 20 méteres futas helybdl induldssal, 20 méteres futas 10 méteres rafutassal

- - 20 méteres futas helybdl és 10 méteres rafutasbol induldssal imitalt elugrassal

Az eredményeket matematikai-statisztikai probak (egymintas-, kétmintas t-proba)
segitségével vizsgaltuk a valtozasok dinamikajanak és a csoportok kozotti kiillonbségek
megallapitasara.

Osszefiiggésvizsgalatok (korrelacio) a tesztek validitasanak vizsgalatara.

Kérdésfeltevés: Vajon melyik nemnél melyik motoros proba mutatja a legszorosabb
korrelacids kapcsolatot a tavolugrassal?

Kisérletiink soran felmért €s kutatott adatokbol €s eljarasokbol sikeriil-e egy hatékony
a tanuloknak élményt ny0jtd korcsoportonként az életkori sajatossdgoknak megfeleld
tanmenetet késziteni?

Hipotézis: Feltételezésiink szerint, az altalunk kidolgozott és alkalmazott kisérleti
csoportok hatékonyabban sajatitjdk el a tdvolugrast. A versenyrendszer egyes
korosztalyokban valtoztatdsra szorul. Az altalunk kidolgozasra keriild tanmenet a tanulok
életkori mozgésfejlédési sajatossagainak figyelembe vételével hatékonyan szolgalja majd az
egyes korosztalyok élményteremtd tavolugro tanuléasi folyamatat.

Kasper Istvan, TF, Testneveld tanar-gyogytestneveld tanar szak, III. évf.
Témavezetd: dr. Sztipits Laszl6, egyetemi adjunktus

Akadalypalyak lekiizdése also és fels6fokon (a gatfutas oktatasi fokozatrendszere)

Az iskolai testnevelés egyik igen fontos és hatékony gyakorlat csoportja a kiilonb6z6 akadaly
palyakon torténd atjutas — atfutds. Mar alsé tagozatos (7-10 éves) gyerekek szamadra is ez az
egyik leghatasosabb és legélvezetesebb foglalkozas.

Sokoldaluan fejleszté hatdsa miatt igen népszerli, ugyanakkor tervezése (a palya
kialakitdsa) komoly eldre latast igényel. A test szinte minden izomcsoportjara hato
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gyakorlatok jatékos de mégis versenyszerii végrehajtdsa nem csak kondicionalisan, de
pszichésen (batorsag) igen jo hatasfokkal szolgalja a testi nevelés céljat.

Egy fokozatrendszer kialakitasaval eljuthatunk a valodi gatfutdsig mely az egyik
legkomplexebb képességeket igénylo €s fejlesztd népszerli olimpiai versenyszam.

Konopas Edit, TF, Testneveld tanar szak, IV. évf.
Témavezetd: dr. Makszin Imre, egyetemi docens

A 10-14 éves sporttagozatos és nem sporttagozatos tanulok testtartasanak statusa és a
tevékenységrendszeriik kozotti osszefiiggés vizsgalata

Kutatasunkban arra kerestiink vélaszt, hogy a 10-14 éves iskolas fiuk-lanyok testtartisa €s
napi iskolan kiviili tevékenység rendszere milyen dsszefliggéseket mutat. Koztudott, hogy az
iskolaskori népesség, nemcsak az altalunk vizsgalt csoport, mozgasszegény ¢Eletmddja
dontden befolyésolja egészségi allapotukat. Ennek megfelelden nem mindegy az sem, hogy a
tanulok az iskolan kiviil mivel toltik a szabad idejiiket, milyen mértékben jellemezhetjiik ezt
motoros tevékenységekkel és milyen tevékenységfajtak ezek?

Legjellemz6bb tevékenységformak az 1ld tevékenységek, mint a szamitdgépes
jatékok, tévénézés. A helyes testtartdsra vonatkozo felmérési eredményeink azt mutatjak,
hogy a sporttagozatos tanulok eredményei kedvezébbek, mint a nem tagozatos tarsaiké, de
vannak olyan probak, amelyekben ezeknek a tanuldknak is javulniuk kell.

Versics Aniké, TF, Testneveld tanar-gyogytestneveld tanar szak, I11. évf.
Témavezetd: dr. Hamar Pal, egyetemi docens

Allami és egyhazi iskolaba jaré 11-18 éves leanyok testedzési és sportolasi szokasainak
osszehasonlito vizsgalata

Az altalanos és kozépiskolai tanuldk fizikai aktivitisa, testedzési és sportolasi szokasai,
napjaink gyakorta vizsgalt problémadi. A szabadidd eltdltés egyik legdominansabb részét
képez6 alapvetd testkulturalis szokdsokkal, illetve a sport, a szabad mozgés, a testedzés
kérdéskorével mar szamos szakird foglalkozott. Ezek kozott — természetesen a teljesség
igénye nélkiil — emlithetjiik Bakonyi (1986), Takdcs (1989), Biréné (1994, 2004) és Hamar
(1997, 2005) munkait. A fokozott érdeklodés egyik kivaltd oka, hogy a tanuldifjusag
egeészseégi €s edzettségi allapotanak statisztikai folyamatosan roml6 képet mutatnak.

Osszehasonlité vizsgalatunk Gjszertisége abban rejlik, hogy a felvazolt kérdéskort két,
pedagogiai elveiben és didaktikai eljarasaiban merdben eltérd iskolaformaban végeztiik.
Vajon-tettiik fel a kérdést —a 11-18 éves leanyok testedzési €s sportolasi szokasai kozott, van-
e eltérés aszerint, hogy allami vagy egyhazi iskoléba jarnak?

A vizsgalatban részt vevok (n=400) egyrészt a Miasszonyunkrol elnevezett Szegény
Iskolandvérek iskolaibol, masrészt budapesti, illetve vidéki altalanos ¢és kozépiskolak
leanytanuloi koziil kertiltek ki. A testedzési és sportolasi szokasok vizsgalatahoz az irasbeli
egyéni kikérdezéses pedagogiai modszerek koziil az idomérleg készitést valasztottuk. Az
adatfeldolgozas soran kiszamoltuk a tanuldk heti, valamint napi ,,aktiv”’ idejét orara és percre
lebontva. Ezeket az adatokat szazalékban is kifejeztiik.
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Deakné Kulesar Agnes, TF, szakedzéi végzettségre épiilé Testneveld tanar szak, IL. évf.
Temavezeto: Bognar Géabor, egyetemi adjunktus

Ottusa alapképzésben részt vevé és az iskolai testnevelésben részt vevé 9 -10 éves
tanulok fizikai teljesitményének osszehasonlito vizsgalata

Székesfehérvar a magyar Ottusa sport egyik fellegvara. 2004 6ta vagyok edz6 az Alba Volan
Ottusa Szakosztalynal. Dolgozatom célja, hogy megvizsgaljam azt, hogy attdl kezdve, hogy a
tanulok részesei lesznek egyesiiletiink utanpotlas programjanak, milyen teriileten okoz
valtozast szamukra a rendszeres foglalkoztatas, szemben azokkal a tanuldkkal, akik csak a
hagyomdnyos testnevelési ordkon vesznek részt? A tesztcsoport (15 fia és 17 leany) 9-10
¢évesek ¢és masfél éve jarnak edzésre. A kontroll csoport tagjai ugyanilyen létszamutiak és a
koruk is megegyezik. Mindkét csoportndl felmértem az uszast (hat, mell, gyors 33 m),
futast(2000m), helybdl tavolugrast, sulypontemelkedést, a testsulyt és a tanulményi
eredményt.

A felmérési eredmények azt mutatjak, hogy a tesztcsoport teljesitménye (uszés, futas )
40-70 %-kal jobb, mint a kontroll csoporté. Ugyanakkor a helybdl tavolugrasban és a
sulypontemelkedésben a kontroll csoport bizonyult 10-30%-kal jobbnak. Teststly
tekintetében is a tesztcsoport adatai bizonyultak idealisabbnak. A tesztcsoport tanulmanyi
eredménye 15%-kal haladta meg a kontroll csoport atlagat, ami csattanos valasz az ujabban
gyakran hallhatd, a sport szlikségességét megkérddjelezo kétkedésekre.

Huszar Aniké, TF, Testnevel6 tanar-egészségtantanar szak, V. évf.
Témavezetd.: dr. Bognar Jozsef, egyetemi adjunktus

A felnéttek egészségtudatos magatartasa, avagy az iskolai testnevelés felnéttkori hatasai
Magyarorszag és Finnorszag példajan

A statisztikdk egészségiigyi vonatkozésait tekintve szamos helyen lathatunk kiemelkedden jo
eredményeket Finnorszagban. Vonatkozik ez a sziiletéskor varhat6 élettartamtdl kiindulva a
fizikai aktivitds magas szdzalékban valdo megjelenéséig egyarant. Magyarorszagra sajnalatos
moédon ugyanez nem mondhatd el. FEldadasunkban a két orszag jellemzdit szeretnénk
Osszehasonlitani a széles értelemben vett egészségtudatos magatartds alapjan. Vonatkozik ez
az iskolai testnevelésre, iskolarendszeren kiviili sportra €s a felnéttek életmodjara. Sziik 200
¢és ugyanennyi magyar kérdéivet segitségével tudtuk meg, hogy mi jellemzi az emberek
mindennapi 1d6toltését, hany orat dolgoznak atlagosan, illetve mennyit sportolnak. Kitértiink
arra is, hogy a felnéttek mennyire érzik magukat egészségesnek, €s mit tesznek azért, hogy
kortol fiiggetleniil is élvezhessék az é€letet. Pedagdgiai szempontbol azonban a legfontosabb
kérdéseknek azokat tekintjiik, hogy milyen emlékeik vannak a testnevelés orarol, a testneveld
tanarrol, s hogy mai életiikre milyen hatassal van az egykori testnevelés oktatds. Hatarozottan
allithatdo, hogy nem minden a pénzen mulik, hanem a tarsadalom, illetve a csalad
hozzaallasan, értékszemléletén. Az eldadas célja nem az, hogy a finn emberek életvitelét
dicsérjiik, hanem az, hogy miként probalhatndnk meg a sportos és aktiv életfelfogast
Magyarorszdgon 1is népszerlsiteni, elterjeszteni. Hiszem ¢és tudom, hogy mindez
megvaldsithatd, ha mindenki csak egy picit élne egészségesebben, ha csak par oraval toltene
tobbet ezentul kerékpdrozassal vagy tarazgatdssal, mint az eddigi éveiben, mar akkor
elmondhatnénk, hogy nem hidba dolgoztunk.

. Ugy érezziik, hogy amit tesziink csak egy csepp a tengerben. Anélkiil a csepp nélkiil
azonban sekélyebb volna a tenger.” (Kalkuttai Teréz anya)
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Antal Zsanett, TF, Testnevel0 tanar-egészségtantanar szak, IV. évf.
Témavezets: dr. Bognar Jozsef, egyetemi adjunktus
Konulens: dr. Téth Laszlo, testneveld tanar

Mibdl lesz a cserebogar?

El6adasunk célja egy konkrét TF-es hallgatd példajan keresztiil bemutatni a tanitds
tanulasanak egy lehetséges, természetesen nem befejezett, Gtjat. Modszeriinket tekintve
akcios kutatéast alkalmaztunk, amely arra irdnyul, hogy a pedagdgus, jelen esetben negyedéves
pedagogusjelolt, hogyan fejlodik a tanitas tanuldsanak hosszl folyaman. A pedagdgusjelolt
edz0 palyafutasa 14 éves koraban kezdddott és azota folyamatosan tart. Els6 edzoi felkérését
még az altalanos iskoldban kapta, elsdsorban addigi vezetdi magatartdsa és példamutato
tevékenysége miatt. Azdta palyédja soran 5 kolléga mellett dolgozott kdzvetleniil, akiktdl sok
batoritast és segitséget kapott és valamilyen formaban mind befolydsoltak a pedagdgiai
gyakorlatanak mindségét, hatékonysagat. Az eléado értelem szerint sajat sziirdjén keresztiil
adja at a torténéseket, legjellemzdébb segité és gatld tapasztalatokat és koriilményeket,
véleményeket és az ezeket koveto tanitds-modszertani valtozasokat.

Eredményeink alapjan elmondhato, hogy minden pedagdgusnak rendelkeznie kell sajat
pedagbgiai hitvallassal, és egyéni problémamegoldo-képességgel, de talan legfontosabb a
pozitiv hozz4éllas, folyamatos tanulni akaras és az intenziv pedagdgiai gyakorlat. Ajanlhat6,
hogy minden edzd- és pedagogusjeldltnek képeznie kell magat mind elméleti, mind gyakorlati
uton, hogy a lehetd legfelkésziiltebben és legprecizebben alljon a tanitvanyai elé.
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A SPORT EDZESMODSZERTANI VIZSGALATAI
(FOEPULET, Il. EM. 62-es terem)

A bizottsag elnoke: dr. Istvanfi Csaba
A bizottsdag tagjai: dr. Hamza Istvdn, dr. Keresztesi Katalin, Okrés Csaba

Korom Csaba, Altalanos Orvostudomanyi Kar, IV. évf.
Témavezetd. Stuber Istvan
Konzulens: Dr. Frenkl Robert, professor emeritus

Emberi mozgasok haromdimenziés mérése és elemzése, valamint a mozgas oktatasanak
és fejlesztésének uj lehetoségei

Az utébbi évek soran a Testnevelési Egyetem Orvostudomanyi Tanszékén, majd a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak (TF) Haromdimenzids
Morfologiai és Mozgaselemzési Laboratoriumaban egy olyan kiterjedt, méré-elemzd ¢és
modellezérendszer jott 1étre, amely két szog alatt késziit videofelvételek segitségével emberi
testek mozgasanak valdodi haromdimenzios ("true 3D") latvany formédjaban torténd
megjelenitését, ill. ezeken a felvételeken geodéziai jellegli térbeli mérések elvégzését, s ennek
eredményei alapjan a mozgasok mélyrehatdo elemzését €s matematikai modellezését teszi
lehetéve.

E rendszer fejlodése soran jelentds tovabblépést jelentett annak a programcsomagnak a
1étrejotte, amelynek kifejlesztésében szerzd az elmult év sordn programozoi munkéjaval
aktive részt vett.

Eldadasa soran ismerteti az 0j szoftvereket, amelyek tobbek kozott Uj lehetdségeket
teremtenek a precizids haromdimenzios mérések lebonyolitasa; alloképek ill. video-felvételek
egymason keresztiil, attlinéssel, térbeli latvany formdjaban torténd megjelenitése teriiletén. A
programok a mérések soran tamogatjdk a kurzor hidromdimenzids mozgatisa céljara, a
laboratoriumban az utdbbi években kifejlesztett 0j szamitastechnikai vezérléeszkozok.
alkalmazasat is.

A térbeli vizsgalorendszer miikodését tobbek kozott az emberi sziv mozgasanak
haromdimenzidés miitéti felvételei, ill. sportmozgasokrol készilt térbeli video-elvételek
segitségével ismerteti, s beszamol az ezek leirdsa sordn létrejott eredményekrdl is. A
mozgasok oktatasanak és korrekcidjanak 1j lehetdségeit sportmozgasok példain szemlélteti.

Gabriel Emese, TF, Testnevel0 tanar szak, II. évf.
Témavezeto: Stuber Istvan
Konzulens: Dr. Frenkl Robert, professor emeritus

Vivomozgasok fejlesztése haromdimenzios mérés, elemzés és modellezés segitségével
A Szerz6 a Testnevelési Egyetem Orvostudomanyi Tanszékén, majd a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és  Spottudomanyi Kardnak (TF) Haromdimenzidés Morfoldgiai ¢és

Mozgéaselemzési  Laboratériumban  kifejlesztett, haromdimenziés mérdé-elemzé  és
modellezérendszer segitségével, két szog alatt késziilt sztereofelvételeken vizsgalta a

14



vivomozgasok - kiemelten a parbajtérvivas- mozgasainak térbeli strukturdjat. A sztereoszkop
segitségével haromdimenzids latvany formdjdban megjelend video felvételeken
képkockanként leirta a mozgd végtagok altal surolt boritofeliileteket, majd azokat a
vizsgalorendszer részét képezd szoftverek segitségével arnyékolt, szoborszerti feliiletek
formajaban tanulmanyozta. A méréponthalmazok, ill. az azokra szamitott matematikai
boritofeliiletek a tovabbiakban a mozgas térbeli és idobeli szerkezetének mélyrehato
modellezését is lehetvé teszik.

A mozgasok, szakemberekkel kozosen torténd tanulmanyozdsa ujabb adalékokkal
jérulhat hozz4 annak a korabbiakban a laboratorium munkatarsai altal tett megfigyelésnek az
igazolasahoz, amely szerint a mozgéasok szterecoszkdppal szemlélt valodi haromdimenzids
latvanya feltlinGen intenziv hatést gyakorol a mozgasminta fejlodésére.

A térbeli vizsgalérendszernek a mozgas javitasa terén torténd alkalmazasat tobbek
kozott egy térdmiitéten atesett parbajtérvivo mozgaskorrekcidjanak példajan szemlélteti.

Patécs AKos, TF, szakedzd végzettsére épiil§ Testneveld tanar szak, 1L évf.
Témavezetd: dr. Szepesi Laszlo, egyetemi docens

A kardvivok pastkihasznalasa 6t korosztalyban

,Ha a vivo minden tdmadasndl meghatral, s igy akarja magat megvédeni a tdmadasok
ellenében, ezzel csak azt arulja el, hogy nem bizik miivészetében, vagy jobban mondva
félénk. Ha fegyver van a keziinkben, ezzel kell védekezniink, nem, pedig hatralassal.”

Béar6 Chappon Samu (1897)

»Hajlamos voltam azt hinni, hogy a feltiin6en sok, a kardvivast eldurvito, szépségét
annyira veszélyeztetd egyiittes talalat technikai fogyatékossagbol vagy lompossagbdl adodik.
Most mar azt mondom, hogy kényszerli taktikai megoldas.” dr. Bay Béla (1985)

Eléadasommal baré Chappon Samu kijelentését cafolni, dr. Bay Bélat, pedig igazolni
fogom, tovabba oktatdsmodszertani javaslatokat teszek, ami a kardvivasban dolgozé edzok,
versenyzOk részére nem csak egy j megkdzelitést vagy nézdpontot eredményezhet, hanem
forradalmi valtozast is hozhat!

Ot korosztaly kiizdétér (past) kihasznalasat elemeztem, egy rendkiviil egyszeri
megfigyelési jegyzokonyv és vided segitségével. Minden korosztalyban (Gjonc, serdiild,
kadet, junior, feln6tt) 500 taldlatot vizsgaltam, Osszesen 2500-at. Az egyes korosztalyok
eredményei kiilon-kiilon, és mindet Osszevetve is igazoltdk azt az észrevételemet, hogy a
kiizddtér kihasznalasa egyenetlen, illetve vannak olyan teriiletek, ahol egyaltalan nem, vagy
csak nagyon kevés talalat esik, minddssze 3%.

Az eredmények ismeretében kijelenthetem, hogy nemtdl, kortol, technikai és taktikai
tudasszinttdl fiiggetleniil a kardvivas egészére jellemzd felfedezést tettem, hiszen a kadet,
junior és felnodtt korosztalyokban, vilagversenyek asszoi is szép szamban szerepelnek. Pl.
1996-0s atlantai olimpiarol, az 1998-as svajci csapat VB-rél, az 1999-es Szoéuli VB-rél, a
2000-es Sydneyi-i olimpiarol, a 2004-es athéni olimpiarol, a 2005-6s linzi kadet-junior VB-
6l és a 2005-6s tapolcai Eurdpa bajnoksagrol.
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Bacskai Barbara, TF, Testnevel0 tanar szak, IV. évf.
Témavezetd: Sterbenz Tamas, egyetemi tanarsegéd

A kosarlabda-statisztikai modszerek javitasi lehetoségei

A professzionalis sportban széles kortien hasznaljdk a statisztikai mutatokat. Az elterjedt
modszereket alkalmazzak a teljesitmény mérésére, a jatékosok 0Osztonzésére (ranglistak,
jatékospiac, ligynokok), s fontos cél a szurkoldk, illetve média informacidoéhségének
csillapitdsa is. A kosarlabdaban alkalmazott statisztikai mddszer a jaték sok elemét nem
rogziti €s ezért tobb ponton javitasra szorul. A ma alkalmazott rendszer a jatékosokat gyakran
a csapat sikerével nem Osszhangban 0sztonzi, a dobott pont példaul jelentdségén tul nagy
hangsulyt kap. Mivel a csapatok tamadasat és védekezését nem lehet értékelni csak a dobott
¢és kapott pontokkal, mas mutatokat kell alkalmazni, amelyek a kettd hatékonysagat
pontosabban mérik, s ez az un. Tamadé Erték és a Védo Erték elkiilonitését teszi sziikségessé.
A vizsgélat célja, hogy a statisztikai mutatokat a mar emlitett szempont alapjan elemezze,
illetve mérkdzések megfigyelése soran az 1j modszereket tesztelje.

Készegi Boglarka*, Kovacs Norbert**, *TF, Testnevel6 tanar—gyogytestneveld tanar szak,
IV. évf.; **Szakedz0 szak, végzett hallgato

Témavezetd: dr. Vago Béla, egyetemi adjunktus

Konzulens: dr. Keresztesi Katalin, egyetemi docens

A rudugraskor mért paraméterek faktoranalizis-vizsgalata

A radugrés oktatasaval kapcsolatban nagyon sok eléitélet és félelem ¢l a kozhiedelemben.
Természetesen a versenysportban alkalmazott technikak, és eredmények elérése nem lehet a
cél az oktatdsi stratégidnk kialakitasa soran, azonban a ruaddal vald tavolba ugrasok és
alacsonyabb magassagok felett homokba atlendiilések még szivacsdomb nélkil is
lehetségesek és igen izgalmasak a fiatalok szamara.

Megfelelé biztonsagi feltételek esetén a riuddal ugrasok sokszor emlegetett
veszélyessége nem nagyobb, mint barmely mas ugroszam esetében.

El6adasunk Fekete Eva altal tavaly linearis korrelacioval vizsgalt téméjanak
faktoranalizissel torténd (jravizsgalatat valasztottuk a kezdeti sajatossagok és
torvényszertiségek hangsulyozottabb felismerése céljabol. A vizsgalatunkat a TF Atlétikai
Csarnokaban a 19-21 éves (n=102) hallgatok atlétika orain az alkalmazott oktatasi anyagok
objektiv mérésein keresztiil végeztiik.

A kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

A korabban lineéris korrelacioval tapasztalt torvényszeriiségek, milyen mértékben
igazolhatok az altalunk alkalmazott statisztikai modszerrel?

Milyen képesség faktorok megjelenése varhatd a kezdd radugrok képesség felméréseit
illetéen?
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Gyéri Laszlé, TF, Testnevelo tanar szak, IV. évf.
Témavezetd: dr. Sos Csaba, egyetemi docens

A férfi uszosport fejlodése az utébbi 17 év tavlataban

Az Uszas az egyik legeredményesebb sport Magyarorszagon. Oriasi munka és edzésszam 4ll a
versenyzok mogott, amig kijutnak a vildgversenyekre. Jo tudniuk, hogy ott milyen
eredményre szamithatnak a teljesitményiiktdl fiiggden.

A cél, hogy regresszidanalizissel megjosolni a kovetkezd olimpidra a dontdbe
kertiléshez és a gy6zelemhez sziikséges id6eredményeket a kiilonboz6 versenyszamokban,
tovabba megvizsgalni a dr. Zsidegh Miklés altal (1988) Szdulra josolt gydztes idok bevalasat.

A moddszer melyet hasznaltam az 1988-t6] vildgversenyek jegyzOokonyvébol
adatgylijtés az egyes versenyszamokban elért gydztes idokre és a dontObe keriiléshez
sziikséges 1dokre vonatkozoan, és a pekingi olimpia idéeredményeinek joslasa tobbvaltozos
regresszidanalizis segitségével.

Eredményem szerint az 1988-ra josolt idéeredmények bevalasa széles skalan mozog.
A regresszidanalizis eredményei alapjan nem minden versenyszamban sziikséges jobb id6 a
verseny megnyeréséhez.

Konkluziém a kovetkez6: az idoeredményekben tapasztalhatod erds ingadozas a joslas
eredményeit nézve nem tlinik el tovabbra sem.

Virth Balazs, TF, levelezé Szakedz6i szak, IV. évf.
Témavezetd: dr. Toth Akos, egyetemi docens

Gyurta Daniel 200 m-es melliszasanak elemzése a 2004-es olimpian

Gyurta Daniel a 2004-es athéni olimpidn a 200 m-es melliszas dontdjében eziistérmet
szerzett. Az akkor 15 éves versenyzO id6eredménye és helyezése minden varakozast
feliilmult. Eldadasomban egy elemzé mddszer bemutatdsaval probalom feltarni a teljesitmény
Osszetevoit: bemutatni Gyurta Daniel atlagtol eltérd technikdjat és versenyzésének
sajatossadgat. Versenyteljesitményére nem csak a fokozatos javulds jellemzd, hanem a
versenyzés modja is. A eléfutam, kozépfutam, dontd részeredményeinek és 50 m-enkénti
csapasszamok bemutatasaval kivanok ravildgitani versenyzésének sajatossagara.

Kiss Julia, TF, Testnevel6 tanar-gyogytestnevelo tanar szak, I1. évf.
Témavezetd: dr. Bognar Jozsef, egyetemi adjunktus

Palyaelhagyas a torna sportagban: a serdiilokor problematikaja

Koztudott, hogy a szertornaban a sportagelhagyas mértéke a serdiilékorban a legnagyobb. Ha
azt kivanjuk vizsgalni, miért olyan sok a sportagat elhagyo gyerek épp a serdiilékorban, a
serdiilés fizikai, testi, értelmi, érzelmi és szocidlis tényezodit is figyelembe kell venniink.
Egyértelmi, hogy az olyan fizikai valtozasok, mint példdul a hirtelen novekedés és a sulypont
athelyezddése, neheziti a torndban oly fontos egyensuly megtartasat, uj elemek tanulasat és a
begyakorlott elemek mindségi végrehajtasat is. Az értelmi-érzelmi-szocidlis tényezok a
tapasztalatok alapjan Osszetettnek latszanak, a serdiilék ebben a korban lazadnak a rajuk
kényszeritett szerepek és szabalyok ellen, melyek nem minden esetben nyernek megfeleld
fogadtatast edz6ik részérdl.

17



Vitathatatlan tény, hogy ezek a problémaék a serdiilokor kiilonb6zd szakaszaiban és a
nemek esetében eltérdek lehetnek. Mindezek alapjan az eldadés célja, hogy a sportagelhagyas
problematikajat részletesen bemutatva hozzasegitsen a megoldashoz, vagyis a tehetségek
tovabbi sportagi fejlodéséhez €s versenyzéséhez. Eldadasunkban szeretnénk kihangsulyozni
az edzok komplex pedagodgiai és pszichologiai felkésziiltségének jelentdségét. Kvalitativ
adatainkat strukturdlt interjukbol gytjtottiilk, mely sordn a folyamatban mindkét felet
igyekeztliink megszolaltatni. FOként a tapasztalt, nemzetkozileg eredményes edzOk é&s
tanitvanyaik véleménye ¢és tapasztalatai alapjan igyekeztiink k6zolni az eredményeket, illetve
levonni a tanulsdgokat. Eredményeink alapjan a sportolok részérdl testi-fizikai valtozasokon
kiviil elsdsorban a kiégés, az iskolavaltas, 01j sportagvalasztisa jelent meg dominansan. Az
edzOk oldalarol egyrészrdl attitlidbeli, masrészr6l a korosztaly pszichés jellemzdinek
ismeretének hidnya tlinik fontosnak. Mindezek alapjan azt mondhatjuk, hogy minden
korosztalynal, de kiillondsen ebben a szélsdségesen csapongd korszakban nagyon fontos az
edz6 pedagogiai felkésziiltsége, empatidja és neveldi hatasa.
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A SPORTMOZGASOK HUMANBIOLOGIAI ES
HUMANKINEZIOLOGIAI VIZSGALATAI

(FOEPULET, I. EM. Diszterem)

A bizottsdag elnéke: dr. Raddk Zsolt
A bizottsag tagjai: Dr. Faludi Judit, dr. Mészdros Janos, Silye Gabriella

Bakiacs Eva, Altalanos Orvostudomanyi Kar, V. évf.
Témavezetd: dr. Pavlik Gabor, egyetemi tanar

Keringési paraméterek echokardiografias 6sszehasonlité vizsgalata az edzettségi allapot
fiiggvényében

A fejlett orszagok morbiditasi és mortalitdsi statisztikdit a sziv- és érrendszeri betegségek
vezetik melynek megel6zésében a rendszeres testmozgas, mint azt a sziven létrehozott pozitiv
morfologiai, funkcionalis €s regulacids valtozasok is mutatjak kiemelkedd jelentdségi.

Jelen eldadasban kiilonb6zé mindsitési szintl fiatal férfi és néi sportoldk, szabadidében
sportolo férfiak és ndk, illetve fizikailag inaktiv férfiak és ndk echokardiografias paramétereit
hasonlitottuk ssze. Osszesen 780 egyénben vizsgaltuk meg, hogy a novekvd edzésterhelés
fiiggvényében a pulzusszam, a szivfal vastagsdg (FAL NGYT), a balkamrai diasztolés atmérd
(EDD_NGYT), a bal kamra izomsuly [LVM], a korai és a késé transzmitralis aramlési
csticssebessége [EV_AV] paraméterek hogyan valtozak A csoportok kozti statisztikai
kiilonbségeket az egyutas (fliggetlen) ANOVA-modszerrel analizaltuk.

Megallapitottuk, hogy mig a valogatott és az elsé osztalyu sportolok echokardiografias
paraméterei nem kiilonboznek szignifikdns mértékben egymastol, az alacsonyabb mindsitési,
illetve szabadidOben sportolok paraméterei kozott mar jelentds kiillonbség mutathatd ki. A
legnagyobb kiilonbséget a szabadidOben sportolok és a fizikailag inaktiv csoportok kozott
talaltuk. Adataink alapjan ugy tlinik, mar kismértékli rendszeres testmozgéis is jelentdsen
javithatja a szivmiikodést. Ennek a megfigyelésnek lehetséges kozegészségtani vonatkozasat a
sziv- €s érrendszeri betegségek megeldzésében megbeszéljiik.

Horvath Zsolt, ELTE, Biologia szak, IV. évf.
Témavezetd: dr. Pavlik Gabor, egyetemi tanar

Hegyi kerékparosok kardialis edzettségi jelei

A mountain bike (hegyi kerékpar) fiatal sportag, a 70-es évek kozepe 6Ota szerepel kiilonbozd
versenyek formdjaban, Ot szakdga koziil belil mi az Olimpic Cross (OX) irdnyzattal
foglalkozunk. Egy verseny kb. 2 oraig tart, mikdzben koriilbeliil 40-42 km-t kell megtenniiik
a versenyzoknek, 1500-2000 m szintkiilonbséggel.

Jelen vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a sziv edzettségi jelei hogyan
nyilvanulnak meg ebben a sajatos sportagban. Huszonkilenc valogatott, 1. és II. osztalyu
(kor=15-38 ¢év) férfi hegyi kerékparos echokardiografias adatait hasonlitottuk 6ssze hasonlo
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korti orszaguti kerékparosok, hosszutavfutok és nem edzett férfiak adataival. Az
Osszehasonlitast varianciaanalizissel, ANOV A-probaval végeztiik.

A bal kamrai izomtomeg a hegyi kerékpdrosoknal volt a legnagyobb, a nyugalmi
pulzusszam magasabb volt, mint a hosszutavfutoknal, de alacsonyabb, mint az orszaguti
kerékparosoknal és a nem-edzetteknél. Az orszaguti kerékparosok nyugalmi vérnyomasa
valamennyi csoport koziil a legmagasabb volt, a hegyi kerékparosok vérnyomdsa nem volt
emelkedett.

A diasztolés funkciot jellemzé E/A hényados a hegyi kerékparosok csoportjaban
valamivel alacsonyabb volt, mint a hosszutavfutokban, de magasabb, mint a
kontrollcsoportban és az orszaguti kerékparosokban.

Eredményeink arra utalnak, hogy a hegyi kerékparozas Osszetett terhelése (aerob,
anaerob munka, hegymenetek) jelentds balkamra hypertrophiat valt ki, ugyanakkor nem vezet
kedvezétlen funkcionalis elvaltozasokhoz.

Korcsmar Péter, Altalanos Orvostudomanyi Kar, IV. évf.
Témavezetd: dr. Pavlik Gabor, egyetemi tanar

Statikus és dinamikus erésportolok vérnyomaskiilonbségei

Mint versenysport, és mint szabadidésport is nagy népszerliségnek drvendenek az erésportok,
¢s népszerliségilk az utdobbi években ndvekszik. Ismert, hogy a stlyemelék nyugalmi
vérnyomasa viszonylag magas. Vizsgalatom célja volt megvizsgalni, hogy mas erésportagban
milyen a nyugalmi vérnyomas.

A vizsgalatban a TF Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszékére érkezd 18 és 35 év
kozotti férfi statikus (sulyemelés + testépités) és dinamikus (cselgancs + karate) erdsportolok,
valamint nem edzett férfiak nyugalmi vérnyomasat hasonlitottam Ossze. A vérnyomas két
alapvetd meghatarozd tényezdjébdl a perctérfogatot echdkardiografidas mérések alapjan
becstiltem és testfeliilet 3/2-ik hatvanyara vonatkoztattam, a relativ teljes periférids ellenallast
(TPR) ebbdl az értékbdl és a vérnyomasbdl szamitottam. Az dsszehasonlitast egy szempontos
variancia analizis €s post hoc Tukey-proba segitségével végeztem.

A statikus erdsportolok szisztolés vérnyomasa szignifikansan magasabb volt, mint a
dinamikus erdsportoloké. A TPR-ben nem talaltam szignifikans kiilonbséget, a statikus
erdsportolok nyugalmi perctérfogata szignifikdnsan magasabb volt. A perctérfogat két
tényezdjeébol a pulzusszam is alacsonyabb volt a dinamikus erésportolokban.

Az adatok szerint a dinamikus erésportagak alkalmasabbak a hipertonia megeldzésére,
¢s inkabb javasolhatdk hipertonias betegeknek.

Papp Eszter, Bakéo Emese, *Gail Gyorgy, B. Kiss Evelin, TF, Testneveld tanar-
gyogytestneveld tanar szak, III. évf., *V. évf.
Témavezetd: dr. Pali Jend

Idegsériilések  helyreallitaisa  oldalvarrat- és  gyulladasos—indukciés-technikak
kombinalasaval felnétt patkanyban

Bevezetés. A sportolas soran bekdvetkezd sériilések a mozgatdrendszer mindharom alkotojat,
azaz a passziv vazrendszert, az aktiv izomrendszert és a tervez4-szabalyozo ideg-rendszert is
érinthetik. A mozgas e harom 0Osszetevdje koziil a legnagyobb problémat az idegrendszeri
sériilések helyreallitasa jelenti. A human idegsebészetben az idegsériiléseket vagy epineuralis
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varrassal vagy nagyobb roncsolodott (hianyzd) idegszakasz esetén masik, ép idegbdl kivett
idegszegmens atiiltetésével allitjak helyre — tobb-kevesebb sikerrel. Kézen-fekvonek tlinik,
azonban az allatkisérletes eredmények hianya miatt mégsem alkalmazzak azt a megoldasi
lehetoséget, hogy a sériiléstdl distalis helyzetii idegvéget egy masik, ¢ép ideghez
csatlakoztassak (—end-to-side varrasi technika) és ezaltal biztositsak legalabb az ideg trofikus
hatasat az altala innervalt periférias szovetekre (pl. receptorok, izomrostok).

Célkitiizés: Allatkisérletes modellben vizsgaltuk a nervus facialis két 4ganak, a ramus
buccolabialis superiornak (r. buc. superior) és a ramus buccolabialis inferiornak (r. buc.
tosabb érzékszervében, a bajuszparnaban matrix-szeriien sorokba ¢és oszlopokba rendezetten
elhelyezkedd szinuszszdroket, vibrisszakat. Aktiv tapintas soran a 7 Hz-es frekvenciaval moz-
g6 szinuszszOrok letapogatjak a kornyezo targyak alakjat, méretét, fejhez viszonyitott térbeli
helyzetét és tér-idobeli szekvencidjat (—whisking-activity; —szenzori-motoros integracio).
Modszer. 50 felndtt Wistar patkanyban vizsgaltuk onmagaban és az idegagak gyulladésos
indukcidjaval kombinalva az end-to-side varrasi technika eredményességét retrograd fluoresz-
cens (Fast Blue) jeloléssel a bajuszparna mozgat6 beidegzését ado 2 facialis-ag tekintetében.

Eredmények: Kontroll allatokban a retrograd fluoreszcens egyes jelolés a r. buc.
superiorbdl atlagosan 2345, mig a r. buc. inferiorbdl 2428 mozgat6 idegsejtet eredményezett a
nucleus nervi facialisban. Azonban az idegagakbol jelolt mozgatd idegsejtek mellett a
ganglion trigeminale (n. V.) vizsgalata sordn tovabbi jelolt — az irodalomban eddig még nem
ismertetett — szenzoros idegsejteket is megfigyeltink az érzéduc mandibularis (V/3-as)
terliletén: a r. buc. superiorbdl atlagosan 1909 ganglionsejt volt jeldlhetd (a teljes idegag
idegrostallomanyanak 45%-a), mig a r. buc. inferiorb6l 70 perikaryon jel616dott (3%).

A 1. buc. inferior atvagasat €s a r. buc. superior oldaldval torténd egyesitését (end-to-
side varras) kovetd 100 nap talélési id6 utan a r. buc. inferior distalis csonkjabol atlagosan
414 érz6 és 164 mozgatd idegsejt volt jelolhetd. A r. buc. inferior dtvagasat megel6zden 2
nappal a r. buc. inferior gyulladdsos indukalt allapotba hozasa a szenzoros idegrostok
bendvését a r. buc. inferior distalis idegcsonkjdba nem befolyasolta (491, p>0,05), mig a
motoros axonsarjak bendvését szignifikansan csokkentette (34, p<0,05). A r. buc. inferior
atvagasat megelézden 2 nappal a r. buc. superior gyulladasos indukalt allapotba hozésa a
szenzoros idegrostok bendvését a r. buc. inferiorba nem befolyasolta (404, p>0,05), mig a
motoros axonsarjak benovését szignifikansan fokozta (397, p<0,05).

Kovetkeztetések: (I) A ramus buccolabialis superior €s inferior patkdnyban valdjaban
kevert idegagak. (II) Idegregeneracid soran a szenzoros axonsarjak a tudomany jelenlegi
allasanak ellentmonddan korabbi motoros idegrostok Schwann-veldshiivelyébe is képesek
bendni, tovabb fokozva az idegregeneraciot eredendden kisérd reinnervécios zavarokat. (III)
A gyulladéasos indukci6 az érzd idegrostok sprouting-jara nincsen hatassal. (IV) A mozgato
idegrostokbol axonsarjak kevésbé nének bele indukalt idegbe. (V) A mozgatd idegrostok
indukciojaval fokozodik az axonsarj-képzddes és bendvés nem indukalt distalis idegcsonkba.

Miltényi Marta, TF, levelez6 Sportmenedzser szak, II. évf.
Témavezetd: dr. Miltényi Marta, ny. egyetemi docens

Az étrend-kiegészit6k hasznalata az élsportban és a szabadidds sportokban

A sportbeli teljesitményfokozas idedlis Utja, az edzéshatdsok olyan ndvelése, mely az
egészségvédelemnek, és a doppingszabalyoknak egyarant megfelel.
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Ceélkitlizés: Adatok nyerése 2004-2005 évben az étrend-kiegészitok (mint a legalis
teljesitményfokozas egyik modjanak) alkalmazasarol, specifikumairol az élsportban és a
szabadidGs sportokban (hobbisportokban), kiilonds tekintettel a magyar viszonyokra.

Modszer: Vizsgalatainkat két részre bontottuk:

Els0 szakaszban: 12 kérdést tartalmazé magyar illetve angol nyelvii kérddivet
hasznaltam, melyet hajlandosag alapjan a megkérdezetek személyesen toltottek ki. Eletkori,
nemi korldtozast nem alkalmaztam. Néhany esetben a nyert adatokat interjukkal is
kiegészitettem.

Masodik szakaszban: 12 régi és 7 0j kérdésre kerestem valaszt. Kizardlag olyan
magyar ¢élsportolokat €s hobbisportolokat kérdeztem meg, akik, sajat bevallasuk szerint
legalabb két fajta étrend-kiegészitot szednek.

Eredmények: Vizsgalatom els6é 1épésében 271 6 vett részt: 210 magyar, illetve 61
kiilfoldi. 110 élsportold (71 férfi, 39 nd) és 161 hobbisportold (102 férfi, 59 nd) valaszolt
kérdéseimre. A 100 magyar €lsportolobodl: 66 férfi, 34 nd, a 110 magyar hobbisportolobodl: 65
férfi, 45 n6, az 51 kiilfoldi hobbisportolobol: 37 férfi és 14 nd volt. A vizsgalt magyar
¢lsportolok 10 sportdgat képviseltek, a kiilfoldi élsportolok mind atlétak voltak. A vizsgalt
magyar hobbi-sportolok egy (futdk, testépitok) vagy tobb parhuzamosan Uzott sportag
képviseldi kozil keriiltek ki. A vizsgalt kiilfoldi hobbisportolok futék vagy emellett mas
sportagat is iz6k voltak.

A megkérdezettek bevallasa szerint: a magyar élsportolok 86%-a, a magyar hobbi-
sportolok 41,81%-a, a kiilfoldi hobbisportolok 39,21%-a hasznalt étrend-Kiegészitét a
felkésziilése soran.

A magyar élsportolok 59%-a szamolt be, 3-8 étrend-kiegészité hasznalatarol. A
magyar hobbisportoloknal ez az érték 21,7%, a kiilfoldi hobbisportoloknal 9,8%. A magyar
¢lsportolok és a magyar hobbisportolok kozott egyarant talalkoztam 7 étrend-kiegészitot is
hasznalé személyekkel, mig a kiilfoldi hobbisportoloknal erre nem volt példa. A magyar
¢lsportolok 13%-a jeldlt 6 étrendkiegészitd-fogyasztast.

A kiilonb6zé szerzok, az azonos sportdgat izOk korében, altaldban a ndknél
tapasztaltak magasabb étrendkiegészit-hasznalatot. Vizsgalataimban hasonld tendenciat
tapasztaltam: a magyar élsportolokndl a 3 és 4 szerrel €él6knél, de ellentéteset a 2, 6, 7 és 8
szert hasznaloknal. A kiilfoldi hobbisportold néknél a szakirodalommal megegyezden, az
étrend-kiegészitoket szeddk ardnya mindeniitt magasabb volt, mint a férfiaké.

A vizsgalat masodik szakaszaban 50 magyar versenyzd vett részt (25 é€lsportold, 25
hobbisportold). Ebben a szakaszban az étrend-kiegészitok megkezdésének és adagolasanak
hatterét, illetve az étrend-kiegészitOk szedését megel6zd tényezOk vizsgalatat tiiztem ki célul.

Az étrend-kiegészitd kezdését tanacsolok koziil kiemelhetd, az edzd, a sporttars, a
gyuré és maga a versenyzé szerepe. Veszélyes tendencianak tiinik, hogy az étrend-kiegészitok
mennyiségét szedésének gyakorisagat elsdsorban a csomagolason jelzett adag alapjan allitjak
ossze. Kiemelendd ujbol, hogy nagyon sok versenyzé egyediil hatarozza meg ezeket a fontos
tényezoOket. Sajnélatos, hogy az orvos, mint tandcsadd szerepe leértékelddott (20% a magyar
¢lsportban, és 0% a magyar hobbisportban.)

A magyar élversenyz6k 60%-a, a magyar hobbisportolok 21,7%-a nyilatkozott gy,
hogy nincs Osszefliggés a szedett anyag valasztasa €s az aktualis edzés idOszak kozott.
Ugyancsak hiadnyzik, az étrend-kiegészitd fogyasztast megel6zd sportszakmai tanacsadas és
orvosi vizsgalat a versenyzok felkésziilésébol.

Osszesitve az elsd, illetve mésodik vizsgalati 1épésben részt vevd 271+50=321
sportold bevallasat: a 111magyar élsportold 124 fajta, a 71 magyar hobbisportol6 80 fajta, a 9
kiilfoldi élsportold 19 fajta, a 20 kiilfoldi hobbisportold 24 fajta étrend-kiegészitét nevezett
meg, mint altala rendszeresen hasznalt szert.
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Kovetkeztetések:

1. A sportolok korében oOriasi az igény a vélt vagy valds teljesitményfokozé eljarasok
igénybevételére.

2. Ezek sorabol is kiemelkedik az étrend-kiegészitok rendszeres fogyasztasa.

3. A vizsgalt magyar ¢élsportolokndl, a hasznalt étrend-kiegészitok szamanak
megvalasztdsa nem minden esetben szolgalja a versenyzok egészségvédelmét.

4. Vitathatd egyes esetekben, az  étrendkiegészito-fogyasztds és a
teljesitménynovekedés Osszefiiggése. Az élsportolok ez irdnyd miveltsége sem aranyos az
igényszinttel.

5. Nagyon fontosnak tartom a sporttal foglalkoz6 szakembereknek, és maguknak a
sportoloknak is, a étrend-kiegészitokkel kapcsolatos ismereteinek folyamatos bovitését. Mert
a versenyzok bevallasa szerint els6sorban 6k kezdeményezik a kiilonb6z6 szerek szedését, és
az adagolasra is dontd befolyassal birnak.

6. Igen nagy sziikkség lenne egy szisztematikus prevenciora ¢€s egészségneveld
munkdra, a reklamok, illetve pszichologiai okok indukalta étrend-kiegészitd fogyasztasi
kényszer kivédésére. El kellene érni legalabb az ¢élsportban, az orvosilag ellendrzott,
egészségtanilag indokolt, valddi sziikségleteknek megfeleld étrendkiegészitd-fogyasztast.

Szabé Szilvia, TF, Szakedzd szak, IV. évf.
Témavezetd: dr. Lénart Agota, egyetemi docens

Magyar miikorcsolyazok evészavarai és testsulyproblémai

Az evészavarok prevalenciaja fiatal ndk korében 1-4%, ezt kiilfoldi és hazai adatok egyarant
megerdsitik. Az anorexia nervosa altalaban 12-18 éves korban, a bulimia nervosa néhany
évvel késébb jelentkezik. Ezen evészavarok eléfordulasa bizonyos sportagat iz6k, valamint
egyes szakmak képviseldinek korében a fent emlitett aranynal joval gyakoribb. Ilyen fokozott
kockazatu csoportot jelent a miikorcsolyazast valasztok kore is. Ennek aldtdmasztasara egy, a
teljes 14 év feletti miikorcsolyazod populaciot feloleld vizsgalat eredményeit ismertetem.
Elsédleges célom a versenyzok étkezési szokasainak, taplalkozasi magatartasanak, valamint a
testalkatukkal, testsulyukkal valé elégedettségiik feltérképezése volt.

A mintdba a Magyarorszagon versenyz0, 1991-ben vagy korabban sziiletett egyéni
miikorcsolyazokat, jégtancosokat, valamint szinkronkorcsolydzokat vontam be. A felmérés
2005. januar és marciusa kozott, onkitoltés kérddivek segitségével tortént, amely a
demografiai kérdések felvételén tul étkezési szokasokkal, testsullyal, testalkattal kapcsolatos
kérdéseket, valamint a CSAI-2, EAT-26, ANIS, BCDS teszteket és egy ember megrajzolasara
val6 kérést is tartalmazott.

A magyar mikorcsolyazok tobb mint felének szokott problémaja lenni testsulyaval,
65%-uk pedig (valamilyen gyakorisaggal) fogyokurazik. Hat f6 szamolt be korabban lezajlo
eveészavarrol, amelynek soran orvosi segitségben nem részesiilt. A vizsgalatban hasznalt
tesztek eredményei a jelenlegi versenyzdk 12-24%-anal valoszinisitik patologids taplalkozasi
attitidok, anorexids vagy bulimias jegyek meglétét. A projektiv rajzok vizsgalata is az
esetlegesen jelen 1évé taplalkozasi magatartasbeli problémak meglétét latszanak
alatamasztani.

Az eldadas elsd részében az evészavarok jellemzdinek rovid ismertetésére, a masodik
részben pedig a vizsgélat eredményeinek részletes bemutatasara kertil sor.
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Ureczky Dora, TF, Testnevel6 tanar szak, III. évf.
Témavezetd: dr. Tihanyi Jozsef, egyetemi tanar
Konzulens: Andreas Kosta, PhD-hallgato

Az excentrikus edzés hatasa az izom mechanikai és biokémiai mutatoira

Bevezetés: Az aktiv izom megnyujtasa az izom fesziilésének novekedését vonja maga utan,
amely jelentdsen nagyobb lehet, mint a maximalis izometrids er6. Amennyiben az izom
nyujtasa szokatlan inger az izom szamara, akkor néhany excentrikus kontrakcio hatdséra is
kialakul az izom 48-72 ¢6raig tartd érzékenysége (DOMS), amelyet az izom mikrosériilésének
tartanak a kutatok, és amely kovetkeztében az izom mechanikai teljesitménye jelentdsen
visszaesik. Az DOMS jelenség soran a kreatin kindz (CK) mennyisége tobbszordsére
emelkedik a vérben. A legujabb kutatasok szerint az izom mikrosériilését egy napon beliil
koveti az izom rekonstrukcidja, amelyben jelentds szereppel bir az inzulinhez hasonlo
novekedési hormon (IGF-1).

Célkitlizés: Vizsgalatunkban arra kerestik a valaszt, hogy a DOMS alatt végzett
excentrikus edzés tovabb noveli-e az izomfajdalmat, a CK szintjét a vérben, valamint gatolja-
e rekonstrukcios folyamatot.

Modszerek: A vizsgalatban 6t férfi és 6t né Onként vett részt (életkor: 23,4+3,1).
Térdiziiletiik sériilésmentes volt. Koziililkk 6t rendszeres edzést folytatott. Az excentrikus
edzéseket és az izommechanikai vizsgalatokat a Multi-cont komputerizalt eszkdzzel végeztiik.
A vizsgalati személyek hat napon keresztiil hatszor 15 excentrikus kontrakciot végeztek. A
vizsgald eszk6zon hason fekvésben a nem dominans 1ab labszarat a szervomotor karjdhoz
rogzitettilk boka felett. A térd és a motor forgastengelye egy vonalba esett. A vizsgalati
személyeket bemelegités utan arra kértiik, hogy térdfeszitd izmukkal fejtsenek ki erdt az
erdmérd karral szemben. A maximalis izometrids erd hisz szdzalékat elérve a motor
automatikusan megkezdte az iziilet hajlitasat, mikdzben a vizsgalati személyek maximalis
ellenallast fejtettek ki a forgd karral szemben. Az iziilet behajlitisa 20 fokos iziiletnél
kezdodott és 130 fokos szogben fejez6dott be. Az izmok nyhjtasa 120 fok/s allando
sebességgel tortént. Minden egyes kontrakcio alatt a szamitogépen taroltuk a forgatonyomaték
(M), szogvaltozas (0) és szogsebesség (o) adatokat. A mintavételi frekvencia 0,5 kH volt. Az
elsd, a harmadik edzés eldtt €s a hatodik nap utan iildhelyzetben meghataroztuk a térdfeszitd
izmok izometrias ¢és excentrikus kontrakcid alatti mechanikai valtozoit. Az edzések
megkezdése eldtt, majd minden edzés utan 100 ml vénas vért gylijtottink, amelybdl
meghataroztuk a CK és az IGF-1 aktivitdsat. Atlagot és szorast szamoltunk. Megismételt
mérésre szolgalo ANOV A-val hasonlitottuk dssze az atlagokat.

Eredmények: A CK szintje a vérben az elsé edzést kovetd 48. ordban az alapérték
(169471 U/l) csaknem a tizszeresére novekedett, amely lassi novekedést mutatott ezt
kovetden is és a hatodik edzés utan az alapérték 14-szerese volt. Az IGF-I mennyisége nem
valtozott az edzésprogram alatt. A vizsgalati személyek egyik felénél novekedést, a masiknal
csokkenést tapasztaltunk. Az excentrikus edzések alatt mért atlag nyomaték és mechanikai
munka az elsé harom napon szignifikdnsan csokkent, majd szignifikansan novekedett és a
hatodik edzésen az atlagok csaknem megegyeztek az els6 edzésnél mértekkel. A térdfeszitok
izometriads ereje a masodik tesztnél szignifikdnsan kisebb volt, mint az alapméréskor, de ezt
kovetden az atlagok novekedtek. A hatodik edzésnapon mar nem volt kiilonbség az
alapadatok és az edzés végi atlagok kozott. A maximalis forgatonyomaték az excentrikus
kontrakcio alatt szintén szignifikdnsan csokkent a harmadik edzést kovetden, majd
folyamatosan emelkedett és a hatodik edzés utdn nem volt kiilonbség az els6 és utolso
excentrikus kontrakcios teszt eredménye kozott.
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Konklizio: Vizsgalati eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a
mindennapos nagy iziileti mozgésterjedelmii excentrikus edzés hatasara a CK aktivitas
folyamatosan novekszik, amely a mikrosériilések allandosulasat jelzi, és az izom
rekonstrukcios folyamatat gatolja. Az izomszerkezet helyreallitasaban résztvevo IGF-1 szintje
nem ndvekedett a vérben, amely szintén azt jelzi, hogy az éltalunk alkalmazott edzésprogram
nem teszi lehetdvé az izomsejtek proliferizaciojat. Ennek ellentmondani latszik a harmadik
edzés utdn bekovetkezd erdallapot helyreallitddasanak folyamata. Ez feltehetden annak
koszonhetd, hogy az edzések elinditottdk az idegi adaptaciot, nevezetesen Uj motoros
egységeket voltak képesek bekapcsolni az erdkifejtésbe a vizsgalati személyek.

Kanyé Ildikd, TF, Huméankinezioldgia szak, II. évf.
Témavezeto: Szilagyi Tibor, tudomanyos munkatars
Szakérts: Kamuti Zsuzsa, egyetemi adjunktus (OORI)

Spondylarthrosis ankylopoetica (SPA) hatasa a jarasi folyamat kinematikai képére

Az SPA olyan kronikus megbetegedés, mely a gerincszakaszok valamint a sacroiliacalis
teriilet iziileteinek és szalagrendszerének gyulladasaval jar. Emellett nagyon gyakori a csipd
¢s térdiziiletek érintettsége is, mely esetenként megeldzheti a gerinc elvaltozasok kialakulasat.
A gyulladésos folyamat elérehaladtaval az iziiletekben és a kortilottiik 1évo szalagrendszerben
csontosodasi folyamatok mennek végbe.

A koros folyamatok patoldgias iranyban valtoztatjak meg a testtartast. A sacroiliacalis
izlilet a szalagrendszerének gyulladdsa miatt insabilld valhat. A medence vertiklalizalodott
helyzetben rdgziil, hogy a sacrum beékelédhessen a csipSlapatok kozé. Igy csokken az
instabilitds. Az agyéki lordozis csokken, a hati kifozis fokozddik, a nyak pedig extenziods
(bizonyos esetekben flexios) helyzetben rogziil.

Az iziiletek koriili izomcsoportok egyensulya a medence helyzetének és a gerinc
gorbiileteinek valtozasa miatt felborul. A vertikéalis medenceallas kovetkeztében fokozodik a
tractus iliotibialis fesziilése és valtozik a tensor faciae latae lefutdsa. A kettd kovetkezménye,
hogy megné a csipoéiziileti kirotacid szerepe a jaras soran. A medence hatrabillenése miatt a
m.gluteus maximum eredése és tapadasa kozelebb kertil egymashoz, az izom tonusa csokken,
fokozodik a csipoiziileti flexios kontraktura kialakulasi lehetdsége. A hasizmok és a
lapockazar6 izmok gyengiilnek, ami a humeroscapularis ritmus megvaltozasat vonhatja maga
utdn. A sternocostalis izililetek gyulladdsa ¢és elmerevedése a légzOmozgasok ¢€s a
vitalkapacitas csokkenéséhez vezet. A test stlypontja eltolodik az eldlab felé, és ez a lab
statikdjanak valtozasat vonja maga utan, ami lehet egy késObbi deformitas okozoja a 1ab
teriiletén.

A deformitasok, csontosodas, izomegyensuly felbomlas, jellegzetes jarasi folyamatot
alakit ki az SPA-ban szenvedd betegeknél. A fiziologias jarastol jelentds eltéréseket mutat
minden altalunk mért paraméter. Mivel a gyulladdsos folyamat a csipdiziiletekre is
raterjedhet, a betegeknél az esetek egy részében csipd endoprotézis beiiltetését végzik. Ilyen
estesetekben a csipdiziilet helyzete valtozhat (els6sorban akkor, ha mindkét csipdben protézis
van), ami a koros patologids jarasi paramétereket relative jo irdnyban valtoztatja meg.

Célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, mennyire nagy kiilonbség jott 1étre a total
endoprotézis beiiltetése utan a jarasi folyamatban a miitét el6tti allapothoz képest, és a két eset
paraméterei mennyiben térnek el a fiziologias jarastol.
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Trajer Attila, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, IV. évf.
Témavezetd: Stuber Istvan
Konzulens: dr. Frenkl Robert, professor emeritus

Koszoruér-halézatok térbeli arhitekturajanak morfologiai vizsgalata

Szerz6 az emberi sziv koszoruér-halozatanak haromdimenzids strukturdjat tanulmanyozta a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak (TF) Haromdimenzids
Morfologiai ¢€s Mozgaselemzési Laboratériuméban alkalmazott haromdimenzidés mér6-
elemz6 ¢s modellezOrendszer segitségével. Vizsgalatait a Semmelweis Egyetem I.sz.
Anatémiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézetének a dr. Patonay Lajos és munkatarsai altal
létrehozott  korrdzids preparatumokrol késziilt sztereofelvételeken, ill. a coronaridk
kontrasztanyaggal tortént feltoltését kdvetden két szog alatt késziilt rontgenképeken végezte.

A sztereo-felvételeken a mérérendszer részét képezd szoftver segitségével a
koszoruereket haromdimenzids gytriiket alkotd méréponthalmazokkal boritotta be, majd
ezeket matematikai boritofeliilettel befedve, a koszorterek felszinét nagy pontossaggal
meghatdrozo, a szamitogép képernydjén arnyékolt, csdszerli felszinekként, térben szemlélhetd
modelleket hozott 1étre.

A Koszortierek igy Iétrejott cs6halozati modelljén a tovabbiakban matematikai
modellezések, ill. tobbek kozott a csérendszerben éaramld folyadék hidrodinamikai

crer

koszoruér-keringés patologias valtozasainak mélyebb megértéséhez.

Koltai Erika, TF, Humankineziologia szak, IV. évf.
Témavezet6: Szilagyi Tibor, tudomanyos munkatars

A linearis helyvaltoztatas altalanos jellemzo6i

Az emberi jaras a fliggbleges testhelyzethez kotddik. Fiziologias jaras esetén a haladést a két
lab Osszehangolt mozgésa biztositja. Az ilyen tipusi mozgas nevezhetd kéttdmaszos
mozgéasnak, mert két mechanikai szerkezet eredményezi. A valdésagban azonban a labak
terhelési viszonyai azt mutatjak, hogy a lab is harom ponton biztosit alatimasztast.

Ha valamilyen sériilés hatdsara az iziilet-izom koordinacids struktira megbomlik,
akkor segédeszkozoket kell hasznalni. A segédeszkoz lehet tdimbot, manko vagy jarokeret. A
segédeszkozok hasznalata kovetkeztében a jaras tobbtamaszos tipust lesz.

Jelen vizsgalataink arra kerestek valaszt, hogy milyen Osszefliggés van a human
fiziologias helyvaltoztatds, az animal tipusi human fizioldgias helyvéltoztatas, a négylabu
emlosok helyvaltoztasa €s a hatlabu rovarok helyvaltoztatasa kozott.

Célunk az volt, hogy a rehabilitacios teriileten dolgozokat segitsiik a lehetd legjobb
terapia kidolgozasaban. Azért tartjuk fontosnak ezt a megkozelitést, mert ugy tiinik, hogy a
sérilltek sok esetben nem tdjékozottak a gyogyaszati segédeszkozok hasznalataban.
Véleményiink szerint a részletes informalas és a gyakorlas kontrollalasa ndvelheti a gyogyitas
hatékonysagat.
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Safar Sandor, TF, Testnevel0 tanar-rekreacio szak, II1. évf.
Témavezetd: dr. Tihanyi Jozsef, egyetemi tanar
Konzulens: dr. Racz Levente, tudomanyos munkatars

A vibracio hatasa a térdfeszité izmok elektromechanikai jellemzéire

vibracid egy jellegzetes reflexmechanizmust indit el, amely az izmok fesziilésndvekedésében
jelentkezik, és amelyet tonusos vibracios reflexnek neveztek el. A vibracid alatt ennek
kovetkeztében novekszik az izmok elektromos aktivitdsa, amennyiben a rezgés frekvenciaja
20-30 Hz kozott van. A vibracid kozvetlen hatdsat vizsgdld tanulmanyok egy része arrol
szamolt be, hogy az izmok erdkifejtése és mechanikai teljesitménye novekszik vibracid
hatasara. Masok azonban arrdl szdmoltak be, hogy az egész test vibracid6 nem ndvelte az
izmok mechanikai mutatoit. Az ellentmondasos eredmények azt sugalljak, hogy a vibracio
akut hatdsa tobb tényezotdl is fligghet. Feltételezhetéen a személyek edzettségi éllapota,
aktualis fizikai allapota, a vibraci6 paraméterei (frekvencia, iddétartam, sorozatszam,
testhelyzet) jelentdsen befolyasolhatjak a vibracié hatasat.

Célkitlizés: Vizsgalatunkban arra kerestiink valaszt, hogy az egy perces vibracid
hasonlo teljesitményndvekedést idéz-e eld, mint a tradicionalis bemelegités. Masrészrol azt
szandékoztuk feltarni, hogy az egymast kovetd vibracios sorozatok tovabb novelik-e az izmok
teljesitményét.

Anyag ¢és modszer: Vizsgélatunkba 14 egyetemi hallgatot vontunk be, akik rendszeres

edzésben voltak. A kontrollcsoportba tartozd személyek 50°-os ¢és 80°-os iziileti
hajlasszogben maximalis izometrids kontrakciot (IC) hajtottak végre a bemelegités elott
(Multicont II. Tihanyi System). A bemelegités szobakerékparozasbol (150-es pulzus
eléréséig) ¢és 10 perces aktiv célzott nyajtasbol allt. Utdna a mar emlitett gyakorlatot
megismételték, valamint nyljtasos — rovidiiléses kontrakcidt (SSC) végeztek kétszer. A
vizsgalati személyeknél szintén bemelegités nélkiil 50°-os és 80°-os iziileti hajlasszogben
torténd izometrias kontrakciot (IC) alkalmaztunk. A kerékparozas és nyujtas helyett szamukra
egésztest vibraciot irtunk eld. Az 1 perces vibraci6 NEMES Bosco — System vibracios platon
(80x40x20) zajlott 30 Hz-¢l, a teljes talp a talajon volt, a térd 140 — 150°-ban hajlott be. A
vibraciot hatszor ismételtiik. Minden egyes vibracio utan az izometrias kontrakci6 (IC) mellett
nyujtasos — rovidiiléses kontrakciot (SSC) is végeztettiink. Az izmok nyujtasa az 50°-ban mért
maximalis nyomaték 50%-nal kezdddott. A nyujtasi energia 120 J volt. A vizsgélati
személyeknek a lehetd legrovidebb 1d6 alatt meg kellett allitani a forgd erdkar mozgésat és az
ellenkezd iranyba, a legnagyobb sebességgel forgatni. A maximalis izometrids nyomatékot
(Mic), a maximalis excentrikus nyomatékot (Mec), a munkavégzést az excentrikus ¢és
koncentrikus kontrakcio alatt (Wec és Wec) és a cstcs szogsebességet a koncentrikus
kontrakci6 alatt hataroztuk. A vastus lateralis és biceps femoris izmokon 8§ mm &tmérdji
elektrodakat helyeztiink, amelyek segitségével az izmok elektromos aktivitasat a regisztraltuk
Noraxon késziilékkel. Atlagot és szorast szamoltunk. Megismételt mérésre szolgalo ANOVA-
val hasonlitottuk Ossze az atlagokat. Az atlagok kiilonbségét p<0,05 szinten fogadtuk el
szignifikansnak.
Eredmények: A kontrollcsoportban az alkalmazott bemelegités hatasara szignifikansan
novekedett az izometrids forgatonyomaték. A vibracionak kitett csoportnal nem tapasztaltunk
szignifikans ndvekedést a maximalis izometrias forgatonyomatékban az elsd vibracids sorozat
utdn. Ezt kovetden az egyes vibracids sorozatok utdin a mind az izometrids, mind az
excentrikus forgatonyomaték fokozatosan visszaesett.

Konkluzio: Vizsgélati eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a vibracio
bemelegités nélkiil nem eredményezi az izmok teljesitményének novekedését, feltehetden
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azért, mert a vibracié 30 Hz frekvenciandl az izmok fesziilését olyan mértékben noveli, hogy
az mar gatolja az izmok akaratlagos erdkifejtését. Bar azt is meg kell jegyezniink, hogy
nagyok voltak az egyéni eltérések, ami arra enged kovetkeztetni, hogy egyes vizsgalati
személyek ugyanarra a behatasra masként reagalnak.

28



A SPORT TARSADALOMTUDOMANYI VIZSGALATAI
(FOEPULET, I. EM., Kistanacsterem)

A bizottsag elnoke: Foldesiné dr. Szabo Gyongyi
A bizottsdag tagjai: Bodnar Ilona, dr. Hamar Pal, dr. Nemes Andrds

Gara Anita*-Balazs Gabor**, TF, *Humankineziologia szak, IV. évf., **Sportmenedzser
szak, IV.évf.
Témavezeto: Sterbenz Tamas, egyetemi tanarsegéd

Dontéshozatal 64 mezon

A sakkot kizarolag a racionalitas és a logika jatékanak gondoljak sokan, de felfedezhetdek
benne altalanos dontéselméleti mdodszerek €s azok csapdai is. Sokan vizsgaltdk mér (DeGroot,
Simon, Kotov, Avne) a sakkozok gondolkoddsmodjat, kiilon kitérve a nagymesterek és az
amatér sakkozok kozti gondolkodasbeli kiilonbségre. Ezek a kutatdsok a kognitiv
pszicholdgia, sémafelfogasat alkalmazva magyardzzak a szakértdi tudast, a sakk esetében a
jatékerdt. Szeretnénk megvizsgalni, hogy a dontéselméleti torvényszerliségek, heurisztikai
csapddk hogyan érvényesiilnek a sakktablan, azaz a sakkozok hogyan gondolkodnak és
dontenek. Kutatasunkban kritikus allasok vizsgéalatan keresztiil bemutatjuk, hogy az eltérd
tudasszintl sakkozok gondolkoddsa miben tér el egymastol, illetve kisérletet tesziink arra is,
hogy ezt mas szakteriiletre (menedzsment) is alkalmazzuk.

Magyar Attila, TF, Sportmenedzser szak, II. évf.
Témavezet6: Sterbenz Tamads, egyetemi tanarsegéd

A sport helyzete az Eurdpai Unioban és Magyarorszagon

A sport ma mar kiilonleges gazdasagi jelentdséggel bir a fejlett orszdgokban. A mai modern
sport egyértelmiien iizletté, a sportolok pedig vallalkozokka valtak, akik anyagi haszonszerzés
céljabol sportolnak, ezért roviden ismertetem a szabadiddsport és a latvanysport kozotti
legfdbb kiilonbségeket.

Az eldadas egyik {6 téméja az Eurdpai Unid és a sport kapcsolatanak elemzése, amely
napjainkban egyre szorosabba valik (2004-A sport éve a sport megjelenése az alkotmanyban;
doppingellenes program stb.) Az Eurdpai Unid ugyan a gyakorlatban semmiféle szabalyozasi
jogkorrel nem rendelkezik a sport teriiletén, de a négyféle szabadsagjog (szabad személyi
mozgés, szabad aru-, szolgaltatds- és tOkearamlas) érvényre juttatisa feldleli az eurdpai
tarsadalom minden teriiletét, igy a sportot is.

Részletesen foglalkozom a tagallamok sportfinanszirozasi rendszerével is egy eurdpai
sportmodellen keresztiil bemutatva. Osszehasonlitva a magyar sportfinanszirozasi rendszerrel,
ravilagithatunk a legfobb kiilonbségekre a forrasok tekintetében.

A dolgozat legfébb célja, hogy ravilagitson az atalakuloban 1évé magyar sport
gazdasagi problémaira, valamint hogy bemutassa az Eurdpai Unidban a sportra vonatkozo
szabalyozasokat €s a tagallamok sportiranyitasi és sportfinanszirozasi rendszerét.
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Hudetz Andras*-Bagyinszky Gyula**, *TF, Testnevel6 tanar—rekreacio szak, V. évf., **Il.
évt.
Témavezets: dr. Kovacs Katalin, egyetemi adjunktus

A fallabda helyzete hazankban

Hazéank els6 fallabdapalyéaja 1986-ban épiilt Budapesten. Ett6l a pillanattél kezdve a sportag
itthon is elindult a népszerliség utjan. 1989-ben megalakult a Magyar Fallabda Szovetség
(MFSZ). 2003-ban a palyak szama atlépte a szazat. Napjainkban 186 palyat és 66 klubot
regisztralt a MFSZ. A palydk ¢és a klubok egyharmada Budapesten talalhatd, igy
elmondhatjuk, hogy a févaros dominans szerepet jatszik a magyar fallabdasportban.

Eléadasunkban keriiletenként ismertetjiikk a budapesti fallabdapalyak megalakulasat és
(az altalunk készitett kérdéivek alapjan) népszeriiségét, valamint a fallabdaklubok szamat és
az élvonalba tartoz6 jatékosok nemzetkozi eredményességét.

Ismertetjilk a sportdg edzOképzésének lehetdségeit hazankban és a szovetség altal
akkreditalt szakemberek mindsitését.

Adataink alapjan ramutatunk a sportag jelenlegi hianyossagaira a szakember-képzés
¢s az utanpotlas nevelés teriiletén.

Sarlos Eszter, TF, végzett Testnevel tanar-egészségtan tanar szak, Sportmenedzser szak, Il.
évf.
Témavezets: dr. Farkas Péter, testneveld tanar

Szamit-e a profit a sportfinanszirozasban, avagy miért tamogat egy lizingcég
sportszervezeteket?

A szerz6 arra keresi a valaszt, hogy az Eurdpai Unid altal nyujtott lehetdségek pozitivan
befolyasoljak-e a magyar sport finanszirozasat. Azaz, a palyazati rendszerben megéri-e
sportszervezeteket tamogatni, az EU-t0l nyerhetd palyazatokban lehet-e haszonra is szert
tenni, illetve megtériil-e ezaltal a szponzoracio.

A szerzé konkrét példak megismertetésével igyekszik kovetkeztetéseket levonni,
melyekhez az Euroleasing szponzori tevékenységét, szemléletét elemzi, bemutatva az ezéltal
szamukra ¢€s a klubok szamara megnyil6 plusz pénziigyi forrasokat.

Magyar Attila, TF, Sportmenedzser szak, II. évf.
Témavezetd: dr. Lakatos Gyula, egyetemi docens

A sport szerepe a nemzeti humantokevagyon megérzésében

A rendszeres testmozgéas kiemelt fontossdga a magyar lakossag korében kevésbé ismert,
amely megmutatkozik a magyar tarsadalom rossz egészségi allapotdban is. Az egészségiigy
hatranyos helyzete is hozzajarult a jelenlegi helyzet kialakulasahoz, de a legfobb okokat az
¢letmodban kell keresniink. Az életmodunk ugyanis nagyon jelentés - kb. 40%-ban -
befolyasolja egészségi allapotunkat.

A szerz6 az egészséges ¢€letmod egyik elemének, a fizikai aktivitasnak a gazdasagi
jelentdségét vizsgalta az aktiv népesség korében. A sport gazdasagi jelentdségének
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meghatdrozasahoz az emberi tOkét hasznalta fel, melynek fObb tulajdonsagait és a
tOkeképzodés koltségeit is részletesen ismerteti.

Szamitasaiban a halalozdsok miatti humantOke-veszteségekkel foglalkozott a
gazdasagilag aktiv népesség korében. A magas humantdke-veszteség tarsadalmi, gazdasagi és
egészségligyi probléma is, amely csokkentésének egyik lehetséges moddja a rendszeres
testmozgas eldsegitése. A fizikai aktivitds — mint prevencids eszk6z — ugyanis igen jol
alkalmazhat6 lenne a mindennapokban, koltségigénye pedig minimalis. Ez azonban szamos
érdekszférat is érint, melyek ellentétes érdekeltsége miatt nehezen alkalmazhat6.

Az eléadas legfébb célja, hogy bemutassa a rendszeres testmozgas gazdasagi
jelentdseégét, ezzel is felhiva a figyelmet kiemelt jelentoségére.

Onyestyak Nikolett, TF, Rekredcio-menedzser szak, 1. évf.
Témavezets: dr. Szikora Katalin, egyetemi docens

Az ellopott aranyérmek, olimpiak a kis hideghaboriuban

Moszkva és Los Angeles nem csak statisztikai adataival irta be nevét a torténelembe, hanem a
két szuperhatalom politikai véleménynyilvanitasaival is: kdlcsondsen bojkottaltak az olimpiat.
Vajon Washington és Moszkva tényleg komolyan gondolta, hogy barmit is elérhet azzal, ha
politikaval megmérgezi a coubertini eszmét? Jimmy Carter tényleg azt hitte, hogy ha az
Egyesiilt Allamok olimpiai csapata nem utazik el Moszkvéba, akkor majd a Szovjetuni6
kivonja haderejét Afganisztanbol? Volt valaki a Szovjetunidban, vagy a ,,barati” orszagokban,
aki tényleg elhitte, hogy a szovjet sportolok testi épségét komoly veszély fenyegetné, ha részt
vennének a Los Angeles-i jatékokon? El lehetett volna-e keriilni a két politikai 1épést? Vajon
megérte-e a bojkott barmilyen szempontbol is?

Az eldadas célja a fenti kérdések alapjan ismertetni a két bojkottalt olimpia politikai,
ideologiai, gazdasagi hatterét, és megvizsgalni a tdvolmaradds hatdsait a nagyhatalmak és
Magyarorszag vonatkozasaban.

A szerz0 magyar, angol és spanyol nyelvli dokumentumok alapjan vizsgalta a témat.
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