Szakedz ok élettan vizsga tételsora
1) A bels6 kornyezet fogalma, allandosaga.
2) Sejtmembran, aktiv és passziv transzport.
3) Ingerlletvezetés, idegrostok.
4) Neuron, ingerilet atvitel, szinapszis
5) Réflex, reflexiv, reflexek felosztésa
6) Erzékszervek fogalma, érzékszervekrsl altaldban.
7) A boér,izomreceptorok, egyensulyozés érzékszerve, izérzés, szagérzés.
8) A hallas érzékszerve, jelent6 sége a sportban
9) A szem szerkezete, fénytoré kdzegei.
10) A latas élettana
11) A gerincvelé szerkezete, fel- és leszallo palyak. A gerincvel6i szelvény.
12) A gerincvel6 proprioceptiv reflexe.
13) A gerincvelé exteroceptiv reflexel.
14) Az agytorzs és akisagy élettana.
15) A testtartas és az izomtonus szabdlyozasa.
16) A koztiagy miukodeése.
17) A vegetativ idegrendszer
18) Az agykéregro| altaldban. E E G. Agykérgi kbzpontok.
19) Feltételes reflexek, feltételes és feltétlen gatlasok, reflexek és gétladsok kdcsdnhatasa.
20) Tanulas, emlékezés, alvas.
21) Az agykéreg szerepe a mozgastanulésban és a mozgasok szabdlyozésdban.
22) A belsb elvélasztasi mirigyek rendszere.
23) Adenohypophysis.
24) Neurohypophysis
25) Pajzsmirigy.
26) Mellékpajzsmirigy.
27) Mellékvesekéreg.
28) Mellékvesevels.
29) Hasnyamirigy belséelvalasztasu mitkbdése.
30) A vércukorszint szabalyozasa és jelentésege sportolas alatt.
31) Nemi jelleg, a him nemi mikddés
32) Hypophysis-gonéd rendszer, andi nemi mikddés
33) Izomrendszer jelentésége, kapcsolatai mas szervrendszerekkel
34) A harantcsikolt izmok felépitése
35) Az izommiikodés kémiai jelenségei, izomfehérjék jelentésége az izombsszehlizdédasban.
36) Az izommiikddés mechanikai és elektromos tulajdonsagai. 1zomrangés. Tetanusz.
37) Az izommiikddés energiaszolgéltatésa.
38) Az izommiikddést kiséré hojelenségek



A |égzérendszer felépitése, alégz6mozgésok.

Spirogréfia: vitélkapacitas, sportolok vitélkapacitésa

A |égzés alatt uralkod6 nyomasvatozasok.

Gézcsere.

Vérgazok szallitésa

A |égzés szabalyozasa.

A légzésfunkciok valtozasa rendszeres edzés hatéséra.

A vér mennyisége, Osszetevii, altalanos tulajdonsagai.

. Alakos elemek. Fehérvérsetek.

10. Vérplazma.

11. A vorosversejtképzes és jelentésége a sportban.

12. Vécsoportok, véralvadas.

13. A vé&r vegyhatasanak szabadlyozasa, aveér pH valtozasa a sportban

14. Vérkorok. A vérkeringési rendszer felépitése.

15. A sziv felépitése, a szivizom specifikus tulgjdonséagai. EKG.

16. A szivciklus.

17. A sziv vérellatasa. A sziv ingerképzo és ingertiletvezeté rendszere.

18. A perctérfogat fogalma, normé értéke.

19. A sziv miikbdésének szabdlyozésa

20. Az edzett sziv felépitése.

21. Az edzett sziv miikddése nyugalomban és terhelés alatt.

22. A rendszeres edzés szerepe a szivbetegségek megel6 zésében.

23. Az artérias vérnyomas, mérése, a vérnyomasmerés jelentdsege a sportban.

24. Az artérias vérnyoméast meghatarozo tényezok.

25. Kapilléris és vénas keringés, Starling-hypothesis.

26. A veérkeringés kémiai és idegi szabdlyozasa.

27. Egyes szervek vérellatasa nyugalomban és terhelés alatt

28. A sziv mitkbdése és a keringés terhelés alatt.

29. Az emésztésrol Altalaban. Az emésztérendszer felépitése.

30. Emésztés a szgjlregben, ragas, nyelés.

31. A gyomor mitkbdése.

32. A vékonybél emeészté nedveinek tsszetétele.

33. A vastagbél mikddeése.

34. Felszivodés. Emeésztés és felszivodéas sporttevekenyseg elott, alatt és utan.

35. Az anyagcserérs| altaldban, az alapanyagcsere

36. Az anyagcsere valtozasa kilonbdzoé kordlmenyek hatasara

37. A kozti anyagcsere fogalma, fehérjék, szénhidratok és zsirok kozti anyagceserée.

38. A téplalkozas mennyiségi szempontjai. Napi energia forgalom.

39. A taplalkozas miné ségi szempontjai, kalorigen tapanyagok megoszléasa.

40. Vitaminok jelentésége a taplalkozasban, a sportban.

41. A szervezet - és folyadékhaztartasa.

42. A vesemiikodés

43. A vizelet és vizsgalatanak sportorvosi jelentésege.

44. A sportagak felosztasa jellegik szerint. A sportmozgasok felosztasa eré teljessegi
Ovezetek szerint.

45. Maximalis és submaximalis 6vezet

46. Nagy és mérsékelt tvezet.

47. A kondiciondlis allapot ellenérzése.

48. A doppingkérdés
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