DR. SIPOS KORNEL

Személyes informaciok

e Sziiletési hely: Losonc

o Sziiletési datum: 1941. jinius 2.

o Allampolgarsag: magyar

o Csaladi allapot: n6s, két gyermek

o Végzettség: altalanos orvos, pszichiater szakorvos, klinikai pszichologus
e Egyetemi cim: egyetemi tanar

e Tudomanyos fokozat: kandidatus, orvostudomany (1980)

e Anyanyelv: magyar

o Idegennyelv: orosz (felséfok), angol (kozépfok)

Tanulményok:

e 1947-1955. Altalénos iskola, Budapest IV. ker. Aprilis 4. téri Altalanos Iskola

e 1955-1959. Kozépiskola, II. Rakoczi Ferenc Katonai Kozépiskola (1955-1956)
Konyves Kalman Gimnazium, Budapest (1957-1959)

e 1959-1965. Szegedi Orvostudomanyi Egyetem, Altalanos Orvosi kar

e 1965-1968. ELTE Bolcsészettudomanyi kar, pszichologia (kiegészitd) szak

e 1974-1976. Marxizmus-Leninizmus Esti Egyetem, vallastorténeti szak

e 1976-1980. Levelezo aspiratura a SZU Orvostud. Akadémia Kisérleti Orvostudomanyi
Intézetében, Leningrad

MTA, egyvetemi kinevezések:

e 1965-1967. akadémiai 6sztondijas, MTA Pszichologiai Intézet

e 1968-1969. tudomanyos segédmunkatars, MTA Pszicholdgiai Intézet
e 1970-1984. tudomanyos munkatars, MTA Pszicholdgiai Intézet

e 1987-1993. tudomanyos fémunkatars, Magyar Testnevelési Egyetem
e 1993 december 15-t61 2000. jinius 30-ig egyetemi docens, Magyar

o Testnevelési Egyetem Pszichologia Tanszék

e 2000.jalius 1-t61 2011. junius 30-ig egyetemi tanar

e 2011. julius 1-tdl professzor emeritus

Sportszakmai tevékenység:

e 1968 Pszichologus tanacsado a Magyar Lovész Valogatottnal

e 1972-1982 A Bp. Spartacus SC Modszertani Osztalyan pszichologus

e 1990 A Magyar Birk6z6 Valogatott mellett pszicholdgus

e 1990-1995 Az OTSH Elndkének Tudomanyos Tanacsado Testiiletében a
sportpszichologiai €s a rekreacids szakbizottsag tagja

e 1997-t61 Az MSTT Sportpszichologiai Bizottsag elndke

Vezetoi kinevezések:

e 1984. december 1-t6l 1987. szeptember 14-ig Ideggondoz6 Intézet vezetd fdorvos,
Dunakeszi Egyesitett Eii. Int.



e 1996.méjus 1-t61 2006.junius 30-ig Pszicholdgia Tanszék, tanszékvezetd (Magyar

Testnevelési Egyetem: 1999. december 31-ig, Semmelweis Egyetem TSK 2000.januér

1-t51)

Oktatoi tevékenység:

e 1) bevezetés a pszichologidba

o IL) fejlodéslélektan

o IIL.) nevelés- és szocialpszicholdgia
e IV.) sportpszicholdgia

e V.)egészségpszichologia

e VL) pszichés dnszabalyozas

o VIL) ¢életciklusok (6regedés)

A fenti témakorokben eldadasokat tartok, gyakorlatokat vezettem a Magyar Testnevelési
Egyetem (magyar és angol nyelvii) nappali tanari, humankinezioldgia és edz6i szakokon,
tovabba a levelezd tagozat kiegészitd testneveld tanari és egészségtan tanari, valamint a
szakedz6i szakokon hazai ¢s nemzetkozi edz6i tovabbképzéseken 1987 és 1994 kozott.

Kiilfoldi eldaddi meghivasok:

e Alma-Ata (1973) ,,Az 6nszuggesztio és annak hatdsa az emberi szervezetre” c.
monografia magyar fordit6jaként a mi szerzéje hivott meg a Kazah Allami
Egyetemre, a Pszichés 6nszabalyozés c. konferenciara

e Leningrad (1974) Specialis neveldotthoni szocialis rehabilitdcié magatartdszavarban

szenvedo serdiiléknél Leningrad V. M. Bekhterev Psycho-Neurological Research
Institute

e Roma (1975) Autogén tréning 4ltal eldidézett kiillonbozo éberségi szinteken eléfordulod

Petit Mal epilepszias klinikai tiinetek és EEG jelek dsszehasonlitod vizsgalata c.

eldadas alapjan valasztottak az ICAT (International Committee for the Coordination of
Clinical Application and Teaching of Autogenic Therapy) Montreal, Kanada — tagjava

e Varsé (1983) A szorongas mérésével kapcsolatos eldadasaim a Varsoi Allami
Egyetem rendezésében tartott ,, International Conference Stress and Anxiety” c.
konferencian meghivott eléadoként hangzottak el. A Society for Test Anxiety
Research (STAR) ezek alapjan valasztott tagjai kozeé (1984-ben)

Tanulmanyutak:

o 1973. Alma-Ata, Kazah Allami Egyetem

e 1973/74. Leningrad, Kisérleti Orvostudoméanyi Intézet
e 1976. Leningrad, Kisérleti Orvostudomanyi Intézet

e 1979. Leningrad, Kisérleti Orvostudomanyi Intézet

e 1980. Leningrad, Kisérleti Orvostudomanyi Intézet

Egvetemi doktori témavezetés:

o Rakos Etelka (1991)

e Theodore Mallias, Gorogorszag (1991)
e Shraga Sade Izrael (1992)

e Danny Newman Izrael (1992)



Bejek Gézané (1993)

Vingender Istvan (1993)

Cho Hyun-lk, Koreai Koztarsasag (1993)
Ron Bolotin Izrael (1994)

Doktor iskolai befejezett témavezetés:

Boros Szilvia (2010)
Majoross Kinga (2009)
Szalay Piroska (2007)
Toéth Laszlo (2005)
Ilana Kliger (2004)
Lénart Agota (2003)
Vingender Istvan (2000)

Kiilfoldi Ph.D. disszertacié opponens:

Dr. Khalid Omer Al-Beedh (Jemen) 1993.: Psychiatric disturbances in the Yemeni
children of Aden City (6-15 years).

Tudomanvyos postgradualis képzés:

A Magyar Testnevelési Egyetem (jelenleg a Semmelweis Egyetem) TF intézményi PhD.
program Tarsadalomtudoményi alprogramjaban témavezetdként dolgozom

Ph.D. hallgatok:

Bacskainé Abonyi Barbara
Bollok Sandor

Gyombér Noémi

L6kos Daniel

Befejezett kutatasi témak:

1. Izomellazito gyakorlatok a testnevelés oran (1969-1970), az 6vodaban (1989), a
testnevelési 6ran és a napkoziben (1990)

2. Az autogén tréning alkalmazasa a sportban (1970)

3. Bevezetd a sportolok pszichotonusat szabalyozo eljarasok gyakorlataba edzdk és
sportorvosok szamara. OTSH, (1971)

4. Az autogén tréning alkalmazasa Petit Mal epilepszia kezelésében (1975)

5. Az autogén tréning ¢€s az agyi bioelektromos aktivitas biofeedback tréningjének
egylittes alkalmazésa neurotikus betegek kezelésében (1980)

6. Pszichovegetativ index kidolgozasa a Liischer-teszt értékelésében (1971)

7. Miivészeti kommunikécio hatésa a faji elditéletre (1969-1970)

8. Szinhazi hataselemzés (1977)

9. Nehezen nevelhetd allami gondozott serdiilok diagnosztikus és terdpias problémai
(1974-1978)

10. Eber allapotban és alvés alatt végzett EEG vizsgalatok. (1973-1978)

11. A STAI magyar nyelvii standardizalasa. (1975-1988)

12. A TAI magyar nyelvii standardizélasa. (1983-1988)



13. A STAIC magyar nyelvii standardizalasa. (1979)

14. A SCAT magyar nyelvii standardizalasa. (1979-1989)

15. A CSAI-2 magyar nyelvii standardizalasa. (1991-1994)

16. Az AAI magyar nyelvii standardizalasa. (1984-1989)

17. A SASC magyar nyelvii standardizalasa. (1991)

18. Sportolok szorongasanak vizsgalata. (1979-1990)

19. Formula-1 versenybirok pszichologiai vizsgalata. (1987-1988)

20. Antiszocidlis, javitointézeti fitk személyiségvizsgalata. (1984-1988)

21. Egyetemi hallgatok tanulmanyi eredménye RTT mutatéi (1989)

22. Az iskolai teljesitmény, az alloképesség, szomatikus pszichés jellemzokkel vald
kapcsolata. (1982-1994)

23. A futassal kapcsolatos attitiid vizsgalata. (1982-1987)

24. Az énkép ¢€s az iskolai teljesitmény/futasteljesitmény Osszefiiggésének vizsgalata.
(1988-1994)

25. Elsportolok pszichologiai felkészitésének etikai problémai. (1987-1990)

26. A Béres Csepp Plusz pszichologiai hatasarol. (1990-1991)

27. A szorongas, depresszio, €s neurdzis szlirés szerepe az arterioszkle-rozis korai
diagndézisaban. (1992-1995)

28. Komplex cerebrovascularis sziirérendszer. (1992-1995)

29. A KTD-11F EEG-feedback csatornajanak kifejlesztése. (1974-1976)

30. A szorongés transzkulturalis vizsgélata (1993-1998)

31. Drogmegeldzés az iskolaban. (1992-1998)

32. Vak sportoldk szorongasanak vizsgalata (1999)

33. Altalanos iskolasok szorongasanak vizsgélata (2000)

Megnyert palyazati timogatasok

1. Az Orszagos Alkoholégiai Intézet TAMASZ Alapitvanya 1993-t01 dsztondijas
tamogatast nyijt ahhoz, hogy a Magyar Testnevelési Egyetemen TAMASZ
ambulanciat tizemeltessiink (rendel: Dr. Sipos Kornél), illetve egészséglélektani
alapkutatasokhoz anyagot gytjtsiink, azt feldolgozzuk (a kutatdsokat Dr. Vingender
Istvan végzi, témavezetd: Dr. Sipos Kornél) 100 e Ft kiilon tdmogatast kaptunk Baja-
Kalocsa-Székesfehérvar kozépiskolaiban végzett felmérés (a felmérést végezte
Andrasi Barna) szamitogépes feldolgozasara.

2. Az OTSH tarcaszintii kutatasi palyazatan (1991-1992) 250 e Ft timogatasban
részesiilt a ,, Teljesitmény, teljesitménymotivacio, szorongas” c. palyazatunk
(témavezetd: Dr. Sipos Kornél, résztvevok: Stuller Gyula dr. egyetemi docens,
tanszékvezetd, Professor Knut A. Hagtvet, University of Bergen, Norway, Rékos
Etelka dr. Eszterhazy Karoly Tanarképzd Fdiskola, Eger és Bejek Gézané egyetemi
docens, tanszékvezeto).

3. MKM 1993. évi kutatasi eldiranyzatabol timogatott K+F palydzat 220 e Ft
tdmogatasban részesitette ,,egészségkarositd magatartasformak egészségpszicholdgiai
vizsgalata” cimii palyazatunkat.

4. Az OTSH Tudomanyszervezési Féosztalya 100 e Ft timogatast adott a
,,Drogmegeldzés az iskoldban” c. tanari segédkonyv nyomdai el6készitéséhez (1995
évben).

5. Az MSTT 1997-t61 2000-ig évente 100 e Ft timogatasban részesiti az
“Utanpotlaskort sporttehetségek kivalasztasa, pszichologiai verseny felkészitése”
cimii palydzatomat.



6. Az ISM (1999-ben) 1 milli6 Ft timogatast adott a TF TAMASZ Ambulancia
Testkultara, sporttevékenység, drogfogyasztas c. kutatdsi programjahoz.

Eredeti tudomanyos felfedezések

1. Pszichovegetativ tonus meghatarozasa Liischer-teszt értékelésébe bevezetett index-
szamitas segitségével.

2. A ciganyokkal szenbeni faji el6itélet egyszeri szinhazi élmény hatasara szignifikans
csOkkenést mutatott Magyarorszdgon az 1960-as évek végén.

3. A pszichometriai irodalomban elsdként publikaltunk olyan teszt-adaptaciot, amelyet
nem az eredeti nyelvrdl, hanem a teszt idegen nyelvre tortént adaptalasabol (orosz
nyelvbdl) készitette el egy angol teszt magyar valtozatat, mely az eredeti angollal is
ekvivalensnek bizonyult. (A STAI teszt szerzdje, Prof. C. D. Spielberger ezt az
eredménylinket szamos nemzetkdzi konferencian, illetve 1991-ben Egyetemiinkon
tortént diszdoktorra avatasan is alahuzta.)

4. A megvaltozott tudatallapot Autogén tréninggel valé kivaltasanak Petit Mal
epilepsziaban el6forduld EEG jeleit az els6k kozott publikaltuk az irodalomban
(Tomka Imre elektrofiziologus, az orvostudomany doktora kézremiikodésével).

5. A szorongas onértékeld skaldkkal valdo meghatarozésa teriiletén azt lehet eredeti
tudomanyos eredményként értékelni, hogy

o a) 1975 és 1990 kozott a magyar kozépiskolasok szorongasa szignifikans
emelkedést mutatott vizsgalataink alapjan (Sipos Mihaly és Knut A. Hagtvet
tarsszerzOkkel publikalt eredmény).

o b) 1979 és 1993 kozott a magyar altalanos iskolasok szorongéasanak
szignifikans emelkedése csak a fitik esetében volt kimutathato (F. Mérey I1diko
¢s Toth Laszlo tarsszerzokkel publikalt eredmény).

o c.)Azsia, Afrika és Kozel-kelet orszagaibol szarmazo (22 kiilonboz6
anyanyelvil) edz6 angol nyelven torténd szorongasmérésével a kiilonb6zo
kultarak képviseldi kozott értékelhetd eltérést nem tudtunk kimutatni
(Manohar Sigh Badhan tarsszerzdvel).

o d) Bejek Klara elsd szerzdvel azt bizonyitottuk, hogy a szorongas ¢és a
versenyteljesitmény kozotti kapesolat eltérd ugyanannal a valogatott
torndsznénél, ha adott versenyen ,,jol” teljesit és masik alkalommal ,,rossz” a
teljesitmény

Fejlesztések, 0jitasok

1./ A Medicor KTD-11F Biofeedback Diagnosztikai Taska alpha-feedback
csatornajanak (8-12 Hz tartomanyban 1 Hz pontossaggal torténd megerdsito)
tizemmodjat az MTA Pszichologiai Intézet Pszichofiziologiai csoportja — Dr. Sipos
Kornél és Mecz Florian — szakvéleménye alapjan alakitottak ki.

2./ Microcomputer programs for STAI-H, MCA/IV, IMD, HIEPQ, and HEIVEQ.
Metracomp-Computest Programs, Budapest, 1983. K.Sipos, Z.Kanizsai, and J.Peredi.

Alapitasok

1. Dunakeszi Ideggondozo Intézet (1984)

2. TAMASZ Ambulancia Dunakeszi (1992)

3. TAMASZ Ambulancia, Magyar Testnevelési Egyetem (1993)

4. TAMASZ Ambulancia, Dunakeszi Szocialis Foglalkoztato (1994)



Folyamatban 1év0 ill. tervezett projektek

1. Drogmegel6zés az iskolaban témakorben extenziv felméréseket végziink, az
akkreditalt tanartovabbképzés, illetve az egészségtan szak hallgatdinak
kézremiikddésével.

2. Szituaciés Szorongas Kérdéiv Vakok szaméra (Madridi Allami Egyetem
dolgozunk az ELTE Barczy Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzod Kar Pszichologia
Intézetének munkatarsaival kozdsen.

3. Elsportol6 néi tornaszok szorongasanak, verseny-teljesitményének osszefiiggéseit
¢és egyéni versenyfelkészitésének modszertani problémait Dr. Bejek Klara egyetemi
docens (Torna Tanszék) és Dr. Farmosi Istvan tudomanyos munkatars
(Egészségtudomanyi Tanszék) tarsszerzokkel kutatjuk.

4. A Cerebrovascularis sziir6 rendszer (CerberusR) élsportoloi populaciéd sziirésére
vald alkalmazasat és sportlovészetben a Noptel 1ézeres 16vészeti szimulacios
rendszerrel egyiitt torténd felhasznaldsanak lehetdségeit Dr. Bodo Mihaly (USA), Dr.
Juhani Heinula (Noptel Oy, Finnorszag) és Dr. Lénart Agota egyetemi adjunktus
(Semmelweis Egyetem) kozremiikddésével készitjiik eld.

5. 10-14 éves koru iskolasok korében a STAIC-H szerint mért szorongas mértékének
valtozasat az 1979-es magyar standardhoz viszonyitva tobb ezres budapesti mintén,
valamint 320 gddi altalanos iskolas felmérésével elemezziik Fehérné Mérey I1diko
tarsszerzovel.

6. 10-14 éves koru iskolasok korében a testi énkép, a szorongas, a motoros
teljesitmény és az iskolai teljesitmény, valamint az antropometriai mutatok egymassal
valo kapcsolatat Toth Laszlo (Pomaz, 3. sz. Altalanos Iskola) tarsszerzével kozosen
vizsgaljuk.

7. A Csengersima *92 cimmel foly6 longitudinalis egészséglélektani vizsgalat
eredményeinek feldolgozasa folyamatban van. A tovabbi vizsgalatok, felvilagosito-
egészségneveld programok tervezése befejezddott, palydzatok elnyerésével lesz
lehetdséglink azok megvalositasara.

Tarsasagi tagsag

Tudomanyos:

Egyéb:

e Magyar Narkologiai Téarsasag

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

e Magyar Stroke Tarsasag

e Santha Kalman Alapitvany, kuratérium tag

o European Health Psychology Society (EHPS)

o Stress and Anxiety Research Society (STAR) Magyarorszag képviseldje

e Magyar Orvosi Kamara

Publikaciok

Egy konyv tarsszerzdje, két idegen nyelvii konyv forditdja, kilenc konyvrészlet, hét angol

nyelvi

szorongas-teszt magyar adaptacioja, 6t oktatasi segédanyag, harmincnyolc tanulmany,



szakcikk és ismeretterjeszto cikk szerzdje illetve tarsszerzdje, amelyek magyar, angol, német
¢s orosz nyelven keriiltek publikédlasra. A “Drogmegel6zés az iskoldban” c. oktatasi
segédanyag szerkesztdje Az Addiktolégiai Flizetek cimi kiadvany (TF, 1999; TF Tamogatok
Kore Alapitvany, 2000.) szerkesztdje.

1969-2003 kozott megjelent publikacidinak Gsszesitése:

e Konyv/kdnyvrészlet: 7 magyar nyelvi, 9 idegen nyelvii
e Tanulmany: 27 magyar nyelvii, 12 idegen nyelvii

o Elbadas: 23 magyar nyelvii, 66 idegen nyelvii

e Beszadmold: 7 magyar nyelvii

e Szakkonyv forditas: 1 orosz nyelvrél, 1 angol nyelvrél
o Szakkonyv szerkesztés: 2 magyar nyelvil

o Kandidatusi értekezés: orosz nyelven

o Egyetemi jegyzet: 1 magyar nyelven

Impact factor : 8.599

Citacids index: 135
Részletezés (1999-2004)
Nemzetkozi referalt folyoirat :

e Bodo, M., Boytar, A.S., Sipos, K., Thuroczy, Gy., Panczel, G., &
Banyasz, A. (1999)

e Health inventory from the Hungarian village of Csengersima. 31st
Annual Meeting of Hungarian Medical Academy, Florida , October 24-
29, Archives of the Hungarian Medical Association of America, 7, 2: 2

e Bretz, K., Sipos, K., Borvendég, K., & Bretz E. (2004) Psychological
aspects of of computerized gait training. Psychology Science, Vol. 46,
Supplement I, pp. 206-211

e Hagtvet, K. A., & Sipos, K. (2004) Measuring anxiety by ordered
categorical items in data with subgroup structure: the case of the
Hungarian version of the Trait Anxiety scale of the State-Trait Anxiety
Inventory for Children (STAIC-H). Anxiety, Stress, and Coping,
March, Vol. 17, No.1, pp. 49-67 — Impact factor: 0,617

e Thuroczy, Gy., Kubinyi, Gy., Sinay, H., Bakos, J., Sipos, K., Lénart,
A., & Szabo, L. D. (1999) Human electrophysiological studies on the
influence of RF exposure emitted by GSM cellular phones. Electricity
and Magnetism in Biology and Medicine. Edited by Bersani, Kluwer
Academic/Plenum Publishers, 721-724

Hazai referalt folyoirat :
e Bretz, K., & Sipos, K. (2000) The posturography, cranio-corpography

and the Unterberger-Fukuda test in the selction of athletes.
Kalokagathia, XXXVIIIL. évf. 1-2. sz. pp. 24-38



Bretz, K. J., & Sipos, K. (2003) Tremor and stress during college
examination. Kalokagathia, Review of the Faculty of Physical
Education and Sport Sciences, Vol. XLI, No 1, pp. 111-115

Toth, L. & Sipos, K. (2003) Generalized self-efficacy, and self-efficacy
towards physical exercise results in 10-15-year-old school-chidren.
Kalokagathia, Review of the Faculty of Physical Education and Sport
Sciences, Vol. XLI, No 1, pp.104-110

Hazai szakmai folyoirat :

Sipos K ., Kardos Gy-né (1999) Addiktologiai Fiizetek I. kotet
(Sorozatszerkesztd: dr. Sipos K.) Dr. Kardos Gyorgy valogatott irasai.
Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 143

Sipos, K ., Vingender, 1. (1999): Diszk6 — aut6 — drog a fiatalok
¢letvitelében. Fdiskolai figyeld IX. évf. 4. pp. 21-39

Sipos K . (2001) Addiktologiai Fiizetek II (Sorozatszerkeszt6: dr. Sipos
K.) Dr. Farkasinszky Teréz “a magyar Teréz Anya” 0sszegyUjtott
munkai. (szerk.: dr. Grezsa F.) Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, p. 388, ISBN 963 00 69024, ISSN
1585-4043

Vingender, 1., Sipos, K. (2000) Diszko6zas, autohasznalat és
drogfogyasztas a fiatalok életvitelében. Védono 5.

Nemzetkozi konferencia kotet :

Tankonyv :

Bretz, K.J., Skripko, A.D., Sipos, K., Bretz, K (2004) Measurement
and correlation analysis of hand tremor body sway, stres and anxiety
[Medelektronika 2004. 9-10/12. Minszk, Beloruszia] p. 217-222.

Sipos K . (2005) Pszichoregulacio: A.S. Romen Aktiv 6nszuggesztio
(Szerk.) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest, 181.



