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Születési hely: Budapest 
Születési dátum: 1938. október 25. 
Végzettség: testnevelő tanár 1799/1963; atléta szakedző 1069/1977; pszichológus Ny. sz. 
Kieg. III/4 
Egyetemi cím: egyetemi docens 
Beosztás: nyugalmazott egyetemi docens, óraadó tanár 
Tudományos fokozat: egyetemi doktor (ELTE) 108/1979-80. Sz. 
Anyanyelv: magyar 
Idegennyelv-ismeret: német 

Tanulmányok  

 1957-1959 MÜM 9. sz. Intézet 
 1959-1963 Testnevelési Főiskola, tanári szak 
 1965-1968 Eötvös Loránd Tudományegyetem, pszichológia szak 
 1974-1976 Testnevelési Főiskola, atléta szakedző 

Munkahelyek, egyetemi kinevezések  

 1959-1963 autószerelő (MÁVAUT, kisiparos) 
 1963-1968 módszertani eloadó (Újpesti Dózsa SC) 
 1969-1975 munkapszichológus (Igazságügyi Minisztérium) 
 1975-1980 sportpszichológus (Újpesti Dózsa SC) 
 1980-tól egyetemi oktató (TF Atlétika Tanszék) 
 1980 egyetemi adjunktus 
 1985 egyetemi docens 
 1993-2006 kollégiumigazgató (TF) 
 2007-től ny. egyetemi docens, óraadó tanár 

Egyéb sporttevékenység  

 1963-1965 edző (Ú. Dózsa SC) 
 1975-1982 edző (Ú. Dózsa SC, társadalmi) 
 1976-1984 a Magyar Atlétikai Szövetség Kalapácsvető Szekciójának tagja 
 1978-1980 a Magyar Atlétikai Szövetség edzőbizottságának tagja 
 1983-1993 edző (TFSE) 
 1987-1991 vezetőedző (TFSE) 
 1988-1992 a Budapesti Atlétikai Szövetség elnökségének tagja 

Kutatási témák a testnevelés és sport területén 1980 előtt  

 1. Edzői tevékenység, edzési körülmények vizsgálata különböző sportágakban. 
 2. Csoportos- és személyiség vizsgálatok különböző sportágakban. 
 3. Érzéskeléspszichológiai vizsgálatok. 
 4. Biomechanikai elemzések. 



 5. Edzéshatékonysági vizsgálatok. 
 6. Vizsgálatok a mozgástanulás és a teljesítménynövelés körébol. 
 7. Soktényezos vizsgálati rendszerek felépítése, mérésre és az edzésgyakorlatban 

felhasználható berendezések készítése. 
 8. Többdimenziós sportteljesítmény vizsgálatok. 
 9. Szociológiai és szociálpszichológiai vizsgálatok. 
 10. Belső használatra szolgáló pszichológiai és szociálpszichológiai tanulmányok 

írása. 
 11. Filmforgatókönyvek írása az erőfejlesztés és az atlétikai dobóversenyszámok 

technikája témakörben, szakértői tevékenység a forgatókönyvek megfilmesítése során. 

Kutatási témák a testnevelés és a sport területén 1980 után  

 1. Sportpszichológiai teljesítményelemzések. 
 2. Érzékeléspszichológiai vizsgálatok. 
 3. Biomechanikai elemzések. 
 4. Teljesítményfejlődés vizsgálatok. 
 5. Szociológiai vizsgálatok. 
 6. Összehasonlító teljesítményelemzések. 

Oktatói tevékenység  

 1. Az atlétikai dobásgyakorlatok technikája és a különböző oktatási fokozatok tanítása. 
 2. Az atlétikai dobóversenyszámok technikája és oktatása. 
 3. Az atlétikában alkalmazott erőfejlesztési módszerek. 
 4. Edzéstervek készítése. 
 5. Képességfejlesztési módszerek, eszközök az atlétikai dobásgyakorlatokhoz és dobó 

versenyszámokhoz. 
 6. A kalapácsvetés technikája és oktatása a kalapácsvetők felkészítése. 
 7. Általános erőfejlesztés (Módszerek, edzéseszközök. segédeszközök fejlesztési 

folyamat.) 
 8. Testépítés. (Módszerek, edzéseszközök. segédeszközök fejlesztés, versenyzés, 

szabályok.) 
 9. Súlyemelés. (Technikák, oktatás, edzés, versenyzés, szabályok.) 

Tanulmányutak  

 1976 Német Atlétikai Szövetség, Berlin, Karl-Marx-Stadt, NDK 
 1978 Szovjet Atlétikai Szövetség, Moszkva 
 1982 Testnevelési Egyetem, Lipcse, NDK 

Társasági tagság  

 Magyar Pszichológiai Társaság 
 Magyar Pedagógiai Társaság 

Személyes sporteredmények (kalapácsvetés 1957-1976) 

Egyéni csúcs: 71.96 m (1972, Mainz) 



A legjobb helyezések:  

 1957 Országos ifjúsági bajnokság, 1. hely 
 1964. Olimpiai játékok, Tokyo 11. hely 
 1966 Atlétikai Európa Bajnkoság, Budapest, 7. hely 
 1968  Olimpiai Játékok, Mexikó, 5. hely 
 1969 Atlétikai Európa Bajnokoság, Athén, 7. hely 
 1971 Atlétikai Európai Bajnokság, Helsinki, 6. Hely 
 1972 Országos Atlétikai Bajnokság, 1. hely 
 1972  Olimpiai Játékok, München, 6. hely 
 1957 Ifjúsági válogatott, Szófia 
 1961 Utánpótlás válogatott, Temesvár 
 1962-1976 A magyar válogatott csapat tagja: 29 alkalommal 

Edzői eredmények  

Néhány tanítványom legjobb eredménye: 

 Szabó László (diszkoszvetés) 61,88 m 
 Zeitler Kálmán (kalapácsvetés) 72,60 m 
 Lipl Zsuzsa (diszkoszvetés) 55,48 m 
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