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Az oktatás célja:

A hallgatók a tantárgy által megismerkedhetnek a gimnasztika cél-, feladat- és eszközrendszerével, alkalmazási területeivel, mozgásrendszerével, a gimnasztika-gyakorlatok alapformáival, terminológiájával, a gyakorlatábrázolással, a rajzírással, a gimnasztika-gyakorlatok oktatásával, technikai végrehajtásával és a szervezetre kifejtett hatásaival. Jártasságot szereznek az általános bemelegítés tervezése és levezetése, továbbá a kondicionális, koordinációs képességek és az ízületi mozgékonyság gimnasztika mozgásanyagával történő fejlesztése terén. Az oktatás célja annak megtapasztalása, hogy a képességfejlesztés megvalósításához, valamint a sportági mozgások megtanításához a gimnasztika nem nélkülözhető! 
A tantárgy oktatásának elsődleges célja a gimnasztika rendkívül változatos mozgásanyagának, valamint a prevencióban és rehabilitációban alkalmazható gyakorlatok értékeinek megismertetése. Ennek értelmezéséhez elsődlegesen fontos az anatómiai alapismeretek magas szintű tudása.


