A MOZGAS
VAZRENDSZER



Részel:

1. Passziv rész: csontok (206 db, testsuly 10 %-a) és
izUletek

2. Aktiv rész: az izmok rendszere



ALTALANOS CSONTTAN

» Testlnk szilard allomanyat csontok alkotjak (10 % testtomeg).
« Csontok egyuttese (206 db): SKELETON (csontvaz)
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=~ Columna vertebralis—= 2

| Csontféleségek:

Hosszu, csoves csontok (végtagok)
Ro6vid csontok (ossa digitorum)
Lapos csontok (sternum, scapula)
Kobos csontok (ossa scarpi et tarsi)




Szerepe:

Alkotjak testunk szilard vazat.
A mozgas passziv részet kepezik.
Veédik a bels6 szerveket (koponya, mellkas).

Fontos szerepet jatszanak a vérkepzesben (lapos
csont> voros csontveld).

Részt vesznek a kalcium (Ca) és a foszfor (P)
anyagcserében.



A CSONT SZERKEZETE

o Csontosszeteétel:

—40% viz, 60% szarazanyag
— Mg és Ca foszfat, karbonat, fluorid

« Csontsejtek:

— 0steoBLAST: csontKEPZO

— 0SteoCYTA: csontSEJT

— 0steoCLAST: csontFALO
ugrocsont
- g (talus)

A csontokat trabecularis
(racsos) szerkezet erositi

—CARTILAGO ARTICULARIS

(izUleti porc)

LINEA EPIHYSISIALIS
(NOVEKEDES)

SUBSTANTIA COMPACTA
(szilard allomany)

A. NUTRIENS

(taplalé artéria)

PERIOSTIUM
(csonthartya, OSTEOBLAST)

CAVUM MEDULLARE
(csontlreq)
MEDULLA FLAVA

(sarga csontveld)

DIAPHYSIS ximali

SUBSTANTIA SPONGIOSA
_(szivacsos allomany)

*J MEDULLA RUBRA
7 (vords csontveld, VERKEPZES

talis

SN



A CSONT SZERKEZETE

szivacsos
allomany

csonthartya

csontveld i(. :
csontfalo
sejt

csontsejt

réteg

rostos réteg

| |

csonthartya

A csontszoOvet a szervezet legkeményebb szovete. A csont slrlségét es
szilardsagat a benne Iév6 asvanyi sok adjak, a kalcium és a foszfor



Csonthartya:

 csontokat kivulrol boritja

 vedi a kulso hatasoktol

* biztositja a verellatasat

* biztositja az idegellatasat (erzekeld idegrostok
magaban a csontszovetben nincsenek, csak
itt> ezert serulése erds fajdalommal jar)

e csonttores gyogyulasa is a csonthartya réven
valosul meg

* ha a csontot megfosztjuk a csonthartyatol a
csont elhal



Csontok novekedeése:

* belso elvalasztasu mirigyek (agyalapi mirigy)
altal termelt hormonok szabalyozzak

18-20(-25). eletevig tart
iIranya szerint:

a) vastagsagbeli> a csonthartyaban levo
csontépito és csontlebonto sejtek altal

b) hossziranyu> csontvégeken, az un.
novekedesi porckorong segitsegével




A HOSSZU CSOVES CSONT SZERKEZETE

tmdr csontallomany

veldiire g

ceonthdrya



CSONTOSSZEKOTTETESEK

o jziilet = ARTICULATIO Az iziileteknek kiilonb6z6 formai vannak.

scapula

ARTICULATIO
HUMERI
(vallizilet)
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SYNOSTOSIS

(csontos)

Cartilago articularis
(izaleti porc)

Cavitas articularis
(izGleti Ureg)

Capsula articularis
(izGleti tok)



AZ IZULET VAZLATOS FELEPITESE -
TERDIZULET

Y Tapadas
A csont
(Jlet/ vége

vl 4 [ e
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Nyalkatomié

[ztileti tok -
és szinovialis

belsé réteg Szalag
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Tapadas

Tapadas
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hengeriztilet
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nperemiziilet

Feszes

Csuklo

IZULETEK TIPUSAI

+ Kereszicsont-kulescsonts iz0let

« AC iz0lot (vélicsics-kulcscsont)
+ Kértdesomok kozon

« Labidesontok kbzdt

+ Csigolya kazhi izitetek

+ Kerosricsant-csipdesont kozon

« Konylk

+ Térd

« Boka (fedsd ugrdizilet)
+ Ujpercek

Tojas

Nyereg

Gomb

= Atlas s axis kbzott
(1-2. nyakcsigolya)
* Orsdcsont-singesont kdzon

= Csukld

* Kézkdzéposontok {2.-5.) &8
ujjpercek kazom

* Labkdzépcsoniok és
ujjpercex kozon

Scaphoid bone

‘* Uina

Radius |

« Hilvalykuj kézkdzépcsoontja
&5 ugperce kdzot

.___r;— Metacarpal bone
" 3’\ of thumb

Trapezium

= Val
* Csipd



GOMB IZULET




EGY TENGELYU IZULET

14



A mozgastengely szama szerint (1):

« Eqytengelyl~

. ujjperccsontok

. hajlitas, feszitées

« Kettengelyu~

. egyik keztocsont és az I.
kezkozepcsont kozotti nyeregizulet

. elsO tengely mentéen> hajlitas-
feszités

. masodik tengely mentén> tavolitas-

kozelités




A CSONTVAZRENDSZER

lapocka /.

felkarcsont—+ torzsvaz

singcsont :
orsécsont ‘ AR
csipécsont 7

combcsont

A I L

térdkalacs - végtagvaz

e

A A

sipcsont

e

szarkapocs




A koponya részei oldalnézetben

koszoruvarrat

homlokcsont falcsont
ékcsont ‘

pikkelyvarrat

kénnycsont

orrcsont halantékcsont
nyakszricsont

felsd allcsont
jaromcsont stylusnyulvany

allkapocs



A koponya elolrol

- '“"-\\ homlokcsont

kénnycsont
orrcsont
| orrkagylok
jaromcsont
ekecsont

felsd allcsont

allkapocs



A koponya felillnézetbhen

T homlokcsont
koszorivarrat i
o
falcsont 2 falcsont
nyilvarrat
lambdavarrat

nyakszirtcsont



UjszUldtt koponyaja fellilnézetben

horlokesonti

kis kutacs

nyakszirtcsont

20



Gerinc (3):

* A gerincnek oldalnézetben ketszer S alaku
élettani gorbulete van:

. nyaki és agyeki szakasz
eloredomborodik (lordosis)
. hati és keresztcsonti szakasz

hatradomborodik (kyphosis)

* A ket labon jaras, a folemelkedés miatt nagy
suly nehezedik a gerincoszlopra (foleg az
agyeki szakaszra).

* Mozgasai: elore- es hatrahajlas, oldaliranyu
hajlasok, forgd mozgas, rugozas
(porckorongok reven)



A gerincoszlop elolrél és oldalrél

nyakcsigolyak ____ nyaki hajlat
)
hatcsigolyak | hati gorbilet
(12)
agyveka || a
csigolyak agyvéka hajlat
(5)
keresztcsont ____| S keresztcsonty
(5) R gorbilet

farkcsont (4-6)

promontormum



A hatcsigolya részei

towisnyulvany I

csigolyaiv harantnyilvany gnmcgany
csigolyalyuk j

b Dy
L s

csigolyatest towmsnyulvany



Mellkas (1)

* Vedi a benne talalhato szerveket

* Fontos szerepe> [égzOmozgasokban

« Csontjai:

1) bordacsontok :

12 par indul el a gerinctol es halad elore;
fel-le mozgasra kepesek,

gerinchez izesulnek:

. [/ par borda a szegycsont testehez
/valodi bordak/;

. 3 par egymashoz /albordak/;

. 2 legalso par szabadon vegzodik

/repulbborda/



Mellkas (2)

2) Szegycsont:

a mellkas elulsé falanak alkotasaban részt veve,
lapos csont

reszei: markolat, test, kardnyulvany

szivacsos allomanya sok voroscsontvelot tartalmaz
/mintavétel/



A mellkas felépitése

kulcscsont
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kardnyalvany

- valodi bordak

L albordak

lengd bordak




A mellkas felépitése

Firsl thoracie

Slertam

Tawelfth thoracie =

= lumbar

—
First hmrfmr-—;"—- .




A medence felépitése

gerincoszlop kétoszovetes

szalagok

keresztcsont

csipOcsont

.....

SZEMETremMcCsSONt =



A noi és a féerfi medence

NOI MEDENCE FERFI MEDENCE

« A férfi medence bemenete sziv alaku. A férfi medence lefelé er6sen szikul, és
magasabb. A szeméremcsontok hegyesszoget zarnak be. A férfimedence csontjai
vastagabbak, durvabbak.

* A n6 medencéjének bemenete ovalis. A n6i medence bemenete és kimenete
kOzotti tavolsag kisebb, a medence uUrege és kimenete kevéssé szikul. A ndi
medencénel a farokcsont elmozdulhat, nincs 0Osszecsontosodva a
keresztcsonttal, ami tovabbi tagulasi lehetéséget jelent. (SZULES) A
szemeéremcsontok ivet zarnak be egymassal. A csontok finomak, lekerekitettek.



FelsO vegtag csontjai

e Vallov:

kulcscsont,
lapockacsont

 Felkar: felkarcsont
o Alkar:

orsocsont (huvelykujj feldl)
singcsont (kisujj feldl)

Kéz:

kezto (ket sorban 8 csont)
kézkozép (5 csont)
ujjak (5 ujj> 14 ujjperccsont)



Also vegtag csontjal

* Medenceov
. keresztcsont

. medencecsont
(Ul6csont+szemeéremcsont+csipdcsont)

e Comb: combcsont

« Labszar

. sipcsont

. szarkapocscsont

« Lab

. abto (7 erbs csont)

. abkozeép (5 csont)

. abujjak (egy labon 14 ujjperccsont)



Figgesztoovek - felsd és alsoé végtag

Felkarcsont

(— Combcsont

Alkar Térdkalacs
Singcsont — ey e—
Orsécsont — Szarkapoccsont
8 kéztécsont R Labszarn
5 kézk6zépcsont 7 Iébtc?.csont
14 ujjperccsont 5 labkozépcsont
14 ujjperccsont




A lab csontjai

szarkapocs csont | ~ ‘sipcsont
3

i
3

~ugrocsont
| sajkacsont

Achilles-in ékcsont

sarokcsont kobcsont lébkes;zépcont :



FICAM (LUXATIO)

 Ficamnak nevezzuk az izulet sérulését, amelyben a csontvégek
a csontok torése nélkul az izuleti tok és/vagy szalagok sérulése

miatt eltavolodnak.

- TEENDO:
1. Nyugalmi helyzetben valé rugalmas rogzités
2. Fajdalomcsillapitas

3. Baleseti orvosi ellatas

Gyermek kezének fogasakor Futas kozben hirtelen
hirtelen rantasra alakul ki Iranyvaltoztataskor alakulhat Ki

Radial head
dislocation

Normal
patella
location

Patellar
dislocation

w4
Humerus /

FADAM. \ FADAM.



CSONTRITKULAS

A csontritkulas kovetkeztében csokken a csontok
asvanyianyag-tartalma és rugalmassaga Is, ezaltal a
csonttorések gyakoribbak lesznek és a torések nyoman
kialakult egyeéb elvaltozasok sulyos
mozgaskorlatozottsaghoz vezethetnek.

Oregedd népesség
1. felnbttek 10%-at érinti (~ 800 000)
2. ~40 000 torest okoz evente
3. 45 éves kor feletti torések ~ 70%-ért felelds
4

id6skor (D-hipovitaminozis, inaktivitas, idoskori tobblet
mortalitas)

5. Jelent0s gazdasagi teher




EGESZSEGES CSONT

Osteoporosis

8
2
5
[
;




IZOMRENDS
ZER




|lzomrendszer a mozgas aktiv része, az izomzat az
emberi test mozgato szovete.

|lzmok fajtai:

-simaizom
-SZivizom
-harantcsikolt izom



R
- Simaizom
‘. BT .

simailzom

. W— e -
e ™ —

e SR T
-
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Simaizom

* belsl szervek erek és zsigerek (gyomor, bélfal,
epeholyag) falaban

* mUkodese akaratunktol fuggetlen (vegetativ idegrendszer
iranyitja)



A e,
Harantcsikoltizom
(kis nagyitas) =

Harantcsikoltizom

1

41



Harantcsikoltizom (2)

ezek az un. vazizmok
csontokon erednek es tapadnak

felépitéesukben az izomrostok egymassal parhuzamos
izomkotegeket alkotnak

egy-egy izomcsoport izomkotegek osszességebdl all



Harantcsikoltizom (3)

* izmok inger hatasara huzodnak ossze,
akaratunktol fuggden

« KUszobinger= az a leggyengebb inger, amely
mar 0sszehuzodast valt ki

e kuszOob alatti inger= ami nem valt ki
osszehuzodast

» kUszob feletti inger= amelynek egyre
erosebb osszehuzodas az eredménye

 maximalis inger= amely az 0sszehuzodas
mertéeket mar nem noveli




Harantcsikoltizom (4)

* inger hatasara > izomhas huzodik 0ssze

* ha olyan sok inger éri, hogy nem tud elernyedni> akkor
tartos izom-0sszehuzodas jon letre= izomgorcs




lzommuUkodeés= 0sszehuzodas eés elernyedes

« Szivizom: autondm mukodeéstu
Simaizom: vegetativ idegrendszer mikodteti

Harantcsikolt izom: szomatikus idegrendszer mozgato
neuronjai mukodtetik

A harantcsikolt izom egy ingerre egy osszehuzodassal
valaszol, ez az izomrangas
* Az izomrangas
— Kisfoku megnyulas
— 0sszehuzodas
—elernyedés
* Az 0sszehuzodott allapotban az izom ujra ingerelheto




* Ha az ingerek tul gyorsak, az elernyedeés egyre
rovidebb, tartos izomosszehuzodas alakul ki

« Szervezetunkben az izmaink allanddan kicsit
osszehuzodott allapotban vannak — izomtonus
— igy kénnyebben indul az izmok miikddése
— Test megtartas a gravitacioval szemben

» Az egyszerl mozgasok reflexek segitségevel
valosulnak meg

* A bonyolultabb mozgasokat az agykergi mozgato
kozpontok iranyitjak



Harantcsikoltizom (5)

« az izomrostokban ketféle fehérjeszerl anyag
egymashoz kapcsoldodasa eredmenyezi az
Izom Osszehuzodasat

* az izomban tobb, energiat szolgaltato
biokémiai folyamat zajlik, amelyhez
megfeleld mennyisegu oxigen, tehat ver
szukséges

* ha az izom nem kap elegend6 oxigent (nem
jO0 vagy nem elegseges a verellatas), akkor
tejsav halmozodik fel> izomlaz



Szivizom

egyesiti a harantcsikolt és a simaizom
tulajdonsagait:

-eroteljes, gyors 0sszehuzodas
-nem farad el

-sajat inger szabalyozasa mukodteti> akaratunktol
fuggetlen

-"minden vagy semmi torvénye” szerint> egyetlen
Ingerre, amely mar osszehuzodast valt ki, maximalis
erovel valaszol



lzmok osztalyozasa

mukodeés szerint: hajlito, feszito, kozelitd (comb:
fésliizom), tavolito (rovid huvelykujj-tavolitd izom),
szukit6(pupilla), emeld(lapockaemeld izom)

alakja szerint: rovid, hosszu, széles, gylrus

eredesi hely szerint: egyfejl, kétfejl, haromfejl, negyfejl
egymas miikodeset seqitd: szinergista

ellentetesen mikdds: antagonista



A vegtagok izmal

* FelsoO véqgtag: vallizom (deltaizom), felkarizom (két- és
haromfejl karizom), alkarizmok, kézizmok

« Also végtaq: csipdizmok (farizom), combizmok,
labszarizmok, labizmok




A torzs izmai

* Mellizmok: nagy és kis mellizom, furészizom,
kKulsO és bels6 bordakozti izmok, rekeszizom

 Hasizmok: egyenes, ferde €s harant hasizom

« Hatizmok: feluletes hatizmok (trapézizom,
széles hatizom, rombuszizom), mely hatizmok
(gerincmerevitd izmok)




A fej és a nyak izmai

 Mimikai izmok: fejteté izmai (nyakszirt-, homlok- és
ful koruli), arcizmok (szem, orr és szaj koruli)

« Ragoizmok: ragodizom, halanteki izom, kulso és
belsd ropizom

* Nyakizmok: feluletes nyakizmok (nyaki b6érizom,
fejbiccentd izom), mély nyakizmok, nyelvcsont feletti
és alatti izmok




