RITMIKUS GIMNASZTIKA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Hazai sportag torténet a 2000-es évektdl napjainkig.

2. A kéziszerek kialakuldsanak torténete.

3. A kéziszer nélkiil végrehajtott szabadgyakorlatok jelent6sége a képzés
folyamataban.

A kotél gyakorlatok kovetelményei napjainkban.

A karika gyakorlatok kovetelményei napjainkban.

A labda gyakorlatok kovetelményei napjainkban.

A buzogany gyakorlatok kovetelményei napjainkban.

A szalag gyakorlatok kovetelményei napjainkban.
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Az egyiittes kéziszer gyakorlatok Osszedllitisdnak szempontjai a kiilonféle
korosztalyokban.
10. A hazai versenyrendszerben kiirt kategoridk kovetelményei.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: az RG szabalyainak megfelel6 szabadgyakorlat bemutatésa.

2. gyakorlat: az RG szabélyainak megfelel6 szabadon valasztott kéziszer gyakorlat
bemutatasa.

3. gyakorlat: has- és hatizom erékovetelmények teljesitése id6re végrehajtva (15 mp).



