GYORSKORCSOLYA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A korcsolyazastol a versenysportig.

A sportag nemzetkozi és hazai stilus torténete.

A gyorskorcsolyazas szakagai, és eszkozrendszerei.

A sportag nemzetkozi és hazai szervezetei, mtikodési rendszere.
A kiilonbo6z6 szakagak legfontosabb ismérvei.

A Short track kialakulasa.

A Short track szabélyrendszere.
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A gyorskorcsolya kiilonbozé szakagainak vilagversenyekre torténd
kvalifik4ciés rendszerei.

9. A sportag tizéséhez sziikséges kondiciondlis képességek.

10. Az elmalt id6szak vilagversenyeinek (olimpia) eredményei - magyar
vonatkozasai.

Irodalom

e Canadian Sport for Life-LTAD 2.0
Elektronikus dokumentum:
http:/ /canadiansportforlife.ca/sites/default/files/user files/files/CS4L %202
0%20EN_Aprill6_webpdf.pdf
e Speed Skating Canada’s Long-Term Athlete Development Plan

Elektronikus dokumentum:
http:/ /www.speedskating.ca/about/skater-development/the-ltpad-model

e A Hosszu tava Korcsolya Fejlesztési Program (kidolgozas alatt)
e Magyar Olimpiai Bizottsag (2016.) Hosszii tdvii sportoldfejlesztési program.A
Magyar Orszagos Korcsolyazé Szovetség honlapjan talalhato szabélyzat:
e [ISU Special Reuglations and Technical Rules of Speed Skating and
Short Track Speed Skating
e [SU PROVISIONAL Special Reuglations and Technical Rules of Speed
Skating and Short Track Speed Skating

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
A gyakorlatokat gyorskorcsolydval vagy short track korcsolydval kell végrehajtani!

1. gyakorlat: 3 kor korcsolyazas szabélyos short track palyan gyorskorcsolya/short
track korcsolya technikaval, egyénileg valasztott karmunkaval.

2. gyakorlat: 4 kor kanyartechnika bemutatasa , kiskoron” egykaros karmunkaval.


http://canadiansportforlife.ca/sites/default/files/user_files/files/CS4L%202_0%20EN_April16_webpdf.pdf
http://canadiansportforlife.ca/sites/default/files/user_files/files/CS4L%202_0%20EN_April16_webpdf.pdf
http://www.speedskating.ca/about/skater-development/the-ltpad-model
http://moksz.hu/wp-content/uploads/2016/05/2016-ISU-special-regulations-technicalrules-speedskating-shorttrackspeedskating-provisional-version-sept5.pdf
http://moksz.hu/wp-content/uploads/2016/05/2016-ISU-special-regulations-technicalrules-speedskating-shorttrackspeedskating-provisional-version-sept5.pdf

3. gyakorlat: szabélyos rajttechnikabol indulva fél kor lekorcsolyédzéasa szabalyos short
track palyan egyéni indulassal.



