ATLETIKA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

=

Sprint, gat, valt6 futas stilus torténete.

Kozép-, hosszti-, akadalyfutas és gyaloglas stilus torténete.
Marathon futasrol altalaban (1896 - 2016).

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgésanyagaval.
Szokdelések-ugrasok koordinaciés mintajanak kialakitasa

Tavol-, magas-, harmas és radugras stilus torténete.

Dobasok koordinaciés mintajanak kialakitasa.

Sulylokés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilus torténete.
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Osszetett versenyzésrél altalaban.
10 Az atlétika szakagainak legfontosabb szabélyai

Irodalom
o JAAF Atlétikai szabalykonyv 2016.

Elektronikus dokumentum:
http:/ /asp01.ex-
1h.hu:1801 /webclient/ DeliveryManager?application=DIGITOOL-
3&owner=resourcediscovery&custom_att 2=simple viewer&pid=14224
e Takdcs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp
o KrasovecF., (szerk.) (1997): Sziz év atlétika. MASZ, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas
e 60 m sikfutas és 2000 m sikfutas id6re.
2. gyakorlat: ugras
o gat folott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat / 76, illetve 91) és rafutasbol
5-0s ugrés véltott labon.
3. gyakorlat: dobas
o kétkezes vetés eldre (3-5 kg) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).
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