AKROBATIKUS ROCK’N’ ROLL

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Ismertesse az akrobatikus rock 'n” roll sport alaplépésének el6készits
mozgasanyagat

2. Ismertesse az akrobatikus rock 'n’ roll sport alaplépés oktatasdnak
modszertanat

3. Ismertesse a sportag tancos elemcsoportjait, kovetelményeit, mindegyikre
mondjon 1-1 példat

4. Ismertesse a parban végrehajtott alaplépések, helycserék legfontosabb
ismérveit

5. A koreogréfia készités alapjai

6. Részletesen elemezzen ki 3, a sportagra jellemzé akrobatika el6készit6
gyakorlatot

7. Soroljon fel a sportag paros akrobatikus versenykategoridibol kategoérianként
harom akrobatikus elemet, ebbdl egyet részletesen elemezzen ki

8. Ismertesse az akrobatikus elemek forgastengelyeit, mondjon mindegyikre
példat részletes ismertetéssel a feln6tt n6i nemzeti formacios
versenykategoridban.

9. Sorolja fel a sportag paros forgat6 elemeit juniortol , A” kategoéridig,
elemezzen ki egy , A” kategorids forgato elemet

10. Melyek az értékelési alapelvek paros utanpoétlas, paros akrobatikus,
utanpoétlas lednyformacids, valamint akrobatikus néi formécios kategéridkban
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. Mutasson be az akrobatikus rock 'n’ roll sport alaplépésének el6készits
mozgasanyagabol legaldbb harmat, valamint hajtsa végre az alaplépést
valasztott partnerrel parban, legaldbb 3 helycsere végrehajtasaval

2. Mutasson be a kotelez6 elemcsoportbél harmat folyamatos tanc kézben
valasztott partnerrel (minimum 4x8)

3. Valasszon ki egy paros akrobatikus elemet, illessze be legaldbb 4x8 tancba,
hajtsa végre vélasztott partnerrel. Csak a tdncos elemeket kell végrehajtani, az
akrobatikus elemet csak kielemezni, kiilonos tekintettel a tdnc-akrobatika-tanc

folytonossagara.



