OKOLVIVAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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NS LD
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Az okolvivas hazai és nemzetkozi torténete.

Nemzetkozi szabalyok valtozasai.

Az ALB.A ésa MOSZ felépitése és feladatai.

Az okolvivas oktatasa az iskolakban.

A hazai versenyrendszer bemutatasa.

Technikai-taktikai képzés sajatossagai az 6kolvivasban.

Milyen jogositvanya van a vezetSbironak és versenyorvosnak a mérkézések
lebonyolitasaban.

Kondicionalis képességek fejlesztése az 6kolvivasban.

Kotelez6 védo felszerelések az 6kolvivo mérkézéseken.

10. Mit jelent, ha a versenyzé féltérdre ereszkedik és felemeli a kezét?
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: ismertetni az alapallas és okoltartas oktatasanak szempontjait.

2. gyakorlat: ismertetni az egyenes feliités és a horogiités oktatasat.

3. gyakorlat: tités-védés gyakorlatok.



