Angol mintavizsga

Megoldasok

FELELETVALASZTOS TESZT

1. a 11. d
2. c 12. a
3. d 13. a
4, a 14, c
5. b 15. a
6. a 16. b
1. b 17. ¢
8. c 18. ¢
9. a 19. b
10. ¢ 20. d
SZOBEHELYEZES

1. endurance
2. buoyant
3. foul
4. all-round
5. world record holder (fastest, best)
6. lanes
7. tying
8. referee
9. indoor
10.  centre (center)

SPORTAG
1. volleyball
2. swimming
3. soccer (football)
4. speed skating
5. gymnastics

HELYSZIN
stadium
gym hall

ring (canvas)
rink (skating rink)
piste (slope)



FORDITAS (magyarrél angolra)

The two teams went onto the pitch/football ground. The home team had black shorts and
white T-shirt on, while the away team wore red strips. Two players went into the centre circle
and the match started with the whistle of the referee. The home team were in offence and soon
gained advantage with a beautiful goal. After a long pass from the defender on the left side to
the front, the striker (center) sent/kicked the ball with a half volley into the upper left corner
of the goal from the goal-area line. Althoguh the goalkeeper dived to the left side, he could
not reach the ball. One nil for the home team. The spectators went mad. The referee pointed to
the centre spot and the opponents could continue with a kick off. (and the match went
on/could be continued with a kick off on the opponent’s side.)



LEVELMINTA

January 22, 1997 Basketball Division
HUPE SC
H-1124 Budapest
Alkotas utca 44.

Mr. Richard Hudson

University of Pennsylvania

228 Chestnut Street

Pennsylvania, 18022

Dear Mr. Hudson:
Subject : Official invitation

The Basketball Division of the Hungarian University of Physical Education Sports Club -
being the first in the championship - invites your team to participate in the University
Basketball Tournament ‘97 in Hungary, from June 10-17, 1993. The University Tournament
is held every summer at the Sports Centre of HUPE, Budapest, Hungary and is sanctioned by
the Hungarian Basketball Association and the United University Basketball Federation. The
tournament is organised on a round robin basis.

The HUPE Sports Centre provides one of the best basketball complexes in Hungary. The
majority of championship games are played in the University hall, but some of them will be
held at different sites in Budapest. This full week is also designed to promote cultural
exchanges between players with an experience of the Hungarian lifestyle.

We can accommodate your team in the dormitory of the university on campus or arrange hotel
rooms for you. Dormitory rooms are double occupancy with a shower, 10 $ per person/day.
They are available on a first-come-first-served basis and must be in accordance with
tournament deadlines. You can have meals in the self-service restaurant for 8 $ per day. For
information on travel arrangements, please contact Mr. Téarnoki, International Department,
HUPE. If you stay at the dormitory we provide you free transportation from the airport.

We encourage you to bring your team to participate in the University Championship.

If you need additional information, please write or fax me at HUPE, H-1123 Budapest,
Alkotas utca 44. I look forward to hearing from you.

Respectfully yours,

Somogyvari Tamas, organizing manager
HUPE



FORDITAS (angolrél magyarra)

BEMELEGITES

A kiilonb6zo futészamokhoz sziikséges fittség megszerzésének egyik jellegzetessége a
bemelegitd vagy nyujtd gyakorlatokként ismert tevékenység.

Ezeket a gyakorlatokat az eroteljesebb tevékenység elkezdését megeldozden kell
elvégezni Ugy az edzések, mint versenyek eldtt. Kiilonb6zd edz0k a gyakorlatok més és mas
elonyeit hansulyozzak, egyes sportolok pedig edzdjiiktol eltérden itélik meg azt, hogy ezek a
gyakorlatok egyaltalan érnek-e valamit: a legjobb sportolok azonban mindig bemelegitenek
mielott barmiféle erdteljes tevékenységbe kezdenek.

Némelyek izmaik fokozatos nyujtdsdra haszndljadk a gyakorlatokat, hogy mire a
futédsra keriil a sor nehogy meghtizzak, vagy megranditsdk azokat. Masok azon a véleményen
vannak, hogy a nyujtd gyakorlatok biztositjak a testhomérséklet és pulzusszam novekedését,
amely a teljesitmény javuldsat eredményezi majd, amikor a futdészdm elkezdddik. Megint
masok egyszerien az elottiik allo feladatra vald pszichologiai felkésziilésként fogjak fel a
bemelegitést, mechanikusan végzik a megszokott nyudjtd gyakorlatokat, mikdzben az
elkovetkezd verseny gondolati ismétlésére 6sszpontositanak.

Barmi legyen is a bemelegités célja, fontos, hogy a gyakorlatok ne legyenek
tulsdgosan farasztoéak, ne tartsanak tul sokdig, viszont legyenek olyan valtozatosak, hogy a
test legtobb izomcsoportjat - valamint a szivet és tiidot is -megmozgassak, kiilonos tekintettel
azokra az izmokra, melyekre a sportolonak sajat szamaban sziiksége lesz. Altalaban egy 1500
m-ig terjedd kocogassal kell kezdeni, amelynek iddtartama még hideg kliman sem haladhatja
meg a 30 percet. A gyakorlatokat a sportold versenyszamatol, €életkoratol, lelki alkatéatol, az
1dojarastol, valamint attol fliggden kell valtoztatni, hogy a verseny milyen jellegl: futam
(selejtezd), elodontd, vagy dontd lesz-e.

Minden edzd és sportold kifejleszti a sajat, tapasztalatokra épiild gyakorlatcsoportjat
.Ezeket a gyakorlatokat idonként feliil kell vizsgalni, vagy masokkal lecserélni, mivel a
sportolé vagy edzd kedvelt rutin gyakorlatai esetleg fontos izomcsoportokat hanyagolnak el.
Ezenkiviil, ha a sportold egy ideig mindig ugyanazokat a gyakorlatokat végzi, az
odavezethet, hogy mar nem tesz komoly erdfeszitéseket elvégzésiikhoz. Ilyenkor viszont a
gyakorlatok nem jarnak a kivant hatassal .

Az alabbiakban néhény, élsportolok altal hasznalatos ny0jté gyakorlat illusztralasa
illetve leirdsa talalhato.



SZOVEGERTES

1. Majdnem kizartdk a selejtezdk soran, mert az elsd két kisérlete sikertelen volt (elsd két
kisérleténél belépett).

2. A tomeg felhordiilt, ami nagyon boldoggé tette Lee Evanst. De mint késobb kideriilt nem 0
miatta, henem, mert akkor mutattdk be a 400-as futoverseny résztvevoit.

3. Mert 0 nem ismerte a méteres mérdrendszert, hiszen Amerikaban a labat és inchet
hasznaltak.

4. Csak a tobbi versenyz0 szamdra, mert Beamon vildgcsticsot jelentd ugrasa utdn mar
feleslegesen ugrottak.



