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Szakmai beszamold

Kiss Daniel Csaba SMSZ *** sioktato (0349), Interski Team Hungary szakmai beszamoldja az
Argentinaban (Ushuaia — Cerro Castor siterepen) 2015.szeptember 5-12. k6z6tt megrendezésre
kerilt Interski kongresszusrdl elsé sorban freestyle (freeski) si témakorben és szemszogbdl.

A teljes program altalam készitett képanyaga és a kilfoldi oldalakon fellelhet6 képek 6sszegylijtve
itt érhetGek el:
https://drive.google.com/drive/folders/0Bz5ey3GxYe8gUS1SRVIROMVOUDg

Miért is voltam kint, mi volt az els6dleges feladatom?

A delegacié tagjaként a 3 demo bemutatd gyakorlatbél kettGben részt vettem (9-es és 8-as
formacid), valamint a megnyiton és zaré eseménye 6sszerakott formdacidban és a tematikai
0sszehasonlitd menetben is szerepeltem. A kinti feladatot ugy osztottuk fel, hogy els6 az edzés a
formdcids gyakorlatokra, a fennmaradé id6ben pedig Bankuty Bencével becsusszuk a parkot és
készilink a gyakorlati és elméleti workshopokra.

A héten a freeski témaval foglalkozé WS-okat latogatjuk, elsé sorban ezekrél referalunk. Ezen
szakmai anyagot bemutatd nemzetekkel igyeksziink minél kozelebbi kapcsolatot Iétesiteni, hogy
lehetdség szerint a kongresszus utan tudjunk eszmét cserélni, szakanyagot szerezni.

Mit hasznaltunk?

Késziilt egy béta verzid egy nagyon igéretes IPhone fényképez8s / super slow motion applikaciobdl,
aminek a tesztelését meg is tettik kint hagyomanyos alpesi szamoknal, edzésen, kapuk kozott,
valamint freeski esetén is jol tudtuk hasznalni.

Az alkalmazas egy fényképez6 programként mikodik és a lefotdzott jelenetekbdl automatikusan
egy slow motion felvételt general (egyszerd jelenetekbdl latvanyos felvételeket készit).

Nagyon hasznos mozgdsok elemzésére, latvanyos jelenetek megorokitésére. és hasznalhaténak
bizonyult a szaraz edzések folyaman is, mert a kilassitott képkockaknal jél Iatszanak a terhelések és
szogek is.

http://moapp.io/

A kész anyag Bencénél taldlhatd, nalam nem volt kint Apple termék, amire ezt az alkalmazast
készitették. Gondolom rendelkezésre bocsatja igény szerint.

Indulas:

Szamunkra a megérkezést kdvetGen kicsit hanyatottan, de 2015.09.02-an megkezd6dott Cerro
Castor palydin a DEMO edzés és FS gyakorlas egyarant. A kongresszus fix programja el6tt 3-4
nappal mar a helyen voltunk, ismerkedtiink a hdviszonyokkal és prébaltunk a lehet6 leggyorsabban
alkalmazkodni a koriilményekhez, kiheverni a jet lag-et.


https://drive.google.com/drive/folders/0Bz5ey3GxYe8gUS1SRVlRQmVOUDg
http://moapp.io/

A nehézséget az adta, hogy a relativ rovid edzéslehet8ség minden pillanatat ki akartuk haszndlni,
igy szinte bemelegités nélkil, hosszu hénapok kihagydsa utdn egy Uj, mds havon és kortilmények
kozott rogton formacids gyakorlatokat javasolt a DEMO csapat vezetGje. Szerencsére ezt
mindenkinek sériilés nélkil sikeriilt megusznia, de talan itt is jobban kellett volna érvényesiilni a
didaktikai alapelveknek és a kevesebb tobb elvének is.

Valahol indokolt is volt, mivel 6sszesen 2015 mdjusdban Kaprunban egy 3 napos kdzos gyakorlas
utan, amibd8l masfél nap elment a tapogatdzassal a tejfehér kodben, az akkori gyakorlast kihagyé
emberekkel ez volt az els6 kozos (teljes értékd) formaciozas.

A végén azt éreztik, hogy belefért volna egy kicsit lassabb inditas és fokozatos felépités, de igy
legalabb mindenkiben az elsé siklasoktdl dolgozott az adrenalin.

De a DEMO mellett a megnyitd csuszast és a DEMO reggeli bemutatéjat kovetden fel kellett
készilni a FS workshopra is, valamint be kellett ugrani az ugrésort és megismerni az elemeket a
kovetkez6 napok programjaihoz egyarant.

Itt nyilt lehet6séglink az els6 kapcsolatfelvételre, mert a kiilonb6z6 orszagok atlétai mar javaban
rottak a koroket.

A legtobb nacid kiilon csapattal, delegaltakkal érkezett a freestyle témara, igy 6k jellemzé mdédon
nem vettek részt a DEMO gyakorlasokon, maradt idejlik a gyakorldsra, kapcsolatépitésre.

Amikor talalkoztunk veliik, 6k mar ismerték egymast (bar ez sem teljesen igaz, mert Bence a nap
nagy részét itt toltotte, a kozos DEMO edzések egy részét is kihagyta a park program miatt).

A hivatalos program 2016. szeptember 5-én szombaton a nemzetek érkezésével kezd6dott, de az
els6 nap (2016. szeptember 6.) vasarnap volt.

Sajnos a szervez6k pontatlansagok miatt egy kicsi csuszdassal sikerllt megérkezni.

Az orszaghbdl, régidbdl és helyi sajatossagokbdl felkészilt kollégdk el6adasa tette kicsit oldottabba
az utazast.

A magyar csapat az elsé bemutato napra (2016.09.07. hétf6) lett beosztva az alabbi orszagokkal.
Sorrendben a 9, majd a 8, végiil a 6 f6s formacid bemutatdi kovetkeztek. Nekem ebbdl az els6
kett6ben volt feladatom.

Véleményem szerint a relativ rovid kozos gyakorlas ellenére szépen 6sszeallt, jol teljesitett a csapat
teher alatt, mert ezek sikeriiltek talan legjobban az 6sszes edzésen megsielt formacids
gyakorlatokbdl.

Szerencsére ezzel tul voltunk a kongresszus sokak altal vart legnagyobb megmérettetésén és
fékuszba tudott keriilni a szakmai anyagok gy(ijtése és kapcsolatépités, amirdl elsé sorban szél az
INTERSKI kongresszus.

Szervezésileg és szerintem szakmailag is azért volt nagyon jé ez az Uj koncepcié, mert 2011-ben St.
Antonban mint fizet6 vendég volt szerencsém megtapasztalni azt, hogy bar az esti DEMO
bemutatdra mindenki odagylilt, rengeteg néz6 volt a j6 lokacidnak és infrastruktaranak
kdszonhetben, de problémat okozott a nem pontosan definialt talalkozasi pontokon vald
csapatgyljtés, igy rendre lemaradtak a sioktatdok a havas worksopokrdl. Nem is beszélve a késkrdél.
Igy, hogy a reggeli bemutatét kdvetve az el6re meghirdetett szakmai programok a demo lejté
aljaban talalkoztak és onnan az 0sszegyd(jtott csapatokkal egylitt mentek a kivalasztott tertletre
sokkal hatékonyabbnak bizonyult.

Egyedil a nap kozel 2x1 6rds utazds és a folyamatosa késések (csapatunk és a szervezdk, transfer
résérdl egyarant) nehezitették a dolgunkat, illetve a szoros menetrend, ami miatt mar reggel 7-kor
indult a porgés és a programok (ez elsé sorban a FS témara vonatkozik) est 9-10 kozott fejez6dtek
be. Ez kdszénhetd volt a nyitottsdgnak és a hihetetlen mennyiségl Uj informaciénak.
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Ez aton is szeretném megkdszonni az elnokségnek és a szakmai bizottsagnak, hogy bizalmat
szavazott nekem a kiutazdsra, dr. Egri Katalinnak az elGkésztést és a szervezést, dr. Dosek
Agostonnak a csapatvezetésben és a csapat megnyugtatasaban tett hihetetlen munkajat, Takacs
Norbertnek a mindenre kiterjeds tdjékoztatast és nem utolsé sorban Végh Andrasnak a spanyol
tovabbképzést és felkészitést a helyi sajatossagokra.

Ajanlom figyelmetekbe az INTERSKI oldalara mar feltélt6tt szakmai anyagokat:
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/?C=M;0=D

Itt gyakorlatilag azok az el6adas anyagok mellett -, amiket az orszdgok mar a kongresszus elG6tt
marketing céllal feltoltottek — megtalalhatok a szérdlapok és az utdlag feltoltott, javitott
prezentdciok is.

Erdemes egy kis id6t erre is forditani, mert a kollégak nem minden esetben tudtak csatolni és
feltolteni az eredeti szakanyagot.

Az INTERSKI teljes programja itt talalhato:
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/programa-interski-EN.pdf

Az INTERSKI teljes esti el6adas menete itt taldlhato:
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/Lectures Schedule 1SKI2015 EN.pdf

HUN FS SKI WS indoor lecture — 2015.09.08. 17.30-18.00 TUE

Bankuty Bence altal vezetett freestyle si workshop anyaga itt talalhaté:
https://prezi.com/yxfbpaazng7b/instructing-freestyle-step-by-step/

Az oktatasi tematika 4 szintre osztva dsszesen 27 gyakorlattal rendelkezik kezd6tél a haladd szintig.
Az elsédleges cél az volt, hogy képet adjon a palyan végrehajthaté gyakorlatokrdl, alap ugrasokral
540 fokos fordulatig és mutassa be az els6 csuszasokat biztonsagosan széles elemeken.

A prezentacidban talalhaté videdk a helyes gyakorlati kivitelezést mutattdk be. Itt nem volt szé az
oktatdsrol és segitségadasrdl, de a relativ rovid id6 (30°) erre nem is adott lehet&séget.

Az elsé szintbe sorolt gyakorlatok palyan torténnek, ekkor még szo sincs a parkokrél. Ugradsok és a
slideoldsok alapjainak lerakdsa a f6 cél.

A masodik szinten mar bemerészkedlink a parkba (, bar ez nem szél a parkban valé kozlekedésrél
és viselkedésrél ez is fontos részét képezhetné az anyagnak, de a korabban emlitett id6 hiany ezt
nem tette lehet6vé). Ismerkedés az elemekkel, els6 gyakorlati végrehajtasok.

A harmadik szinten az els6 gyakorlatokat tessziik at elemekre és ugratdkra.

A negyedik |épcsé pedig mar halado trikkoket mutat be dobozokon és ugratékon, de még
szigoruan 1-1 elemen.

A legfontosabb, ami hidnyzik:


http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/?C=M;O=D
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/programa-interski-EN.pdf
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/Lectures_Schedule_ISKI2015_EN.pdf
https://prezi.com/yxfbpaazng7b/instructing-freestyle-step-by-step/

SMSZ logé feltlintetése az anyagban, aminek pétlasat Dalos Péterrel egyeztetve még 2015.
december végén is kértem, de ettdl (FB levelezés) elhatarolddott.
Valaki id6 kdzben készitett belSle egy masolatot (Herndn Santalla), ami mar el van latva Interski

Team Hungary és SMSZ logdkkal, de az eredeti (2016.03.30) nem rendelkezik ezekkel:
| 11 sosricas velek (1 676) k. Y & Intersizo1s _stsz - Goegle x ¥ Cangress Programs - Iners % 1, [Ed Facchook 1T @ conyof tstrunting reestve xS S

L C 8 https: /fprezl.com/=62benvdSuom fcopy-of-instructing-freestyle-step-by-step/ 9 W =
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LETREHOZ AS MASOK PREZIJEI SEGITSEG BEJELENTKEZES VAGJON BELE

Step by step freestyle skiing
Bence Bdnkiity

Hungarian Interski Team
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Copy of Instructing freestyle Step by step

Mincs lefras
A szerzé tovabbi

prezentacioi: Hernan

készitette: Hernan Santalla 2015, szeptermnber 12,
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Amiért j6 volt:

- konkrét javaslatok mindenkinek

- j6 struktura, atlathaté szerkezeti felépités

- bar nem hagyott nyitva kérdéseket, mégis ez volt az els6 small lecture id6ben, ami a freestyle
sivel foglalkozott, ezért rengeteg Uj gondolatot inditott el, amiket igyekeztliink a hét hatralevé
részében konkrét gyakorlatokkal és mozgdsokkal a havon is alatamasztani a havas workshopok
keretében

- mindenkinek szél, aki legalabb , kozéphaladdnak” tekinthetd (intermediate level), de az egyes
|épcs6ket kiragadva akar kezdé freestylosoknak is alkalmas lehet az elsé |épések megtételére

- halado siz6knek volt kidolgozva, igy az oktaték koziil el6képzettség nélkil is barki
bekapcsoldédhatott a gyakorlati éraba

- szérakoztatd gyakorlatokat is tartalmaz, amit barki végre tud hajtani (pl: funky turn — siléc
csérének ,leszurdsdval” torténé 180 fokos fordulat akdr mindkét irdnyba)

- ez volt az egyetlen konkrét el6adas, amit a héten hallhattunk, a tébbiek jellemzé mddon csak
irdanyokat és esetleges lehetdségeket vazoltak, valamint az ,on snow” worksopok gy néztek ki,
hogy az anyagrol par szét szoltak a témavezet6k (altalaban 2 f6), de az elsé gyakorlatoktdl
kezd6dGen kikérték a résztvevlk véleményét a gyakorlatsort illetéen. Sokkal inkdbb az volt az
érzésem, hogy nem tudnak/akarnak kimondani semmit, hanem a szakmaban dolgozé kollégak
segitségét kérik ahhoz, hogy mik azok az iranyok, tokéletes végrehajtasok, amiket 6k is be tudnak
épiteni a szakanyagukba.

- tartotta a pontos id6hatarokat (30 perc), igy a végén maradt id6 a kérdésekre, ami azért is volt
fontos, mert altala még tobb latogatd dontott ugy, hogy a szerdan megrendezésre kerilé
gyakorlati workshopon is részt fog venni
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jar).

Az elméleti el6adast nagyjabdl 20 f6 |atogatta, ami az el6adas masodik felére kozel 30 fére
duzzadt, de ez betudhatd az utanunk kévetkezé svajciak altal tartott snowboard workshopnak is,
aminek témajat alabb lathatjatok.

SUI FS SB WS indoor lecture — 2015.09.08. 18.00-18.30 TUE
Isabel Jud — Inspired by champs — Focused on people

http://www.dartfish.com/

Capture-Analyze-Share

Oktato és tanuld egymads mellett, alkalmas a tengelyek berajzoldsara és a mozgdsok
Osszehasonlitasara.

Ha példaul ugratén alkalmazzuk, akkor jol Iathatd, az ATML mozgas (ez az US anyagnal lathato),
vagyis mit csinal az oktato a racsuszas alatt, az ugraton, hogy késziti el6 az ugrast, miként hagyja el
a kidobét, hogy folytatodik mindez a légmunkaban, hol allnak a végtagok, tengelyek helyzete hogy
késziti el6 az érkezést és mit tesz a konkrét talajfogasnal és ebbdl torténd kicsuszdsnal.

Tools of instructors

Role model: inspiring, motivating

Swiss snow league — ACADEMY

Emotiones, Memories, Effective of learning process

Iphone, contact, email address

2 weeks is the longest training period in swiss teaching method
Take notes of every single training day

HUN FS SKI WS on snow —2015.09.09. WED
Bankuty Bence — Step by step freestyle skiing

A gyakorlati foglalkozason a kovetkezd feladatok keriltek elé.
Hatrafele sielés

180

Switch 180

Ollie

Funky turn

Nose butter

Tail butter

=3 ) o R o R ) R ) R )


http://www.dartfish.com/

Tapasztalatokat fent mar 6sszefoglaltam. Az éra végeztével a csapat nagy része egyltt maradt és a
magyar csapat hazainduldsaig még boncolgattuk az éran felmerilt kérdéseket, végrehajtasokat és
ravezetG gyakorlatokat.

USA FS SKI WS on snow — 2015.09.09. WED
David Oliver — ATML sequence

ATML —t (approach, take off, maneuver, landing) nagyon jél meghataroztak és erre a felbontott 4
szakaszra huztdk ra a foglalkozast.

Nagyon kevés volt a konkrétan alkalmazhaté feladat, az egész szellemiséget voltak hivatottak
atadni.

Ezzel ugymond keretet adva a gyakorlasnak, de nem fix feladat gy(ijteménnyel, sokkal inkabb
irannyal érkeztek. Ez amugy is jellemzd volt US csapatdra, mert bar 6k az egyik legerésebb (ha nem
a legerGsebb FS nemzet, akik a 2014-es Sochi olimpia elsé harom helyezettjét adtak a slopestyle
dontének) nemzet ebben a szakdgban, mégis a nyitottsag és az elfogadas dominalt.

Ha egyUtt csusztunk segitettek, ha beszélgettiink elmondtak, hogy merre érdemes menni, milyen
hibdkat kovettek el 6k a képzés és a versenyzés, felkészités soran. Amennyiben rossz gyakorlatot
(tiltott feladat mint példaul a vonatozas a hagyomanyos oktatdsban) lattak, igyekeztek az el6adét,
vagy WS vezetét meg nem bantva visszacsatolni neki és a helyes Ut felé terelni.

Ez volt a komplett US anyag, aminek a 6. oldaldn taldlhatunk a freestyle témakorre vonatkozé
utalast:
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/PSIA-AASI-Interski-Presentationsl.pdf

Utdna szabadon, de a témat kdvetve csusztunk egylitt, egymast segitve és kicsit terelgetve.
Nagyon hasznosnak éreztem a foglalkozast, mert megerGsitette bennem azt, hogy ez is els6 sorban
oromszerzésrél szél és mindenki egy nyelvet beszél.

Az EPICMIX oldalat hasznaljak arra, hogy az edzéshez, versenyzéshez, vagy akar a rekreacids
sieléshez segitségiil szolgald applikacidkat 6sszegyljtsék.

Hasznos anyag letolthetd:

http://www.epicmix.com/

CAN FS SKI WS on snow — 2015.09.08. TUE

A foglalkozdas témaja az off piste és a switch sielés volt.

A témavezet6 bedobta a lehetGségeket, utana ezeket atbeszéltiik és a kiilonb6z6 si tudasy, eltéré
szakagakbol érkez6 érdekl6d6k eltérd terep- és hdviszonyok kozott megprdobaltak végrehajtani a
gyakorlatokat annak figgvényében, hogy mit mertek/tudtak bevallalni.

Ha a feladat egyszer( is volt, azzal tehettlik nehézzé, hogy mély hdba, turt héba, palya mellé stb.
vittuk.

A masodik felében csak és kizardlag hatrafelé kozlekedtlink csapatosan, igy a tajékozddas és az
egymasra figyelés is nehezitette a palyan kiviili sielést.


http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/PSIA-AASI-Interski-Presentations1.pdf
http://www.epicmix.com/
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A 'i;';”i; stémavalasztisnaks
tényez6 vdltozdasaval, illetve szandékos megvalt
els6sorban a gyakorlatok nehezitésével.
Erdekes koncepcid volt, sok dolgot at lehet iiltetni bel6le, hogy ez ember még élvezetesebb
foglalkozast tudjon adni a tanitvanyoknak, de ezzel véleményem szerint csak rovid ideig lehet
barkit megfogni, mert hidnyoztak beldSle a konkrét gyakorlatok.

www.sioktatas.hu

AUS FS SKI WS (a DEMO lejté aljan tortént konzultacié ) — 2015.09.10. THU
Paul — APSI

Instructor: Level 4 FS
Coach: Level 1 (no more levels)

Kimondhatjuk, hogy az dsszes freestyle workshopon kéz6s munka folyt, a résztvevék kb. 80%-a
allandé volt, a 3-6 f6 cserél6dott a gyakorlati foglalkozdsokon.
A teljes nemzetkozi stab, aki részt vett az lléseken, taldlkozokon, egyeztetéseken a hét folyaman:

. David Oliver — USA — PSIA, AASI

° Ryan Cristofferson — USA — PSIA, AASI
. Kyle Armstrong — CAN — CSIA, AMSC
° Olivier Godbout — CAN — CSIA, AMSC
. Jere Asikainen — FIN

° Josephine — CHI

. Chicky - CHI

. Tony Cheresarov — BUL

. Jordan Matchirski - BUL

° Ben Darlow — NZL - NZISA

. Toby Arnott — NZL - NZSIA

° T- AUS - Mt. Buller

Hasznos elérések az alabbi orszagok oldalaihoz és szakmai anyagaihoz:

(Facebook, Website, ahol volt Youtube csatorna videdkkal)

NZ: https://www.facebook.com/nzsia?fref=ts és http://www.nzsia.org/

USA: https://www.facebook.com/TheSnowPros?fref=ts és https://www.thesnowpros.org/,
valamint https://www.youtube.com/user/TheSnowPros

AUS: https://www.facebook.com/APSI.Inc?fref=ts és http://www.apsi.net.au/

CAN: https://www.facebook.com/CSIAAMSC?fref=ts és https://www.snowpro.com/en/

, valamint https://www.youtube.com/user/CSIAAMSC

FIN: https://www.facebook.com/Suomen-Hiihdonopettajat-ry-184273144988547/

és http://hiihdonopettajat.com/

Velilk az alabbi témakrol volt sz6 2016.09.08. hétfs este kezd6dott megbeszéléseken:


https://www.facebook.com/nzsia?fref=ts
http://www.nzsia.org/
https://www.facebook.com/TheSnowPros?fref=ts
https://www.thesnowpros.org/
https://www.youtube.com/user/TheSnowPros
https://www.facebook.com/APSI.Inc?fref=ts
http://www.apsi.net.au/
https://www.facebook.com/CSIAAMSC?fref=ts
https://www.snowpro.com/en/
https://www.youtube.com/user/CSIAAMSC
https://www.facebook.com/Suomen-Hiihdonopettajat-ry-184273144988547/
http://hiihdonopettajat.com/
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Intructor: 1-4 level

Coach: 5th level

Az edzéi szinthez sem kell, hogy korabban versenyzdi multad legyen.
FS: 1-3 level

Az Egyesiilt Allamokban és Kanaddaban is 2 divizié |étezik:
1. Alpine Ski
2. Freestyle Ski

Kilon képzés van a shapereknek (slopestyle, halfpipe és big air egységeket rendben tartd
palyafelligyeld és parkrendezd).

Minden un. TERRAIN PARK kiilon csapattal bir. Kiilonos figyelemmel az invert trilkkokhoz sziikséges
formazashoz (ez eltlinni latszik).

Ha ismeritek a ,Woodward” utat, akkor valami ahhoz hasonlét szeretnének kialakitani (féként BMX
témaban lehet ismerds) Bar ennek sajatossaga az, hogy az épités utdn nem igényel napi —
helyenként naponta tobb — gondozast, csak felligyeletet.

A ,national standard” vagyis egységes allami szabalyozas kialakitasan dolgoznak.

Eurdpdban taldn a Qparks kezdeményezése lehet hasonld, ahol rengeteg park tartozik ,,alajuk”,
amire 6k felligyelnek és a sajat rendszerében végzett pdlyamesterek végzik a kialakitast és
folyamatos felligyeletet, szlikséges javitasokat.

Jelenleg is probléma naluk, hogy ezek a parkok, mivel sok helyet foglalnak — persze emellett
rengeteg fizetd képes célszemélyt vonzanak — sokszor csak koltségként tekintenek ra a
tulajdonosok, pedig a latogaté szambdl jol mérhetd lenne a megtériilési koltsége.

Ha a szezon elején rendben elkésziil a gépi foldmunka, akkor ennek szezon kdzbeni kialakitasa,
rendben tartdsa és felligyelete mar elhanyagolhaté koltség egy resort mikodéséhez képest.

Az Egyesiilt Allamok lakossaga 340 millid, ebbdl hozzavetbleg 10 millidan sielnek, vagy
snowboardoznak.

Az Egyesiilt Allamokban évente hozzavet6leg 3000-4000 oktatd hagyja abba a professzionalis
sioktatast.

Egyik f6 feladata a PSIA szervezetnek, hogy ezt a szakmat vonzdéva tegye — marketing és
kommunikacio elsGsorban — a fiatalok szamara, hogy ezt az elképeszt6en magas hidanyt évrél-évre
tudja potolni.

Minden nagyon sirégio rendelkezik sajat jogi egységgel az esetleges pereskedések miatt, valamint a
SKI PATROL kezdi el és végzi a nyomozast, ha vitas eset van. Hasonldéan a normal nyomozasokhoz a

terlltet zarasaval, nyomok — szé szerint a sinyomok- rogzitésével és fotdzasaval kezd6dik.

Oktatasukban a freestyle si négyes egységre éplil:

1. Jumps — ugraték

2. Pipe — csovek

3. Rails — korlatok

4. Flatland — pdlyan végrehajthatd triikkok
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A FS képzés a félcsé hasznalatara és a benne térténd kozlekedésre épiil.

FIN

Safety first

3 szintes a jelenlegi oktatasi rendszeriik

1200 aktiv, magasan képzett sioktatd

5%-a az oktatéknak rendelkezik mind6sszesen FS hattérrel

A FS oktatd képzés részét képezi a mogul (hot-dog) és a demo sizés is.

Bojkd Balazs visszacsatolasa a témaban elhangzottakkal kapcsolatban:

° eladni az érzést
° vonzoéva tenni tomegek szamdra
. hangsulyozni, hogy biztonsagos

kialakitani a képzést, hogy tanulni akarjanak
és meg akarjak szerezni a végzettséget
. Uj modulként kell kezelni
BUL:

Itt kiragadtam a freestyle sihez kapcsolddé anyagot.

5 keys to make customers happy:

1. Foster “alpine” style

2. From “alpine” to “free” style

3. Crossfit through cross-country skiing

4, Sightseeing

5. Hospitality

Key 2: Controlled transition from “alpine” style to “free” style

X for fans of free style skiing to develop basic skills in skiing switch, contact and
non-contact maneuvers and jumps

X built on the transfer of motor skills developed at level one - the beginner’s level
X From easy to more difficult techniques

X Level one — basic skills: skiing switch, basic skills, stem turns, parallel ski turn;

>

K/
*

Level two - tricks on the slope: Side slipping, Rotations, Ollie, Straight jump,
Jumps with rotation 180 %and 360°, Jibbing — off-piste facilities.

)

Kovetkez6 Interski hazigazda oldalai:
https://www.facebook.com/pamporovointerski2019?fref=ts és http://pamporovo.me/en/book-
ski-winter-holiday/



https://www.facebook.com/pamporovointerski2019?fref=ts
http://pamporovo.me/en/book-ski-winter-holiday/
http://pamporovo.me/en/book-ski-winter-holiday/

Bulgarian Ski School

Sofia 1000,”Evlogi Georgiev”38,Bul.
Tel/fax: +359 2 /962 83 34

E-mail: bgskischool@yahoo.com

BUL FS WS - 2015.09.10. THU

Az palyan tartott foglalkozast Petar lankov és Tony Cheresarov tartotta.

Petar, aki a sz6vetségilik vezet6 embere probalta meg széban kozléssel atadni az anyagot, Tony
mutatta be a feladatokat és természetesen kiegészitette azokat a részeket, amiket Petar
helytelenil, vagy nem kell6 részletességgel ismertetett. Abszolut latszott a két kilon felfogdsu
oktatonal, hogy eltérd helyrél, mas alap koncepcidval érkeztek.

Természetesen Petar a kordnak és a szovetségen bellil elfoglalt statuszanak is megfelel6en a
klasszikus porosz utas oktatast, témavezetést részesitette el6nyben, nem nagyon engedett utat a
tapasztaltabb és témaban igencsak jaratos nemzeteknek a hozzaszélasra. Nem ugy Tony, aki batran
kérdezett, ha sz6t kapott és bar elmondta a sajat elképzelésiiket a témdban, 6rommel fogadta a
konstruktiv javaslatokat mind a gyakorlati megvaldsitds, mind a gyakorlatok egymdsra épiilésével
kapcsolatban.

Itt elmondhatjuk, hogy konkrét elképzelésekkel, de nem minden esetben metodikailag tokéletes
megoldasokkal és gyakorlatokkal tlizdelt foglalkozas volt.

Ami talan a kezd6bbeknek hasznos lehetett, az a switch csiszasban a hatra torténd kitekintés,
amikor is ez els6 végrehajtasokndl megkovetelték a fej atforditasat és a holttérbe vald betekintést,
de a magasabb szintl gyakorlatokndl mar elfogadtdk azt, hogy a gyakorlottabb siel6k ne teljesen
szimmetrikusan hajtsak végre ezt, hanem maradhatott a betekintés a forgasirdnyba, ami a
legtobbeknél automatikus mar.

Nyitottsaguk és Gszinteségiik példa értékd, mert mindenkitdl elfogadtak a segitséget és el6re
lathatolag ezeket be is fogjak épiteni a sajat szakanyagukba.

Ezen el6adds mentén haladtak volna, de ezt csak kés6bb talalhattuk meg:
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/Presentation-3.pdf

Jelenleg 2 pdlyan van egész Bulgariaban valami féle park, vagy gyakorlasi lehetGség, amibdl egyediil
Pamporovo az, ahol folyamatosan karban is van tartva és nem balesetveszélyes, a masik lokacio
csak a nagyobb alkalmakra van 6sszerakva, de az atlag nyitvatartasi napokon shaper-ek nem
dolgoznak rajta.

Végezetil kaptunk egy DVD-t Petartdl, ami amellett, hogy a 2019-es pamporovéi kandidalasi
anyagukat tartalmazza, meghatdrozza azt az 5 kulcs momentumot, vevékezelést, ami altal
szerintlik boldog, fejlédni képes és legf6képpen elégedett tanitvanyokat tudnak ,kitermelni” a
sipalyak, sioktatdk és siiskolak egyarant.

Szerz6i:

Petar lankov — President Bulgarian Ski School
Krastio Zgurovski — Bulgarian Ski School

Deyan Todorov, Valentin Vukov, Boyan Alexandrov
Ez az anyag 3 BUL WS anyagdt is magaba foglalja.

WS 1:


mailto:bgskischool@yahoo.com
http://www.interski-2015.org/wp-content/uploads/Presentation-3.pdf
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techniques
(Petar lankov, Krastio Zgurovski, Deyan Todorov)

WS 2:

Cross-fit through cross country skiing

(Valentin Vukov, Petar lankov, Krastio Zgurovski, Georgy Palakarski)

WS 3:

Transferring alpine skiing skills to the technique of freestyle skiing

(Petar lankov, Krastio Zgurovski, Nikolay Najdenov, Stanislav Cheresharov, Deyan Todorov)

Még egy BUL szakanyag érhetd el az ISIA honlapjan:
http://www.isiaski.org/download/rovinj iankow en.pdf

Ha mar ISIA honlap:

Itt érhet6 el a 2015-6s magyar (lés beszamoldja és szintén PDF formatumban letolthetd a
Ushuaidaban rendezett verseny eredménylistdja.

http://www.isiaski.org/en/6/2015.html attekinté

http://www.isiaski.org/download/201509 ISIA Interski GS Results M.pdf Férfi eredmények
http://www.isiaski.org/download/201509 ISIA Interski GS Results T.pdf Csapat eredmények
http://www.isiaski.org/download/201509 ISIA Interski GS Results N.pdf Orszag eredmények

Ha mar ISIA honlap, ha mar hianyérzet:

http://www.isiaski.org/download/2014-15 ISIA Qualifications Status.pdf

Hogy néz ki az egyes orszagok oktatodi Iépcsbje, képzések szintje, megszerezhetd bélyegek, kartyak,
mindsitések.

Szomoruan tapasztaltam, hogy Szlovénia (az egyetlen ISIA tag orszag, ahol a freestyle témakoérben -
Uitelj Prostega sloga | — mar az els, vagy egyaltalan BARMILYEN szinttdl ISIA bélyeg jar!!!l) nem
vett részt a foglalkozasokon és nem is tartott sem palyan, sem indoor lecture keretében semmilyen
el6adast.

Legutdbb a St. Antonban rendezett 2011-es kongresszuson volt szerencsém a szlovén holgy
gyakorlati foglalkozasan részt venni, ami szakmailag nagyon sokat adott és éravezetése rendkivil
élvezetes volt. Ott a helyszinen nem kérdeztem ra a szlovén csapatvezeténél, mi az ok, de igy
utdlag kivancsi lennék, hogy mi allt a dontés hatterében. (mivel a szlovén csapat relativ kis
delegdcioval érkezett, igy a lehetséges indokok kozott a csapatszikités és a cost cutting is
szerepelhetett)

Még egy negativum. Ausztria csapata ismét valogatott sportolokbdl keriilt ki. Sajnos a freestyle si
témara ,csak” 2 tizenéves atlétat hoztak, akik jellemzé mdédon még a kozos edzéseken sem viselték
a csapat egyenruhdjat, aminek kabatja a bemutatdn is hidnyzott réluk (igaz ekkor legalabb a
nadragot felvették, de ekkor is a sajat kapucnis felsGjikben csusztak).
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Ami az elmult évek vilageseményeihez képest véleményem szerint nagyon pozitivan valtozott,
hogy szinte az 6sszes résztveve az 6sszes szakagban (még a telemarkosok is és azok is, akik részt
vettek a cross country hegyoldalon tartott workshopjan is !!!) hordta a bukdsisakot. Ebbdl is kitlint
a freestyle, ahol kivétel nélkil minden képvisels jé példaval eldl jarva folyamatosan
véddfelszerelésben volt.

Még egy gondolat.

Mérhetetlentl bant, hogy a csapat rendelkezésére bocsatotta a Marosport Kft. a Fundango marka
pufi kabatjait (delegdcid tagonként akar kett6t — fekete és kék szinben- is). Ezeket a bolti ar -90%-
os atadasi aron kaphattdk meg a csapattagok, ami nem titkolt céllal azért is kerilt kivalasztasra,
hogy az egész napos funkcionadlis haszndlatra (izzadas, csapadék stb.) vitt Icepeak kabat mellett az
egységes utcai (értsd elméleti el6adasok latogatasa, megnyitd és zard linnepség, szavazas stb.)
megjelenést biztositsa. Emellett természetesen arra is szolgalt, hogy ez elmult kongresszusokhoz
hasonldan a hivatalos program végeztével csere alapot képezzen (az Icepeak terméket a szerz6dés
értelmében meg kellett tartani). Ezzel a lehet6séggel szinte minden csapattag élt is.

Raadasul a forgalmazd azt is felajanlotta, hogy a kongresszuson elcserélt termékeket a hazautazast
kdvetden ugyan ugy beszerzési aron poétolja a csapattagoknak. Ez meg is tortént és mindenki, aki
szerette volna ezt emlékbe eltenni, meg is tehette.

Mégsem ,sikeriilt” ezt a kommunikacidba beépiteni, mert a FOTAMOGATO?!? visszacsatolt, hogy
nem szerepelhet egy masik ruhazati cég a tdmogatodk kdzott, mert KIZAROLAGOS szerz6dése van az
SMSZ egyesiletével.

Alljon itt lent a 2015.08.05-én kiadott hivatalos, majd a nyomdsara megvaltoztatott Uj verzid.

(2 SMSZ flyer egymas utdn)

Csak egy példa, hogy miként is lehet és mit jelent az, hogy valaki tdmogato.

Svajc, mindenki rajta van, aki akar csak 1 delegacié tag tamogatdsaban szerepet vallalt, még ha
ezek a cégek kozvetlen konkurensei is egymasnak.

SWISS@‘# SNOWSPORTS
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Hungarian Interski Team
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Osszességében az latszik, hogy az eddig dominans német nyelv folyamatosan hattérbe szorul és az
angol lett a kdzos nyelv, ami nélkil érvényesilni képtelenség volt a kongresszuson.

Budapest, 2016. marcius 31. e

Kiss Daniel SMSZ *** sioktat6 (349)
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